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gt dk iSx+ke
gt gt+jr bczkghe vySfgLlyke 

dh d+qckZfu;ksa dh ;knxkj gS] ;g d+qckZfu;ka 
vkf[+kjh njts dh Fkha] tks vYykg dh jt+k 
gkfly djus ds fy, nh xbZa] blh rjg 
gt dh bcknr vius u¶+l dh d+qckZuh] 
[+kqokfg'kkr dh d+qckZuh] tku o eky dh 
d+qckZuh dh ;knxkj gS tks gj lky eDds 
esa t+kfgjh 'kD+y esa vey esa ykbZ tkrh gSa 
blls nhu vkSj bZeku esa rjD+d+h gksrh gS] 
bldk mís'; vYykg dh jt+k gkfly 
djuk gS ;gh gt dk mís'; gSA

¼gtj+ r ek0S  l¸;n e0q  jkc s gluh unoh jg0½
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lwj&,&;wuql%&
vuqokn& 

vkSj vxj vYykg rqEgsa 
fdlh rdyhQ+ esa Mky ns rks 
mlds flok dksbZ mldks nwj 
djus okyk ugha vkSj vxj 
og rqEgkjs lkFk HkykbZ dk 
bjknk dj ys rks mlds Q+T+y 
dks dksbZ Vky ugha ldrk] 
og vius canksa esa ftls pkgs 
mls iznku djs vkSj og cgqr 
ekQ+ djus okyk cM+k gh 
d`ikyq gS ¼107½ dg nhft, 
fd ,s yksxks! rqEgkjs ikyugkj 
dh vksj ls rqEgkjs ikl lR; 
vk igq¡pk] cl tks lPps jkLrs 
ij pyk rks og vius Hkys ds 
fy, lPps jkLrs ij pyk vkSj 
tks HkVd x;k rks og vius 
cqjs ds fy, jkLrk HkVdk vkSj 
eSa rqe ij dksbZ nkjksx+k ugha 
gw¡¼108½ vkSj tks og~; vki 
ij vkbZ gS vki mlh ij 
pyrs jfg, vkSj tes jfg, 
;gk¡ rd fd vYykg QS+lyk 
dj ns vkSj og lcls vPNk 

¼1½Q+Slyk djus okyk gS ¼109½A

&%lwj&,&gwn%&
vuqokn& 

vYYkkg d s uke l s tk s cMk+  
esgjcku cgqr gh n;kyq gSA

vfyQ+ yke jkW] ¼;g og½ 
fdrkc gS ftldh vk;rsa tk¡p 
yh xbZ gSa fQj mudks [kksy 
fn;k x;k gS] ,d fgder 
¼rRonf'kZrk½ okys] iwjh [+kcj 
j[kus okys dh vksj ls ¼1½ fd 
rqe cUnxh dsoy vYykg gh 
dh djks] cs'kd eSa mlls rqEgsa 
Mjkus okyk vkSj 'kqHk lekpkj 
lqukus okyk gw¡ ¼2½ vkSj ;g fd 
rqe vius ikyugkj ls ekQ+h 
ekaxks vkSj mlh dh vksj iyVks 
rks og rqEgsa ,d fu/kkZfjr okns 
rd [kwc et+s esa j[ksxk vkSj gj 
vf/kd dke djus okys dks 
vf/kd cnyk nsxk vkSj vxj 
rqeus eq¡g eksM+k rks eq>s rqe ij 
,d cM+s fnu ds vt+kc dk Mj 
gS¼3½ rqe lcdks vYykg gh dh 
vksj ykSV dj tkuk gS vkSj og 
gj pht+ dh iwjh lkeF;Z j[krk 
gS¼4½ ns[kks os vius lhuksa dks 
nksgjk j[krs gSa rkfd ml 
¼vYykg½ ls fNik, j[ksa] ;kn 
j[kks! tc os diM+s igurs gSa 
¼rks Hkh½ tks fNikrs vkSj t+kfgj 

djrs gSa og ¼lc dqN½ tkurk 
gS rks lhuksa ds Hkhrj dh ckrksa 

¼2½ls [+kwc voxr gS ¼5½ vkSj 
t+ehu esa tks Hkh pyus fQjus 
okyk gS] mldh jkst+h vYykg 
gh ds ft+Ees gS vkSj tgk¡ og 
jgrk gS vkSj tgk¡ lkSaik tkrk 
gS mlls Hkh og voxr gS] lc 
dqN [kqyh fdrkc esa ekStwn 

¼3½gS ¼6½ vkSj ogh gS ftlus 
vklekuksa vkSj t+ehu dks N% 

¼2½fnu esa iSnk fd;k  vkSj mldk 
v'kZ ikuh ij Fkk rkfd og rqEgsa 
vkt+ek, fd dkSu rqeesa lcls 
csgrj dke djus okyk gS vkSj 
vxj vki muls dgsa fd rqe 
ejus ds ckn t+:j mBk, 
tkvksxs rks budkj djus okys 
fuf'pr gh dgsaxs fd ;g rks 
[kqys tknw ds flok dqN ugha¼7½ 
vkSj vxj ge vt+kc dks muls 
,d fu/kkZfjr vof/k rd Vky 
nsa rks os t+:j dgsaxs fd fdlus 
mldks jksd j[kk gS] lko/kku 
gks tkvks ftl fnu Hkh og mu 
ij vk tk,xk rks fQj og 
muls Vyk, u Vysxk vkSj 
ftl ij os ¼vc rd½ galh 
djrs jgs Fks og lc dqN mUgha 
ij myV iM+sxk¼8½ vkSj vxj 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh
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ge balku dks vius ikl ls 
jger ¼n;k½ dk et+k p[kkrs gSa 
fQj mldks Nhu ysrs gSa rks og 
cM+k fujk'k] l[+r uk'kqqØk gks 
dj jg tkrk gS¼9½ vkSj vxj 
rdyhQ+ ds ckn tks mldks 
igq¡p pqdh gks jkgr dk et+k 
p[kk,a rks og dgs fd esjh lc 
rdyhQ+sa nwj gks xbZa cs'kd og 
brjk dj Mhaxsa ekjus yxrk 
gS¼10½ flok; mu yksxksa ds 
ftUgksaus d+ne tek, j[kk vkSj 
mUgksaus vPNs dke fd;s ,slksa 
gh ds fy, ekQ+h vkSj cM+k 

¼5½cnyk gS ¼11½ rk s Hkyk D;k vki 
mlesa ls dqN NksM+ cSBsaxs tks 
og~; vki ij dh xbZ gS vkSj 
vkidk lhuk blls ladqfpr 
gksus yxsxk fd os dgrs gSa fd 
mu ij [+kt+kuk D;ksa u mrjk 
;k muds lkFk Qfj'rk D;ksa u 
vk;k] vki rks cl Mjkus okys 
gSa vkSj vYykg gj pht+ dk 

¼6½ft+Eesnkj gS ¼12½A
r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 

1- rCyhx+ dk tks dke 
eSa dj ldrk Fkk eSaus dj 
fn;k vc ekuuk u ekuuk 
rqEgkjk dke gS] blls vf/kd 
eq>s vf/kdkj ughaA 

2- beke cq[kkjh 
jgerqYykfg vySfg us gt+jr 
vCnqYykg iq= vCckl jft+0 
dh ;g ckr fy[kh gS fd dqN 
lgkck cgqr T+;knk 'keZ dh 
otg ls 'kkSp vkSj laHkksx ds 

le; Hkh xqIrkax [kksyrs gq, 
f>>drs Fks vkSj viuk lhuk 
>qdk ysrs vkSj xqIrkax dks 
fNikus dk iz;kl djrs Fks] 
mu yksxksa dks ,d izdkj ls 
lko/kku fd;k tk jgk gS fd 
vYykg rvkyk rks gj gky 
esa ns[krk gS gj pht+ mlds 
lkeus gS blfy, bruk 
T+;knk ladksp dh t+:jr 
ugha] ;g nhu ds izd`fr ds 
fo#) gSA

3- tgka t+ehu esa jgk 
tgk¡ ejus ds ckn lkSaik 
tk,xk og vkSj mlds vkxs 
lc vYykg ds lkeus gSA

4- pkgrk rks {k.k Hkj 
e as inS k dj nrs k yfs du mldh 
fgder ;gh pkgrh FkhA

5- u ekuus okys fdlh 
rjg Hkh ugha ekurs] 
rdyhQ+ ds ckn jkgr gks rks 
balku le>rk gS fd cl 
lq[k gh lq[k gSA

6- eqf'jd yksxksa dk 
dguk Fkk fd vki ewfrZ;ksa 
dks vlR; dguk NksM+ nsa 
gekjk >xM+k lekIr gks 
tk,xk] blh dkj.k dgk tk 
jgk gS fd Hkyk vki dqN 
NksM+ rks ldrs ugha rks mudh 
ek¡xksa ij eu NksVk u 
dhft,] vki lans'k igq¡pk nsa 
fQj mudk fglkc&fdrkc 
vYykg ds ft+Ees gSA

vvv
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dqvkZu ethn dks 
[kwc vke djsa!

bl oD+r iwjh nqfu;k esa 
bLyke vkjS  elq yekuk as d s f[kykQ+ 
bLyke ds fojksf/k;ksa us tax NsM+ 
j[kh gS fo'o Hkj esa bLykeh ewY;ksa 
vkSj bLykeh rgt+hc vkSj mudh 
et+gch igpku okyh pht+ksa ij 
ikcanh yxkbZ tk jgh gS] efLtnksa 
vkSj bLykeh o nhuh enjlksa o 
ejd+t+ksa ij geys fd;s tk jgs gSa 
vnkyrksa esa ttksa ds lkeus 
eqlyeku cqd+kZ igus cfPp;ksa ij 
geys gks jgs gSaA

ysfdu vYykg dk 'kqØ gS 
fd bLyke fojks/kh bZlkbZ gqdwerksa 
vkSj mudh xqyke eqfLye 
gqdwerksa dh t+kfyekuk dk;ZokbZ;ksa 
ds urhts esa eqfLye uotokuksa esa 
bLykeh ewY;ksa dh fgQ+ktr vkSj 
nhuh vkeky ij vey djus dk 
bZekuh tT+ck iSnk gks jgk gS vkSj 
[kqn bZlkbZ eqYdksa dh ed+keh 
vkcknh esa bLyke [kwc QSy jgk gS 
yksx ;g tkuus ds bPNqd gks jgs 
gSa fd bLyke D;k g\S  bld s le>u s
d s fy, Lo; a dvq kuZ  gkfly dj jg s
g aS vkjS  [kcw  v/;;u ds ckn bLyke 
Hkh dcwy dj jgs gSa ;gh dkj.k gS 
fd iwjh nqfu;k bLyke dks nckus 
vkSj cnuke djus esa ,d lkFk 
yxh gSA

vc gj eqlyeku dk ;g 
QtZ gS fd xSj eqfLye HkkbZ;ksa rd 
dqvkZu ethn mudh t+cku esa ?kj 
?kj igqapk,sa vkSj [kqn Hkh mldh 
f'k{kkvksa dk ikyu djsa vkSj vius 
cPpksa vkSj bykds vkSj lekt dks 
Hkh izsfjr djsa rkfd nhuh rCyhx 
dk Qjhtk+  vnk gk s vkjS  bLyke dh 
c;kj gj ,d dk s eLr dj nAs



eSaus tjhj fcu vCnqYykg dks 
dgrs lquk fd eSa vYykg ds 
jlwy dh f[kner esa gkftj 
gqvk vkSj dgk&,s vYykg ds 
uch! eSa vki lYy0 ls bLyke 
dh cSvr djrk gw¡] vki lYy0 
us eq> ij ;g 'krZ yxkbZ fd 
bl ds ckn gj eqlyeku ds 
lkFk [kSj&[okgh vkSj HkykbZ 
pkgus dh cSvr djsa] rks eSaus 
bl ij cSvr dh vkSj bl 
efLtn ds [kqnk dh dle! eSa 
rqEgkjk [kSj&[okg vkSj gennZ 
gw¡A ¼cq[kkjh½

gt+jr vul fcu 
ekfyd jft+0 ls fjok;r gS fd 
vYykg ds jlwy lYy0 us 
Qjek;k rqe esa ls dksbZ vkneh 
iwjk bZeku okyk ml le; rd 
ugha gks ldrk tc rd fd og 
vius HkkbZ ds fy, ogh ilUn 
u djs tks vius fy, ilUn 
djrk gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYYkkg ds jlwy 

tks vius fy, ilUn djs 
ogh vius HkkbZ ds fy, 
ilUn djs%&

vkil esa eqlyekuksa ds 
N% gd gSa%&

lYy0 us Qjek;k eqlykeu 
ds eqlyeku ij N% gd gSaA] 
tc mlls feyks rks lyke 
djks] tc og nkor ns rks 
dqcwy djks] tc rqe ls ulhgr 
¼viuh HkykbZ ds fy, dqN 
dgus½ ds fy, dgs rks ulhgr 
djks vkSj tc og Nhads vkSj 
^^vYgenqfyYykg** dgs rks rqe 
^^;gZeqdYYkkg** ¼vYYkkg rqe 
ij jge djs½ dgks] tc og 
chekj iM+ tk, rks b;knr 
¼d+q'ky{kse iwNus½ ds fy, 
tkvks vkSj vxj mldh ekSr 
gks tk, rks tukt+s ds lkFk 
tkvksA ¼eqfLye½

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k tks 
vkneh fdlh eqlyeku dh 
nqfu;k dh eqlhcrksa esa ls ,d 
eqlhcr dks nwj djsxk rks 
vYYkkg rvkyk d;ker dh 
eqlhcrksa esa ls mldh ,d 
eqlhcr nwj Qjek;saxs] vkSj tks 
vkneh fdlh rax gky ds lkFk 
vklkuh dk ekeyk djsxk] 

tks tSlk djsxk oSlk gh 
vYykg rvkyk mldks 
cnyk nsaxs%&

ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

[kSj&[okgh vkSj gennhZ 
dk egRo%&

gt+jr rehe fcu vkSl 
nkjh jft+0 c;ku djrs gSa fd 
vYykg ds jlwy lYy0 us 
Qjek;k nhu [kSj&[okgh dk 
uke gS] vkius rhu ckj ;g 
Qjek;k] ge us iwNk ,s vYykg 
ds uch! fdlds fy,\ vki 
lYy0 us Qjek;k vYykg vkSj 
mldh fdrkc ds fy,] vkSj 
mlds jlwy ds fy,] eqlyeku 
jguqekvksa ¼ekxZn'kZdksa½ vkSj 
muds vke yksxksa ds fy,A

 ¼eqfLye½

gtj+ r tjhj fcu vCnYq ykg 
jft+0 Qjekrs gSa fd eSaus uekt+ 
d+k;e djus] tdkr nsus] vkSj 
fny esa gj eqlyeku ds fy, 
HkykbZ dh Hkkouk j[kus dh 
vYykg ds jlwy lYy0 ls 
cSvr ¼izfrKk½ dhA 

¼cq[kkjh o eqfLye½
gj eqlyeku ds fny esa 
[kSj [okgh vkSj HkykbZ dh 
Hkkouk gksuh pkfg,%

gt+jr ft+;kn fcu 
vykd+% jft+0 ls fjok;r gS fd 

[kSj&[okgh gj eqlyeku 
dk gd%&
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vYYkkg rvkyk nqfu;k vkSj 
vkf[kjr e as mld s lkFk vklkuh 
Qjek,axs] tc rd cUnk vius 
HkkbZ dh enn esa yxk jgrk gS 
rc rd vYYkkg mldh enn 
djrk jgrk gSA ¼eqfLye½

gtj+ r vul fcu ekfyd 
jft+0 ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k 
vius HkkbZ dh enn djks pkgs 
og t+kfye ¼vR;kpkjh½ gks ;k 
et+ywe ¼mRihfM+r½] ,d 
vkneh us dgk ,s vYYkkg ds 
jlwy lYy0 eSa et+ywe vkSj 
mRihfM+r O;fDr dh enn rks 
dj ldrk gw¡ ysfdu t+kfye 
vkSj vR;kpkjh dh enn dSls 
d:¡\ vki lYy0 us Qjek;k 
rqe mldks tqYe vkSj 
vR;kpkj ls jksd nks] ;gh 
t+kfye vkSj vR;kpkjh dh 
enn gSA ¼cq[+kkjh½
cqjkbZ ls cpuk Hkh ln~d+k 
¼,d izdkj dk nku½ gS%&

gt+jr vcw ewlk v'vjh 
jft+0 c;ku djrs gSa fd vki 
lYy0 us Qjek;k& gj 
eqlyeku ij lndk t+:jh gS] 
jkoh ¼bl gnhl dks c;ku 
djus okys½ us vki lYy0 ls 
dgk& D;k [;ky gS vxj og 
lndk djus dh rkd+r u 

vR;kpkjh dh enn vR;kpkj 
ls jksduk gS%&

j[krk gks\ vki lYy0 us 
Qjek;k&viu s gkFk ¼dh egs ur½ 
ls [kk,] [kqn Qk;nk mBk, 
vkSj lnd+k Hkh djs] jkoh us 
dgk D;k [;ky gS vxj og 
bldh Hkh rkdr u j[krk 
gks\ vki lYy0 us Qjek;k& 
fdlh t+:jreUn dh enn 
djsA dgk% vxj bldh Hkh 
rkd+r u j[krk gks\ vki 
lYy0 us Qjek;k og [kqn 
cqjkbZ ls #ds ;g Hkh lnd+k 
gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½
t+:jreUn dh flQkfj'k 
¼vuq'kalk½ djus ij lokc 
vkSj cnyk%&

gt+jr vcw ewlk v'vjh 
jft+0 dk c;ku gS fd vYYkkg 
ds jlwy lYy0 ds ikl tc 
dksbZ t+:jreUn vkrk Fkk rks 
vki lYy0 vius lkfFk;ksa dh 
rjQ ns[krs vkSj Qjekrs& 
flQkfj'k djks vkSj vtz 
gkfly djksA vYykg rvkyk 
vius jlwy ¼lans"Vk½ dh t+cku 
ls tks pkgrk gS QSlyk djok 
nsrk gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k& tks 
vPNs jkLrs dh rjQ cqyk,xk 

vPNs vkSj cqjs dke dh 
rjQ cqykus dk lokc 
vkSj lt+k%&

mldks mu reke yksxksa dk 
lokc feysxk tks ml ij 
pysaxs vkSj muds lokc esa 
dqN deh u gksxh] vkSj tks 
xqejkgh dh rjQ cqyk,xk 
mldks mu lc dk xqukg 
gksxk tks ml ij vey djsaxs 
vkSj muds xqukgksa esa dqN 
deh u gksxhA ¼eqfLye½
eksfeu&eksfeu dk vkbZuk 
gS%&

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k& 
bZeku okyk bZeku okys ds fy, 
vkbZuk gS] eksfeu&eksbZu dk 
HkkbZ gS] og mldh tkbnkn dh 
ns[k&js[k djrk gS vkSj mldh 
enn djrk gSA ¼vcw nkÅn½

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 
fjok;r gS fd gqtwj lYy0 us 
Qjek;k rqe esa dk gj vkneh 
vius HkkbZ ds fy, vkbZuk gS] 
vxj mlesa dksbZ xUnxh ns[ks 
rks mldks nwj djsA ¼frfeZt+h½
lEeku&bT+t+r j[kuk cM+k 
lokc gS%&

gt+jr vcw nnkZ jft+0 
c;ku djrs gSa fd gqtwj lYy0 
us Qjek;k% tks vkneh vius 
Hkkb Z dh bTt+ r+  cpk,xk vYykg 
mldk s d;ker ds fnu tgUue 
dh vkx ls cpk,xkA ¼frfeZt+h½

'ks"k i`"B ----11--ij
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bZeku ykus ds ckn 
bUlku bLyke /keZ esa nkf[+ky 
gks tkrk gS vkSj Øekuqlkj 
bLykeh bcknkr ml ij ykxw 
gks tkrh gSaA pkSchl ?k.Vksa esa 
ik¡p uekt+sa fu/kkZfjr le; ij 
i<+uk QtZ gSA uekt+ gj 
vkfd+y ckfyx+ enZ vkSjr ij 
pkgs og vkfye gks ;k tkfgy] 
x+jhc gks ;k vehj] 'kgjh gks ;k 
nsgkrh] lc ij vfuok;Z gS] 
dqvkZu esa uekt+ ds lkFk 
t+dkr dh vnkbxh dk gqDe 
fn;k x;k gS ysfdu t+dkr dh 
vnkbZxh ds fy, lkfgcs fulkc 
gksuk t+:jh gSA blh izdkj 
jet+ku ds eghus esa jkst+k 
j[kuk  gS] gt ekynkj 
elq yekuk as ij ftU+ nxh e as dos y 
,d ckj QtZ+ gS] bl le; 
vkids lkeus gt ds fo"k; ij 
foLrkj ls ckr djuh gSA

vYykg rvkyk Qjekrs 
gSa ̂ ^yksxksa ij vYykg dk ;g 
gd+ gS fd tks mlds ?kj rd 
igqapus dh bfLrrkvr 
lkeF;Z j[krk gks og mldk 
gt djsA**
 ¼lwj% vkys bejku&97½

QtZ

gt D;k gS\ [+kku&,& 
dkck dh vksj vYykg ds gqDe 
ds vuqlkj vkuk] rokQ+ vkSj 
lbZ djuk vkSj vjQ+kr esa 
Bgjus vkSj jlwys djhe lYy0 
ds fl[kk, gq, rjhd+s ds 
vuqlkj vjdku vnk djus dks 
gt dgrs gSaA

reke vkeky dk 
nkjksenkj uh;r ij gS] uh;r 
;g gks fd vYykg dks jkt+h o 
[+kq'k djuk gS] uke o uqewn 
fn[kkok fcYdqy u gks] gt 
tSlk vey ftls ft+Unxh esa 
,d ckj djuk gS] mlesa cgqr 
T+;knk lko/kkuh dh t+:jr gS] 
'kSrku] ge bUlkuksa dk cM+k 
eDdkj vkSj v¸;kj nq'eu gSA 
og gekjs gj usd vey vkSj 
gj bcknr dks [+kjkc o cjckn 
djus dh ,slh ,slh [+kqQ+;k 
vkSj ckjhd dksf'k'ksa djrk 
jgrk gS fd ftu dk gesa irk 
Hkh ugha pyrk] gt pwafd cgqr 
gh vkyk ntsZ dk usd vey gS 
vkSj blls cUns ds nhu esa vkSj 
mlds njtksa esa cgqr rjfD+d+;k¡ 
gksrh gSa vkSj vxj og Bhd 
rjg ls vnk gks tk, rks mlls 

lkjs xqukg ekQ+ gks tkrs gSa] 
blfy, 'kSrku mls [+kjkc vkSj 
cjckn djus dh cM+h xgjh 
dksf'k'ksa djrk gS& bl 
fylflys esa mldh lcls 
igyh dksf'k'k ;g gksrh gS fd 
fdlh rjg cUns dh uh;r 
[+kjkc djns] gkth lkfgcku 
dks pkfg, fd 'kSrku dh bl 
'kjkjr ls lko/kku jgsa vkSj 
viuh uh;r vkSj fny dh 
cjkcj ns[k Hkky djrs jgsa] 
'kSrku vkids fny esa bl 
fd+Le ds [+;kykr Mkyus dh 
dksf'k'k djsxk fd gt djus ls 
yksx gesa cgqr vPNk vkSj usd 
le>us yxsaxs] gekjh bT+t+r 
T+;knk djus yxsaxs] gekjh ckr 
dk ,frckj c<+ tk,xk dHkh 
dHkh og ;g ololk Mkysxk 
fd pyks eDdk 'kjhQ+ ns[ksaxs] 
enhuk 'kjhQ+ ns[ksaxs vkfn] 
vki bu esa ls fdlh pht+ dks 
Hkh vius bl eqckjd lQ+j dk 
mís'; u le>sa vkSj bu lc 
ckrksa dks fny ls fudky dj 
cl vYykg ds vkns'k dk 
ikyu djsa] mlds Q+t+Z dh 
vnk,xh vkSj mldh jt+keUnh 

gt ,d vge bLykeh bcknr
eqgEen xqQ+jku unoh

lEikndh;
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vkSj vkf[kjr ds lokc dks 
okLrfod mís'; vkSj y{; 
cuk;sa vkSj jokuk gksus ls igys 
vkSj jokuxh ds ckn jkLrs esa 
viuh uh;r vkSj vius fny 
dh 'kSrkuh oLolksa ls cjkcj 
fgQ+kt+r djrs jgsa] vxj [+kqnk 
u [+okLrk 'kSrku uh;r [+kjkc 
djus esa dke;kc gks x;k rks 
lkjh esgur vkSj lkjk vey 
cjckn gks tk,xk] gj vey ds 
d+qcwy gksus dh igyh 'krZ 
uh;r dh nq#Lrh gSA

rkRi;Z ;g gS fd iwjh 
dksf'k'k djsa fd bl ;k=k ls 
vkidk mís'; ;g gks fd 
vYykg dk vkKk ikyu djds 
mldh izlérk] mlds vt+kc 
ls utkr vkSj og lokc 
gkfly dj ldsa ftldk oknk 
gt djus okyksa ds fy, 
dqjvku 'kjhQ+ vkSj gnhl 
'kjhQ+ esa fd;k x;k gS& uh;r 
dh nq#Lrh ds fy, vkSj 'kSrku 
ds ololksa ls fny dh 
fgQ+kt+r ds fy, vki vYYkkg 
rvkyk ls nqvk Hkh djrs jgsa 
vxj vYykg dk Q+T+y 'kkfey 
gky gks rks 'kSrku dqN ugha 
fcxkM+ ldrkA pwafd gj vey 
dh dke;kch vkSj ukdke;kch 
vPNh cqjh uh;r ij fuHkZj gS 
blfy, bruh foLrkj iwoZd 

ckr dgh xbZ] gt ds eqckjd 
lQ+j ij tkus okys gj 
eqlyeku HkkbZ dks esjk nwljk 
[+kkl e'kojk ;g gS fd gt ds 
fy, jokuk gksus ls igys vxj 
T+;knk ugha rks de ls de 
gQ+rs nks gQ+rs fdlh ,sls nhuh 
ekgkSy esa vo'; xqt+kjsa tgka 
jgus ls vYykg ls lEcU/k vkSj 
mldh eqgCcr c<+s] mldh 
;kn dk t+kSd+ vkSj mldh 
bcknr dk 'kkSd+ rjDd+h djs 
vkSj nqfu;k dh fQ+djksa esa deh 
vkSj vkf[+kjr dh fQ+Ø esa 
T+;knrh gks] ;g pht+sa vYYkkg 
ds lPps vkSj vPNs cUnksa ds 
lkFk jgus ls iSnk gks tkrh gSa& 
vkSj bldh ,d vklku vkSj 
vfr ykHknk;d lwjr esjs bYe 
vkSj vuqHko ds vuqlkj ;g gS 
fd ,d nks gQ+rs fdlh ,slh 
rcyhx+h tekr ds lkFk xqt+kjsa 
tks [+kkl rkSj ls gkft;ksa esa 
dke djus ds fy, fudyh gqbZ 
gks vkSj ftlds rkyheh izksxzke 
esa gt ds vknkc vkSj mldk 
rjhd+k lh[kus fl[kkus dk 
dke fo'ks"k izca/k ls gks& esjh 
xqt+kfj'k flQZ+ ;g gS fd 
cSrqYykg ij gkft+jh ls igys 
vius fny dks vYykg rvkyk 
dh eqgCcr vkSj ;kn ls vkckn 
djus ds fy, dqN u dqN 

mik; vki t+:j djsa rkfd 
gt dk HkyhHkkafr Q+kbnk mBk 
ldsa vkSj [+kkyh okil u vk,aA
gt+ ds Q+jk,t+%&

1- ,gjke ¼nks x+Sj flyh 
pknjsa½ igu dj gt dh uh;r 
fny ls djuk vkSj ryfc;k 
¼vYykgqEek yCcSd-----------------½ 
dgukA

2- odw+Qs+ vjQ+kr ;kuh 
eSnkus vjQ+kr esa Bgjuk] pkgs 
og ,d yEgs gh ds fy, D;ksa u 
gks] uch djhe lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k 
^^gt vjQ+kr esa Bgjus dk uke 
gS** ¼tkes frfeZth+ gnhl&880½

3- rokQ+s ft+;kjr tks 
nloha ft+yfgTtk dh lqcg 
ls ys dj ckjgoha ft+yfgTtk 
ds ex+fjc rd fd;k tk 
ldrk gSA
gt ds okftckr%&

1- vjQ+kr esa lwjt Mwcus 
rd Bgjuk A 

2- odwQ eqt+nyQ+kA
3- cM+s okys 'kSrku dh 

jeh djuk ¼dadjh ekjuk½A
4- nloha ft+yfgTt+k dh 

jeh] dqckZuh vkSj gyd+ ¼lj 
eqaMkuk½ Øekuqlkj djukA 

5- lQ+k ejok ds chp lbZ 
djuk ¼nkSM+uk½

6- X;kjg o ckjg 
ft+yfgTtk dh jehA 
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7- rokQ+s fonkv+A
8- nl] X;kjg] ckjg 

rkjh[k+  dh jkr feuk e as xtq k+ jukA
mejk ds Q+jk,t+%&

1- ehd+kr ls ,gjke 
cka/kuk] uh;r djuk vkSj 
ryfc;k i<+ukA 

2- [kku&,&dkck dk 
rokQ+ djuk vkSj rokQ+ ds 
ckn eqdkes bczkghe ij nks 
jdv+r uekt+ i<+ukA
mejk ds okftckr %&

1- lQ+k vkSj ejok ds 
chp lbZ djuk ¼rokQ+ ds ckn½ 
lbZ lQ+k ls 'kq# djuk vkSj 
ejok ij [+kRe djuk]

2- lj ds cky eqaMokuk 
;k drjokukA
,gjke dh gd+hd+r%&

,gjke ds ekus gSa 
csgqjerh u djuk ;k vius 
Åij fdlh pht+ dks gjke dj 
ysuk] ,gjke uke gS gt ;k 
mejk ;k nksuksa dh uh;r ls 
ryfc;k i<+us dk] nks pknjksa 
dks ,gjke ugha dgk tkrk gS 
cfYd ;g ,gjke ds diM+s gksrs 
gSa] cx+Sj flys gq,] D;ksafd gt 
o mejk djus okys ij uh;r 
vkSj ryfc;k dh otg ls flys 
gq, diM+s iguuk euk gS] 
blfy, bu nks pknjksa dks 
iguk tkrk gSA 

rfYc;k%&
yCcdS  vYykgEq ek yCcdS ] 

yCcSd yk 'kjhd ydk yCcSd] 
bUuy gEnk] ou userk ydk 
oYeqd yk 'kjhdk yd ¼eSa 
gkft+j gw¡ ,s vYykg eSa gkft+j 
gw¡] eSa gkft+j gw¡ rsjk dksbZ 'kjhd 
ugha] eSa gkft+j gw¡] cs'kd reke 
rkjhQ+sa vkSj usersa rsjh gh gSa 
vkSj ckn'kkgr Hkh] rsjk dksbZ 
'kjhd ughaA 

vvv
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ejus ds ckn ;s rhu pht+sa 
Qk;nk igq¡pkrh gSa%&] 

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k% tc 
balku ejrk gS rks mlds lkjs 
vkeky ¼deZ½ [kRe gks tkrs gSa] 
vykok rhu veyksa ¼dekssZa½ ds&
¼1½- lndk t+kfj;k ¼og ln~d+k 
ftldk lokc mldks ges'kk 
feyrk jgs½A
¼2½- og bYe ftlls Q+k;nk 
mBk;k tk,A
¼3½- usd vkSykn tks mlds 
fy, nqvk djsA ¼eqfLye½
Hkyh jkg crkus ij cM+k 
lokc gS%&

gt+jr vcw elÅn cnjh 
jft+0 ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k& 
tks vkneh Hkyh jkg fn[kk,xk 
mldks mlds djus okys ds 
cjkcj lokc feysxkA 

¼eqfLye½

i`"B -----08--- dk 'ks"k
vPNh uh;r vkSj lgh 
Hkkouk ls gj dke ln~d+k 
¼nku½ gS%&

gt+jr vcw t+j jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k& vius HkkbZ 
ds lkeus eqLdqjkuk Hkh lnd+k 
gS] rqEgkjk HkykbZ dk gqDe nsuk 
vkSj cqjkbZ ls jksduk Hkh ln~d+k 
gS] fdlh HkVds gq, eqlkfQj 
dks jkLrk crkuk Hkh ln~d+k gS] 
det+ksj fuxkg okys dks jkLrk 
crkuk Hkh ln~d+k gS] jkLrs ls 
iRFkj] dk¡Vk] gìh vkfn dk 
gVk nsuk Hkh ,d ln~d+k gS] 
vius eVds dk ikuh HkkbZ ds 
eVds esa Mky nks ;g Hkh ,d 
ln~d+k gSA 

¼frfeZt+h½

vuqjks/k

vxj vkidk s ^̂ lPpk 
jkgh** dh lsok,a ilUn gksa 
rks vki ls vujq k/s k gS fd 
^^lPpk jkgh** ds u;s xzkgd 
cukus dk iz;kl djsa] 
vYykg vkidks vtz nsxk 
vkSj ge vkids vkHkkjh 
gksaxsA                  

 ¼lEiknd½



bLer%&
ucwor vkSj fjlkyr dh 

lcls vge [kqlwfl;r bLyke 
us ;g d+jkj nh gS] fd uch o 
jlwy xqukgksa ls ikd vkSj 
cqjkb;ksa ls egQwt+ vkSj eklwe 
gksrs gSa] vYykg ds ut+nhd ;g 
lkj s ufc;k as o jlyw k as dh lkekU; 
fo'ks"krk gS] D;ksafd xqugxkj 
dks xqugxkjksa dh jguqekbZ dk 
vf/kdkj ugha vkSj va/kk va/ks dks 
jkg ugha fn[kk ldrk gS] blh 
fcuk ij eqgEenqjZlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh ogh? o f'k{kk us [kqnk ds 

reke jlwyksa dh vt+er o 
cqt+qxhZ nqfu;k esa dk;e dhA

reke ufc;ksa vkSj jlwyksa 
ds ljnkj gt+jr eqgEen 

 gSa] 
vkidh cslr reke nqfu;k ds 
fy, vkSj d;? ker rd ds fy, 

gS] vki 
ds ckjs esa eklwe gksus 

dk vdh?nk j[kuk vdh?n&,& 

fjlkyr dk egRoiw.kZ fgLlk 
gS] ftlds cxSj bZeku eksrcj 
ughaA

gj uch ;dhuu balkuksa 
gh esa vk;k gS] vkSj gqtwj 

lYyYykgq vySgh o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye 

mldk rdktk ;g gS fd vki 
 

dh vter Hkh fny esa lcls 
c<+ dj gks] vkSj eqgCcr Hkh 
lcls c<+ dj gks] bldks bZeku 
dh vyker dj?kj fn;k x;k gS] 

vYykg rvkyk dk [knq  bj'kkn 
gS ^^uch dk eksfeuksa ij mudh 
tku ls T;knk gd ?gS^^ vkSj 

gqtwj 
 us Qjek;k rqe esa dksbZ 

Hkh O;fä ml le; rd 
dkfey bZeku okyk ugha gks 
ldrk tc rd eSa mlds 
ut+nhd mlds okfyn vkSj 
yM+ds vkSj reke yksxksa ls 
T+;knk egcwc u gks tkÅaA
f'kQkvr%&

f'kQkvr ,d vthe?   

rksgQk gS] tks vYykg rvkyk 
ds fy, vius egcwc vkSj 
vkf[kjh uch gt+jr eqgEen 

 ds 
tfj, ls vkidh mEer dks 
vrk Qjek;k gS] blds tfj, 
u tkus fdruh cM+h rknkn esa 
og yksx tgUue ls NqVdkjk 
ik,axsa] tks mlds eqLrfgd ?gks 

pqds Fks] exj blds ckjs esa pan 
otkgrsa t:jh gSa] blfy, fd 

lYyYykgq vySfg o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye

lYyYykgq vySfg o lYye

lYyYykgq vySfg o lYye Hkh 
bUlku gh gSa ysfdu balkuksa ls 
cqyan ckyk ikd vkSj eklwe] 
,d rjQ vki 

 [kkrs ihrs gSa] 
vki 

 us 'kkfn;ka QjekbZ gSa] 
balkuh [kqlwfl;kr vkSj rdk?ts 

vkidh ftanxh esa utj vkrs 
gSa] rks nwljh rjQ viuh 
:gkfu;r eklwfe;r vkSj 
[kqlwfl;krs ucwor ds ,srckj 
ls balkuksa ls cgqr cqyan gSa] ;g 
[kqlwfl;kr fdlh dks gkfly 
ugha gks ldrhA

bLyke dh ;g og 
larqfyr rkyhe gS ftlus jlwy 
dk s uk [knq k] u nos rk] u Qfj'rk]  
u [knq k dk cVs k djkj fn;k] vkjS  
u vke balkuksa tSlk balku 
djkj fn;k]  cfYd balkuksa esa 
,d ,slk balku djkj fn;k 
ftldh :gkfu;r o v[ky? kd++ 

dk Lrj balkuksa ls cgqr cqyan 
gksrk gS] vkSj vke balkuksa ds 
fy, uewuk gksrk gS A

gqtwj 
 ds ckjs esa bu 

vdk?;n dk j[kuk gj bZeku 

okys ds fy, ykfte gS] vkSj 

lYyYykgq 
vySgh o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye

lYyYykgq vySfg 
o lYye

bLykeh vd+hns ¼fo'okl½
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

fiNys vad ls vkxs
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vkt bldk cgqr xyr 
rlOoqj mEer esa iSnk gks x;k 
gS] vf/kdrj yksxksa dk ;g 
[;ky gS fd vYykg ds jlwy 

 
vYykg pkgs ;k uk pkgs mEer 
dks c['kok gh ysaxs] vkSj ,d 
rcdk ?;gka rd dgus yxk gS] 

fd dqN djks ;k uk djks] 
vYykg ds jlwy ls eqgCcr 
j[kks ;g cf['k'k ds fy, dkQh 
gSA ;g [kkfyl eq'kfjdkuk 
rlOoqj gS igyh ckr tks yksx 
;g dgrs gSa og eqgCcr dk 
flQZ uke ysrs gSa] eqgCcr muds 
fny esa ugha gksrh gS] ojuk 
gdh?dr?  esa eqgCcr djus okyk 

egcwc dh ckr Hkh ekurk gS 
vYykg ds jlwy 

 us Qjek;k tks 
esjh lqUur dks ftank djsxk og 
eq>s pkgsxk vkSj tks eq>s pkgsxk 
og esjs lkFk tUur esa gksxkA

¼frfeZt+h 2894½
bl rjg vki 

 u s ,d FkekeZ hVj 
ns fn;k gS blls gj eksfeu 
vki 

 ls eqgCcr dks tkap 
ldrk gS] nwljs ;g fd 
dvq kuZ &,&ethn e as db Z txgk as
ij f'kQkvr dh otkgr Qjek 
nh gS fd dksbZ Hkh f'kQkvr 
viuh rjQ+ ls ugha dj ldrk] 

lYyYykgq vySfg o lYye

lYyYykgq 
vySfg o lYye

lYyYykgq 
vyfS g o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye

tks Hkh djsxk vYykg ds gqDe 
vkSj mldh btkt+r ls gh 
flQkfj'k dj ldsxk A

vYykg rvkyk Qjekrk 
gS ^^dkSu gS tks cxSj mldh 
btkt+r ds mlds ikl 
flQkfj'k dj lds** 

¼lwj% cdjk&255½
nlw jh txg ij g S  ̂^vkjS  

og fdlh dh flQkfj'k ugha 
dj ldrs exj gka ftlds 
fy, mldh ethZ gks vkSj og 
mlds Mj ls dkairs jgrs gSa**A

 ¼vy vafc;k&28½  
f'kQkvr dk reke gd ?

vlyu vYykg gh ds ikl 
gksxk bj'kkn gksrk gS ^^crk 
nhft, fd lkjh flQkfj'k 
vYykg gh ds b[kfr;kj esa gS 
mlh ds ikl vkleku vkSj 
t+ehu dh ckn'kkgr gS fQj 
mlh dh rjQ rqEgsa ykSV dj 
tkuk gS**A

cxSj mldh btkt+r 
fdlh dks mlds lkeus cksyus 
dk Hkh gd ?ugha gksxkA

ftl fnu :g ?vkjS  Qfj'r s

lQ+ cLrk [kM+s gksaxs og cksy 
u ldsaxsa flok; mlds 
ftldks jgeku btktr ns 
vkSj og Bhd cksysA 

¼lwj% tqej&44½

¼lwj% uck&38½

vYykg ;g f'kQkvr 
lcls c<+ dj vius egcwc 
gt+jr eqgEen jlwyqYykg 

 
dks vkrk Qjek,saxs d+;ker ds 
fnu [kkl rkSj ij vkidh vke 
f'kQkvr ls lkjs balku Qk;nk 
mBk,axs] vYykg ds jlwy 

 
bj'kkn Qjekrs gSa gj uch dks 
dksbZ u dksbZ ,slh nqvk nh xbZ 
gS ftldks dqcwy gksuk gh gS 
eSaus viuh ml nqvk dks viuh 
mEer ds fy, Nqik j[kk gSA

vki 
[kkreqéch;hu gSa] 

ucwor ds flyflys dks vki 
lYyYykgq vySfg olYye ij 
eqdEey dj fn;k x;k] vki 
ds ckn dksbZ uch vkus okyk 
ugh a g]S  vYykg rkvkyk bj'kkn 
Qjekrs gSa& ^^vki lYyYykgq 
vySfg o lYye vYykg ds 
jlwy vkSj vk[kjh uch gSa** 
gnhl esa gS fd vki lYyYykgq 
vySfg olYye us bj'kkn 
Qjek;k ^^esjs cgqr ls uke gSa] 
eSa eqgEen gwa] eSa vgen gwa] vkSj 
eSa ekgh gwa] vYykg rkvkyk esjs 
t+fj, dqÝ dks feVkrk gS] vkSj 
eSa gkf'kj gwa] esjs uD'ks d+ne ij 
yksx tek gksrs gSa] vkSj eSa 
vkfdc gwa] ,slk vkfd+c fd vc 
esjs ckn dksbZ ughaA** 

vvv

lYyYykgq vySfg o lYye

lYyYykgq vyfS g o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye 
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cPps dk tUe vkSj vd+hd+k%&
xHkZ dky ds pkSFks eghus 

cPps ds fy, dqckZuh nh tkrh 
gSA bldks lheh rrwru dgk 
tkrk gSA cPpk tc iSnk gks 
tkrk gS rks tUe gksus vkSj nw/k 
fiykus ds chp Hkh dqckZuh dh 
tkrh gS ftldk uke tkr deZ 
gSA tc vkSjrksa dk izlo 
jdrlzko dky lekIr gks 
tkrk gS rks cPps dk uke j[kk 
tkrk gS] ml le; Hkh dqckZuh 
dh tkrh gSA ftldks ukedj.k 
dgk tkrk gSA tc rd vkSjr 
izlolzko dh n'kk esa jgrh gS] 
fdlh crZu ds ikl ugha tkrh 
gSA u mlds ?kj ds vUnj dksbZ 
pht+ [kk;h tkrh gS vkSj u 
czkºe.k mlds ?kj esa vkx 
lqyxkrk gSA nw/k fiykus dh 
vof/k vf/kd ls vf/kd rhu 
o"kZ gS] vd+hd+k rhljs o"kZ gksrk 
gS] dku Nsnu dh jLe lkrosa 
;k vkBosa o"kZ gksrh gSA
ltkvksa ds rjhd+s%&

vy cS:uh dh fdrkcksa 
ls irk pyrk gS fd gR;k] 
pksjh] e|iku vkSj O;fHkpkj ds 

fy, dBksj lt+kvksa ds d+kuwu 
FksA vxj gR;kjk czkºe.k vkSj 
ftldh gR;k dh x;h gks og 
nwljh tkfr;ksa dk gksrk rks 
czkºe.k dks lt+k rks ugha nh 
tkrh ysfdu mldks izk;f'pr 
vnk djuk iM+rkA og ozr 
j[krk] nku djrk vkSj iwtk esa 
yhu jgrkA ;fn ejus okyk Hkh 
czkºe.k gksrk rks ;g cM+k iki 
le>k tkrk ftldks izk;f'pr 
Hkh nwj ugha djrkA mldh 
lt+k ijyksd esa feyrhA 
czkºe.k dh gR;k ds ckn lcls 
cM+k iki xk; dh gR;k djuk 
le>k tkrk gSA blds ckn 
'kjkc vkSj O;fHkpkj dk iki 
FkkA czkºe.k ;k {kf=; 'kjkc 
;k O;fHkpkj ds iki esa fyIr 
gksrs rks mudh lEifÙk tCr 
djds mudks ns'k ls ckgj 
fudky fn;k tkrkA czkºe.k 
;fn pksjh djrk rks mldh 
vk¡[ksa fudyok yh tkrha] fQj 
mldk ,d rjQ+ dk gkFk vkSj 
nwljh rjQ+ dk iSj dVok fn;k 
tkrk] bu nksuksa ds vfrfjDr 
vU; pksjksa dks d+Ry dj fn;k 

tkrkA O;fHkpkfj.kh vkSjr ifr 
ds ?kj ls fudky nh tkrhA 
vkSj og fuokZlu esa jgrhA
fojklr%&

lHkh vkSjrsa fojklr ds 
vf/kdkj ls oafpr gks tkrh gSaA 
euq dh fdrkc esa gS fd csVh dk 
fgLlk csVs ds fgLls dk ,d 
pkSFkkbZ gSA e`rd ds okfjl 
dsoy iq#"k gks ldrs gSa fu;e 
;g gS fd e`rd ds uhps okyksa 
dk vf/kdkj vf/kd et+cwr gS 
vkSj og Åij okyksa dh rqyuk 
esa NksM+h gqbZ lEifÙk ds vf/kd 
gd+nkj gSa vFkkZr csVh vkSj csVs 
dh lUrku dks firk vkSj nknk 
ij ojh;rk gSA fQj tks yksx 
Åij ;k uhps ,d gh rjQ+ esa 
gSaA muesa tks yksx e`rd ls 
vf/kd fudV gSaA og mudh 
rqyuk esa vf/kd gd+nkj gSa tks 
mlls nwj gSa vFkkZr csVk iksrs 
dh rqyuk esa vkSj firk nknk 
dh rqyuk esa vf/kd gd+nkj gSaA 
tk s ykxs  fj'r s d s lh/k s flyflys 
ls b/kj&m/kj c¡V x, gSa] tSls 
HkkbZ] og det+ksj gSa vkSj dsoy

'ks"k i`"B ----28--ij

Hkkjr ds vrhr esa eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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vki eqÙkfQd+ gksa ;k u 
gksa yksxksa dk rks ;gh [+;ky gS 
fd xeZ rdjhjksa vkSj tt+ckrh 
c;kukr ls elk;y gy gksrs 
ugha fcxM+rs t+:j ns[ks gSa] ;g 
ekuk fd l[+r jís vey vkSj 
pSyat Hkjk vankt+ fl;klh 
yhMjksa dh viuh etcwjh gksrh 
gS] blh ls mudh yhMjh 
pedrh vkSj blh ij mudh 
okg okg gksrh gSA

;g ekuk fd dHkh dHkh 
vkSj dgha dgha l[+r ygtk 
vkSj /kedh vkest+ jo¸;k 
viukus dh t+:jr iM+rh gS] 
ysfdu ;g Hkh rks lp gS fd gj 
txg vkSj gj oD+r bl ygts 
esa ckr djuk viuh ckr ds 
vlj dks t+k,y djuk] vius 
d+n dks NksVk djuk vkSj vius 
ot+u dks gydk djuk gSA

;g ckr Hkh dqN vthc 
lh gS fd gekjs ckt+ yhMjku 
tks eqfLye ckgqY; bykd+ksa esa 
,d lqjf{kr txg jgrs gSa og 
vDlj mu eqlyekuksa dks Hkwy 
tkrs gSa tks x+Sj eqfLye bykd+ksa 
esa x+Sj egQ+wt+ ¼vlqjf{kr½ 
t+xg clrs gSa] vkSj gok ds xeZ 

>ksadksa ls dqN T+;knk gh 
eqrvfLlj ¼izHkkfor½ gksrs gSa] 
xefZ etk+ t yhMjk as dk s fcjknjku s
oru dks pSyat nsus vkSj 
'kklu ds mÙkjnkf;;ksa dks 
QVdkj yxkus ls igys ;g 
t+:j lksp ysuk pkfg, fd 
muds bl pSyat vkSj mudh 
bl QVdkj dk izHkko mu 
bykdksa esa D;k iM+sxk tgka 
muds HkkbZ vYila[;k esa gSa 
vkSj pkjksa vksj ls f?kjs gq, Hkh 
gSa] lqjf{kr fd+yksa esa jgus okyksa 
dks dqN u dqN [+;ky >ksiM+ksa 
esa jgus okyksa dk Hkh djuk 
pkfg,] flQZ+ yqRQ+ vUnkst+h 
¼euksjatu½ dh [+kkfrj nqvk 
djus ls igys Vidrh Nr 
okyksa dh cspkjxh ij Hkh ut+j 
Mky ysuh pkfg,A

dêj fgUnw iaFkh yhMj 
;fn ,d vksj uQ+jr dh vkx 
mxy jgs gSa rks nwljh vksj 
gekjs dqN xeZ fet+kt yhMj 
ml vkx ij uQ+jr dk rsy 
fNM+d dj mu HkM+drs gq, 
'kksyksa dks vkleku rd igqapkus 
dk dke dj jgs gSa] uQ+jr dh 
vkx tc yxrh gS rks 

cgqla[;d ds fy, ugha flQZ+ 
vYila[;d ds fy, gh 
rckgdqu ¼u"Vdkjh½ lkfcr 
gksrh gSa] ftldh ,d ugha 
lSdM+ksa felkysa ekStwn gSa] 
ysfdu yksxksa dk gky ;g gS 
fd vki muls bl rjg dh 
rd+jhjksa ds euQ+h ¼udkjkRed½ 
vljkr ij xqQ+rxw djsa rks og 
;gh dgsaxs fd fQj cqt+fnyksa 
¼dk;jksa½ dh rjg lqurs jfg,] 
,sls yksxksa ls flQZ+ ;gh dgk 
tk ldrk gS fd cgknqj cu 
dj fiVus ls csgrj gS fd 
cqt+fny cu dj lqu fy;k 
tk;s] ckr vxjfp iqjkuh gS 
ijUrq mldk mYys[k vuqfpr 
ugha gksxk] ckcjh efLtn dk 
elv+yk py jgk Fkk] ckjkcadh 
esa bl rjg ds dqN xeZ 
fet+kt] iqjtks'k ¼mÙksftr½ 
rd+jhj djus okyksa us viuh 
'kksyk c;kuh ls ekgkSy esa 
bruh xehZ iSnk dj nh fd ,d 
cM+k Qlkn ¼naxk½ gks x;k] 
ifq yl Qk+ bfjxa  e as db Z elq yeku 
'kghn gks x;s] ml jkr ekSykuk 
vyh fe;k¡ jg0 nsgyh tk jgs 
Fks] xeZ rd+jhj djus okyksa dk 

fgUnqLrkuh eqlyekuksa ds fy, lgh jkgs vey
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ogh Vksyk LVs'ku igqapk vkSj 
tk dj ekSykuk vyh fe;k¡ jg0 
ls cgknqjksa dh rjg ugha 
cqt+fnyksa ¼dk;jksa½ dh rjg 
Q+j;kn dh] fd gqdwer ij 
ncko Mky dj iqfyl ,d'ku 
#dokb;s] ekSykuk us ml oD+r 
tks tqeyk muls dgk og Hkh 
lqu yhft, ekSykuk us dgk 
^^nwljksa dks rks vkius 'kghn 
djok fn;k [+kqn 'kghn ugha 
gq,s\**

bfrgkl ls cgqr dqN 
lh[kk tk ldrk gS] c'kjrs fd 
bfrgkl dk v/;;u lh[kus ds 
bjkns ls fd;k tk;s vkSj mlls 
ifj.kke fudkyus dh dksf'k'k 
dh tk;s] vkt ls 1400 lky 
igys tc lw[ks igkM+ksa ls f?kjs 
eDdk ukeh 'kgj esa dsoy pkj 
yksxksa ij vk/kkfjr ,d 
vYila[;d lewg Fkk mlesa 
,d efgyk vkSj ,d ubZ mez 
dk cPpk Hkh Fkk bl NksVs ls 
lewg ds vfrfjDr cgqr ls 
dc+ hyk as ij vk/kkfjr cglq [a ;d 
Fks ftudh nq'keuh vkSj uQ+jr 
bl NksVs lewg ls bruh vf/kd 
Fkh fd vkt dh nqfu;k esa 
fdlh Hkh ns'k esa ml nq'keuh 
vkSj uQ+jr dk nloka fgLlk 
Hkh fdlh cgqla[;d dks fdlh 

vYila[;d ls ugha gksxk] 
ijUrq FkksM+k gh le; chrk fd 
vYila[;d cgqla[;d esa 
ifjofrZr gks x;s] fQj ;g 
cnyko ,slk vk;k fd vc rd 
ogka dksbZ vYila[;d ugha] 
tgka dy 'krizfr'kr dqÝ+ Fkk 
vkt ogk a 'kr ifz r'kr bLyke gAS

D;k eDds ds ml 
vYila[;d lewg dk rtqckZ 
¼vuqHko½ vkt nksgjk;k ugha 
tk ldrk\ D;k nq'keuh dk 
tokc nksLrh ls] uQ+jr dk 
eqgCcr ls] nqjO;ogkj dk 
ln~O;ogkj ls] >wB dk lp ls] 
dBksjrk dk uezrk ls] vkx dk 
ikuh ls tks'k dks gks'k ls] 
vU;k; dk U;k; ls] dM+os cksy 
dk ehBs cksy ls ugha fn;k tk 
ldrk\ ;wa rks ge dgrs jgrs gSa 
fd gekjs fy, uewuk ¼vkn'kZ½ 
dsoy gekjs uch lYyYykgq 
vySfg o lYye gSa vkSj gekjs 
uch ds lgkck jft+vYykgq 
vugqe gSa] ysfdu D;k mu 
uewuksa ¼vkn'kksZa½ dks viukus dh 
dksf'k'k djrs gSaA

gekjs uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us nq'keuksa dh 
nq'keuh dk tokc dSls fn;k\ 
D;k mlh rjg ftl rjg ge 
ns jgs gSa\ nsf[k, eDdk ds 

Q+rsg ¼fot;½ ds ekSd+s ij vki 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dk rt+sZvey ¼dk;Z iz.kkyh½ 
gesa D;k jkg fn[kk jgk gS] 
Q+rsg eDdk ds fnu tc vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
lquk fd lv+n fcu mckng 
jft+0 us vcw lqQ+;ku dks ns[k 
dj dgk ̂ ^vkt dk fnu cnys 
dk fnu gS] vkt dv+ck esa 
vkt+knh ds lkFk vey fd;k 
tk;sxk] vkt vYYkkg us d+qjS'k 
dks t+yhy fd;k gSA** rks 
vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye us bu 'kCnksa 
ds cnys esa ;g ,yku Q+jek;k 
^^vkt jgers vke dk fnu gS 
vkt vYykg d+qjS'k dks bT+t+r 
nsxk] vkt dkck dh bT+t+r 
c<+kbZ tk;sxh**A bl ,yku ds 
ckn vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us lv+n fcu mckng ls 
>.Mk ys dj muds csVs dks ns 
fn;k vkSj lkFk lkFk vkius 
vcwlqQ+;ku ds ?kj dks 
^^nk#yveku** ¼'kj.k dk ?kj½ 
d+jkj fn;k] vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ds bl vey 
dk urhtk ;g fudyk fd 
vclw Qq ;+ ku dh n'q keuh] egq Ccr 
vkSj vnkor nksLrh esa cny 
xbZA
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vki lYyYykgq vySfg 
o lYye rks vius nq'keuksa ds 
fy, Hkh rM+irs Fks] O;kdqy gksrs 
Fks cnyk ysus ds fy, ugha lR; 
ekxZ ij ykus ds fy,] ijkftr 
djus ds fy, ugh] vius fudV 
ykus vkSj viukus ds fy,] 
rksM+us ds fy, ugha] tksM+us ds 
fy,] vkt vko';drk gS fd 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye  ds bl vkpj.k dks 
viuk;k tk; vkSj HkVds gq, 
dks jkg ij ykus ds fy, 
O;kdqy gqvk tk;A

x+yr Q+geh ¼HkzkfUr½ nwj 
dju]s  cn xeq kfu;k a ¼nHq kkoZ ukvk½as  
dks nwj djus] yksxksa ds fnyksa esa 
vius vkpj.k dh txg cukus 
rFkk ns'k vkSj ns'kokfl;ksa ds 
vius fgrS'kh gksus dk fo'okl 
fnykus dk volj ikfyZ;kesUV 
ls vPNk vkSj dksbZ LFkku ugha] 
tcfd gekjs eqfLye usrk bl 
vksj /;ku nsa] fd og viuh 
jktuhfrd ikVhZ ds lkFk 
bLyke ds Hkh izfrfuf/k gSa] tgka 
mudks viuh ikVhZ ds fgr dk 
[+;ky j[kuk] mlds ,t.Ms ds 
vuqdwy dke djuk vkSj vius 
jktuhfrd fgrksa dks lkeus 
j[kuk gS] ogha mudh ft+Eesnkjh 
;s Hkh gS fd og bLykfed 

vkpj.k] bLykfed LoHkko vkSj 
bLykfed ehBh cksyh ds }kjk 
bLyke ds fo"k; esa ik;h tkus 
okyh HkzkfUr;ka rFkk nqHkkZouk;sa 
nwj djsaA

ikfy;Z keUs V e as lÙkk okys 
feEcjku gksrs gSa vkSj cky dh 
[ k ky fud kyu s  o ky s  
vikst+h'ku ikfVZ;ksa ds feEcjku 
Hkh gksrs gSa] muesa ls vf/kdka'k 
bLyke vkSj eqlyekuksa ls 
vifpZr gksrs gSa u og bLykeh 
fo'okl ds fo"k; esa] u bLykeh 
LoHkko ds fo"k; esa dqN tkurs 
gSaA og dqjvku dks jkek;.k 
dh rjg ,d iqLrd tkurs gSa 
vkSj uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dks jke vkSj d`".k dh rjg 
vorkj tkurs gSa] og efLtn 
dks efUnj dh Hkkafr ,d iwtk 
LFky le>rs gSa] vkSj uekt+ 
dks efUnj esa ctus okys ?k.Vs 
dh rjg iwtk dk ,d rjhd+kA

vc vki gh lkfs p, vxj 
ikfyZ;kesUV esa bLyke vkSj 
eqlyekuksa ds f[kykQ dksbZ 
d+kuwu curk gS] vnkyrksa ls 
dqjvku o gnhl ds f[kykQ 
dksbZ QSlyk vkrk gS rks D;k 
mlesa gekjk dqlwj ugha gS\ 
lSdM+ksa lky ls bl eqYd esa 

jgrs gq, vkSj ;gka ds x+Sj 
eqfLyeksa ds lkFk feydj dke 
djrs gq, ge vkt rd mUgsa ;s 
ugha crk lds fd d+qjvku D;k 
gS\ gnhl D;k gS\ uekt+ D;k 
gS\ td+kr D;k gS\ jkst+k D;k 
gS\ gt D;k gS\ fudkg D;k 
gS\ fojklr D;k gS\ pkj 
'kkfn;ksa dk elyg D;k gS\ 
eqnkZ nQ+ukus esa fg+der D;k 
gS\ [+krus dk D;k ykHk gS insZ 
dk ed+ln D;k gS\ nk<+h dk 
eqvkeyk D;k gS\ ml le; 
ckr vkSj fcxM+ tkrh gS] tc 
'kklu viuh vKkurk ds 
dkj.k dksbZ ,slk fcy ykrk gS 
ftlls fdlh 'kjbZ gqDe dk 
fojks/k gksrk gS rks ml ikVhZ ls 
lEcfU/kr fdru s efq Lye feEcjku 
ml fcy dk vFkZ ?kqek fQjk 
dj crk dj fcy ikl djk ds 
ikVhZ dks viuk fgrS"kh gksuk 
fl) djrs gSa] tcfd nwljh 
vksj vikst+h'ku ikVhZ ds 
eqfLye feEcjku ml fcy dks 
bLyke eq[+kkfyQ+ ¼bLyke dk 
fojks/kh½ dg dj vkSj fpYyk 
fpYyk dj vkleku lj ij 
mBk ysrs gSaA

ikfyZ;kesUV ds eqfLye 
feEcjku dk ;s foHkktu rFkk 
nhu dk fojks/k djus okys 
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feEcjku dk ;s dqLoHkko 'kklu 
dks ;s lans'k nsrk gS fd mudk 
;s fojks/k izn'kZu dsoy 
jktuhfrd gS et+gc] /keZ ls 
bldk dksbZ ysuk nsuk ugh gS 
blfy, fd 'kklu Lo;a ns[krk 
gS fd tks yksx ikfyZ;kesUV esa 
fcy ikl djkus ds fy, nhu 
dk fojks/k dj jgs gSa og vius 
O;fDrxr thou esa nhu 
viuk, gq, gSa nhu dk lg;ksx 
djrs gSa eqfLye feEcjksa ds 
dFku rFkk deZ ds fojks/k dk 
izHkko Hkh 'kklu dks mfpr 
fu.kZ; ysus esa #dkoV curk 
gSA

gj elvys ¼leL;k½ 
dks jktuhfrd jax nsuk vkSj 
izn'kZu esa mldks lM+d ij ys 
vkuk ft+Unkckn eqnkZckn ds 
ukjs yxkuk] viuh ekaxksa dk 
og ekxZ viukuk ftls 
jktuhfrd ikfVZ;ka viukrh gSa] 
leL;k dks vkSj fcxkM+ nsrk 
gSA yksdrkaf=d ns'k esa turk 
dh vuns[kh ugha dh tk ldrh 
vxj ge lM+dksa ij vk;saxs 
vkSj HkhM+ ,d= djds viuh 
'kfDr dk izn'kZu djsaxs rks 
nwljs tks gels 'kfDr esa vf/kd 
gSa gels la[;k esa vf/kd gSa oks 
Hkh ;gh jkLrk viuk;saxs vkSj ;s 

jkLrk vYila[;d ds fy, 
gkfudkjd rFkk cgqla[;d ds 
fy, ykHknk;d gksxkA chrs 
le; esa gksus okyh ?kVuk;sa bl 
ij lk{kh gSaA

gekjs ns'k ds pksVh ds 
yhMj bLyke /keZ ls fdruk 
ifjfpr gSa ftldk vuqeku bl 
okfd+;s ls yxk;k tk ldrk gS 
fd eqfLye rykd+ ik;h gqbZ 
vkSjr ds xqt+kjs ds fo"k; ij 
Hkkjr esa ,d ;q) fNM+k gqvk Fkk 
jktho xk¡/kh ml le; iz/kku 
ea=h Fks] bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, eqfLye 
izluy yk cksMZ vkSj iz/kkuea=h 
ds chp ckrphr dk flyflyk 
py jgk Fkk jet+ku dk eghuk 
vk x;k iz/kku ea=h ls vxyh 
HksaV dh tks frfFk feyh og 
jet+ku esa Fkh ml le; 
izluy yk cksMZ ds v/;{k 
ekSykuk vyh fe;ka jg0 Fks xehZ 
dk eghuk Fkk] ekSykuk us 
jktho xka/kh dks fy[kk fd xehZ 
dk eghuk gS jet+ku dk ekl 
gS ge yksx jkst+k j[krs gSa lQ+j 
esa dfBukbZ gksxh vr% jet+ku 
ds ckn HksaV dh dksbZ rkjh[k nh 
tk,A jktho xka/kh us viuh 
vKkurk ls tks mÙkj fn;k og 
cM+k vk'p;Z tud gS mUgksaus 

dgk ekSykuk lkgc vki yksx 
jkst+k tkM+ksa esa D;ksa ugha j[k 
ysrsA ekSykuk us dgk egksn; 
;g ckr dgha vkSj u dg 
nhft,xkA ojuk blls 
'kkgckuks dsl ls c<+ dj 
minzo gksxkA ;gka vk'p;Z 
tud ckr ;s gS fd gekjs ns'k 
dk iz/kkuea=h Hkh bLyke ds 
fo"k; esa fdruh de tkudkjh 
j[krk gSA

ckr g¡lus dh ugha jksus 
dh gS fd ,slk ns'k ftlesa 25 
djksM+ eqlyeku jgrs gksa vkSj 
100 djksM+ cgqla[;d yksx 
jgrs gksa mldk iz/kku ea=h ns'k 
ds eqfLye leqnk; ds /keZ ds 
fo"k; esa bruh de tkudkjh 
j[krk gksA

ikfyZ;kesUV esa izLrqr 
fd;s tkus okys vkSj fo"k; ls 
lEcfU/kr fo"k;ksa ij ppkZ esa 
gekjh dksrkgh fdl lhek rd 
gS] dqN nsj ds fy, ;g fo"k; 
NksM+ nhft,] vnkyrksa esa 
QSlyksa ij tjk ut+j Mkfy, 
eqfLye odhyksa dh vksj ls 
bLykeh 'kjhvr dk x+yr vFkZ 
izLrqr djuk vkSj 'kjhvr dh 
xyr r'kjhg ¼O;k[;k½ ds 
vk/kkj ij xSj eqfLye ttksa ds 
bLyke fojks/kh QSlyksa ij 
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fuUnk mu ttksa dks ugha 
eqfLye odhyksa dh dhft;s] 
og vius eqofDdyksa dks ftrkus 
ds fy, tkbt+ o uktkbt dh 
dksbZ fpUrk ugha djrs cl 
mudk eqofDdy tSls rSls Hkh 
thrsA og dqvkZu dh vk;rksa 
rFkk gnhlk as dk xy+ r vFk Z crku s
e as tj+ k Hkh ugh a fgpfdpkrAs  
fQd+gh elkby dk x+yr vFkZ 
crk dj vnkyr esa bLyke ds 
fo#/k QSlyk djok nsrs gSaA 
fQj ;g QSlyk vnkyr dk 
mnkgj.k cu tkrk gS vkSj 
nwljs tt Hkh mlh vk/kkj ij 
QSlyk nsus yxrs gSa tc fd 
og mnkgj.k xyr gksrk gSA 
dqN fnuksa igys dh ckr gS ,d 
vnkyr esa edku ds fgck 
¼Hkwfenku½ dk fookn x;k fdlh 
xSj eqfLye us dqN eqfLye 
vkSjrksa dks og edku fgck 
fd;k Fkk] vnkyr esa fdlh 
rhljs us mlds fojks/k esa pSysat 
fd;k Fkk] eqfLye odhy us 
vnkyr esa ;g x+yr rdZ 
izLrqr fd;k fd bLyke esa 
edku fgck ¼Hkwfenku½ ds fy, 
fgck djus okys vkSj ftldks 
fgck fd;k tk, nksuksa dk 
eqlyeku gksuk t+:jh gSA

mu eqfLye vkSjrksa ds 
ikl fgck ukek ¼nku i=½ Fkk 
ijUrq eqfLye odhy ds bl 
x+yr rdZ ls vnkyr 
du¶+;wt+ gqbZ bl dsl esa og 
eqfLye odhy nks Vdksa ds fy, 
vius /keZ dks HksaV p<+k jgk Fkk 
vkSj vnkyr ls x+yr QSlyk 
djok jgk FkkA

,d nwljh ?kVuk 
y[kuÅ gh dh gS ,d iqjkuh 
ckslhnk ¼th.kZ½ efLtn fxjk 
dj ubZ cukbZ tk jgh Fkh 
efLtn ls lEcfU/kr dqN 
nqdkus Fkha tks eqlyekuksa dks 
vykV Fkha og Hkh fxjk dj 
efLtn esa 'kkfey dh tk jgha 
Fkha] mu eqlyeku nqdkunkjksa 
us vnkyr esa eqdn~ek dk;e 
fd;k vkSj mlesa dgk fd ;g 
efLtn ugh a frtkjrh 
dkWEiysDl cuk;k tk jgk gS] 
oDQ cksMZ dk odhy Hkh <hyk 
<kyk Fkk] djhc Fkk fd efLtn 
ds fojks/k esa QSlyk gks tk;s og 
rks Hkyk gks mu fgUnw HkkbZ;ksa dk 
ftudh nqdkus efLtn ds vkl 
ikl Fkha mUgksaus xokgh nh fd 
;gka iqjkuh th.kZ efLtn Fkh 
tks ubZ dh tk jgh gS bl rjg 
efLtn cp xbZ lksfp, vxj 

efLtn ds fojks/k esa QSlyk gks 
tkrk rks fdruk cM+k elvyk 
¼fookn½ iSnk gks tkrk tks 
eqlyekuksa gh dk fd;k /kjk 
FkkA

'kkg ckuksa dk elvyk 
py jgk Fkk eqfLye ilZuy yk 
cksMZ ds iz;kl ls] iz/kkuea=h 
ml dsl ds fojks/k vkSj bLyke 
ds gd esa fcy ykus ij lger 
gks x;s Fks mlh le; ,d 
eqlyeku ikfyZ;kesUV feEcj 
vkfjQ eqgEen [kk¡ 'kjhvr dh 
xyr r'kjhg ¼O;k[;k½ djds 
iz/kkuea=h dh vksj ls yk;s 
tkus okys fcy ds f[kykQ 
ikfyZ;kesUV ds nwljs feEcjksa 
dks cgl ds fy, vkSj fojks/k esa 
oksV nsus ds fy, rS;kj dj jgs 
Fks] mUgksaus bl fo"k; ij tks 
x+yr rdjhj dh Fkh og 
eqlyekuksa ds fy, cM+h d"V 
nk;d Fkh  og rks Hkyk gks 
dsUnzh; ea=h ft+;kmjZgeku dk 
mUgksaus vYykg dh rkSQhd ls 
ikfyZ;kesUV esa ,slh rdjhj dh 
fd vkfjQ eqgEen [kk¡ ds 
x+yr rdksZa dh gok fudy xbZ] 
vkSj rykd+ ikbZ gqbZ vkSjr ds 
[kpZ ds fo"k; esa lgh bLykeh 
ekSfdQ bl izdkj izLrqr fd;k 
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fd fdlh dks dksbZ ladksp u 
jgk vUr% og iz/kkuea=h dk 
izLrqr fd;k gqvk fcy tks 
bLyke ds gd esa Fkk ikl gks 
x;kA tc fd vkfjQ eqgEen 
[kk¡ us iwjh dksf'k'k dj yh Fkh 
fd ;g bLyke eqokfQd fcy 
eatwj u gksA

vnkyrksa ds eqdíeksa esa 
eqfLye odhyksa dh cglsa lqusa 
rks gSjku jg tk;sa nk<+h dh 
eqokQdr ¼lgefr½ esa cgl 
dju s okyk odhy Hkh elq yeku 
vkSj mlds fojks/k esa rdZ izLrqr 
djus okyk odhy Hkh 
eqlyekuA

bLyke esa vkSjrksa ds 
fy, inkZ t+:jh fl) djus 
okyk odhy Hkh eqlyeku vkSj 
insZ dks eqfLye vkSjrksa ds fy, 
xSj t+:jh lkfcr djus okyk 
odhy Hkh eqlyekuA

'kjhvr dh eqokQdr 
¼lgefr½ esa cgl djus okyk 
odhy Hkh eqlyeku vkSj 
vnkyr esa 'kjhvr ds fojks/k esa 
cksyus okyk odhy Hkh 
eqlyeku] vnkyr esa 'kjbZ 
gqDe ds fojks/k esa eqdíek 
izLrqr djus okyk odhy Hkh 
eqlyeku vc vki gh crkb;s 
fd lsdqyj gqdwer D;k djs\

bldk ;g vFkZ ugha fd 
;gk¡ tks dqN gks jgk gS og 
HkzkfUr ds vk/kkj ij gks jgk gS 
vkSj nks"k eqlyekuksa dk gS ,slk 
ugha gS okLro esa ;gka ds fefJr 
lekt esa dqN ,sls bLyke 
fojks/kh rRo jgrs gSa tks dsoy 
Vdjko pkgrs gSa] Vdjko ds 
rjhds viukrs gSa eqlyekuksa dks 
Øks/k esa ykrs gSa mudks mÙksftr 
djrs gSa] mudks dBksj 'kCn 
cksyus ij mHkkjrs gSa mudh 
xSjr dks yydkjrs gSa muds 
LokfHkeku dks tks'k fnykrs gSa 
ftldk ifj.kke ;g gksrk gS 
fd eqlyeku mÙksftr gks dj 
og dj xqtjrs gSa fd mlls 
okrkoj.k fcxM+ tkrk gS vkSj 
eqlyekuksa dk fojks/k mRié gks 
tkrk gSA

,sls yksxksa ls dSls 
fuiVk tk;s\ mldk vPNk 
rjhdk rks ;g gS fd 
fuEufyf[kr ckrksa dks viuk;k 
tk;s%&

1- fdlh fookn esa 
vuko';d Hkkx u fy;k tk;sA

2- ,sls yksxksa ds f[kykQ 
tk s okrkoj.k fcxkMr+  s g aS efq Lye 
odhyk as rFkk xjS  eqfLye n{k 
odhyksa ls enn ysdj 
vnkyrh dkjokbZ dh tk;sA

3- xEHkhjrk ds lkFk 
mudh x+yr ckrksa dk mfpr 
mÙkj ns dj turk dk efLr"d 
lkQ fd;k tk;sA

4- ,sls yksx tks bLyke 
ds fojks/k esa cksyrs gSa vkSj 
eqlyekuksa esa fcxkM+ iSnk djrs 
gSa B.M+s fny ls muls feyuk 
pkfg, muds lkeus bLyke dk 
lR; j[kuk pkfg, vkSj 
bLykfed vkpj.k ls mudks 
izHkkfor djuk pkfg, lR; 
rFkk bLykfed vkpj.k esa cM+h 
'kfDr gS bLykfed vkpj.k ls 
rks iRFkj Hkh ekse gks tkrk gS 
cl gekjs vUnj fgder ls 
vkSj b[ykl ls ckr djus dk 
gquj gksuk pkfg,A Vdjko 
djds rks cgqr dqN ns[k fy;k 
vc Vdjko NksM+ dj] vyxko 
R;kx dj tksM+ dk iz;kl 
djds mldk ifj.kke ns[k ysaA

 gekjh dksrkgh ;g gS 
fd ge vius oruh HkkbZ;ksa rd 
bLyke dk 'k)q  ifjp; u igpaq k 
lds u vius bLykeh b[ykl 
¼fu% LokFkZrk½ ls mudks voxr 
djk lds ;g dke djus ds gSa 
vkSj ;gh bl ns'k esa gekjs fy, 
lgh jkgs vey gSA vFkkZr 'kq) 
dk;Z iz.kkyh gSA

   vvv
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f'k{kd dh Hkk"kk
Nk=ksa dh f'k{kk& nh{kk 

esa f'k{kd dh Hkk"kk dh Hkh cM+h 
Hkwfedk gksrh gSA fo|kFkhZ pkgs 
vupkgs vius f'k{kd dh Hkk"kk 
cksyus yxrs gSaA blfy, 
f'k{kd dks Hkk"kk ds iz;ksx esa 
cgqr lrdZ jguk pkfg,A 
vxj f'k{kd dh Hkk"kk nks"kiw.kZ 
gksxh rks Nk=ksa dh Hkk"kk Hkh 
nks"kiw.kZ gks tk,xhA bl fo"k; 
esa vYykg ds jlwy lYy0 ls 
gesa fuEufyf[kr ekxZn'kZu 
feyrk gS&

1- vYykg ds jlwy 
lYy0 cgqr gh lkQ+] lknk 
vkSj vketuksa dh le> esa vkus 
okyh Hkk"kk dk iz;ksx djrs FksA 
isphnk vkSj vyadkj;qDr Hkk"kk 
cksyus ls cprs FksA dksbZ Hkh eqík 
gks ,slh Hkk"kk esa crkrs fd 
vui<+ vkSj lk/kkj.k ;ksX;rk 
ds yksx Hkh vPNh rjg le> 
ysrsA f'k{kd dk Hkh NksVs cPpksa 
ls lkeuk gksrk gS] ftudk 'kCn 
Kku cgqr lhfer gksrk gSA 
vxj cksyus esa bldk /;ku u 
j[kk x;k rks cPps le> gh 
ugha ik,axsA vYykg ds jlwy 

lYy0 de ls de 'kCnksa esa 
viuh iwjh ckr crk nsrsA okD; 
NksVs vkSj 'kCn lkjxfHkZr gksrsA 
f'k{kd dks Hkh pkfg, fd NksVs 
&NksVs okD;ksa vkSj de 'kCnksa esa 
viuh iwjh ckr j[k nsA

2- vYykg ds jlwy 
lYy0 mu ckrksa dks b'kkjksa esa 
crkr s ftUg as foLrkjiow dZ  crkuk 
'kkyhurk ds fo#) gksrkA 
f'k{kd dks Hkh 'kkyhurk dk 
iwjk /;ku j[kuk pkfg,] rkfd 
fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk esa Hkh xq.k 
iSnk gksA x+yr Hkk"kk vkSj 
vlH; ckr ls f'k{kdksa dks Lo;a 
Hkh cpuk pkfg, vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dk Hkh le; ij 
lq/kkj djuk pkfg,A cPpksa dh 
Hkk"kk esa vDlj vlH; vkSj 
ckt+kjh 'kCn izos'k djrs gSaA 
cPpksa dks blls jksduk pkfg,A

f'k{kk dk rjhd+k
vYykg ds jlwy lYy0 

ls bl ckjs esa gesa fuEufyf[kr 
ekxZn'kZu feyrk gS&

1- ikB dk mís'; 
fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksauks ij 
iw.kZr% Li"V gksA uch lYy0 
tks dqN crkuk vkSj fl[kkuk 

pkgrs Fks mldk ewy mís'; 
vkids lkeus rks Li"V gksrk gh 
Fkk lh[kus okyksa dks Hkh vPNh 
rjg ekywe gksrk Fkk fd os D;k 
vkSj fdl fy, lh[kus tk jgs 
gSaA f'k{kd dks Hkh bldk /;ku 
j[kuk pkfg, rkfd i<+krs 
le; i<+us okys vkSj i<+kus 
okys iwjs /;ku ls ml mís'; 
dh izkfIr ds fy, iz;kljr jgsa 
vkSj b/kj m/kj HkVdus ls cp 
tk,aA

2- fo|kFkhZ esa ftKklk 
mHkkj dj ikB izLrqr fd;k 
tk,A vYykg ds jlwy lYy0 
dksbZ iz'u iwN dj ;k dksbZ 
v/kwjh ckr dg dj yksxksa dh 
ftKklk mHkkj nsrs Fks vkSj iwjk 
/;ku viuh vksj vkd`"V dj 
ysrs rc dksbZ ckr izLrqr 
djrsA

tSls& uch lYy0 us 
iwNk ^^lcls cM+k mnkj dkSu 
gS\** fQj tokc fn;kA blh 
rjg feEcj ij p<+rs gq, rhu 
ckj dgk& og ekjk x;k] og 
ekjk x;k] og ekjk x;kA** 
fQj iwjh ckr crkbZA

lPpkbZ ;g gSs fd tc 

f'k{kd ds xq.k
vQ+t+y gqlSu
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rd fo|kFkhZ iwjh rjg ltx u 
gksa] ikB dh vksj /;ku ugha ns 
ldrs vkSj fo|kfFkZ;ksa ds /;ku 
fn;s fcuk f'k{kd ds iz;kl 
lQy ugha gks ldrs gSaA 

3- lc dqN ,d lkFk 
crk nsus ds ctk,] ikB dks 
mfpr <ax ls foHkkftr dj 
fy;k tk,A fQj Nk=ksa dks 
rS;kj djds ,oa Hkkx izLrqr 
fd;k tk, vkSj bl Hkkx ds 
le> esa vk tkus ds ckn nwljk 
Hkkx izLrqr fd;k tk,A ,d 
gnhl esa bl ckjs esa iwjk 
ekxZn'kZu feyrk gSA bl rjg 
iwjk ikB vklkuh ls le> esa 
vk tkrk gSA

4- fo|kFkhZ ds fy, ;Fkk 
laHko lqfo/kk,a miyC/k djk;sa] 
mUgsa dfBukbZ esa u Mkysa fd og 
?kcjk dj da/kk fonk gks tk,A 
^^vklkfu;ka ig¡qpkvks] dfBukbZ 
esa u MkyksA** Øe'k% ljy ls 
dfBu dh vksj c<+s] rkfd cPps 
mu ij d+kcw ikrs tk,aA

5- f'k{kd i<+krs gq, 
ns[krk jgs fd /;ku HkVdus ;k 
mdrkgV u iSnk gksus ik;sA 
jlwy lYy0 bldk cgqr /;ku 
j[krs FksA

6- iBu&ikBu ds fy, 
buesa ls dksbZ rjhd+k volj ds 

vulq kj viuk;k tk ldrk g&S

1- ckrphr dk rjhd+k

2- ç'uksÙkj dk rjhd+k

3- o.kZu dk rjhd+k

4- laHkk"k.k dk rjhd+k

1- ckrphr dk rjhd+k&

vYykg ds jlwy lYy0 
ckrksa ckrksa esa cgqr lh egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka igqapk fn;k djrs 
FksA ;g rjhd+k cgqr gh jkspd] 
ljy] LokHkkfod vkSj mi;ksxh 
gSA fo|kFkhZ [kqydj viuk 
eryc c;ku dj nsrs gSaA 
f'k{kd dks mudh dfBukbZ 
vkSj muds fopkj dk Bhd& 
Bhd vuqeku yxkus esa lqfo/kk 
gksrh gS vkSj muds lq/kkj vkSj 
izf'k{k.k dk volj gkFk vkrk 
gS] ysfdu ckrphr mi;ksxh 
vkSj fu.kkZ;d mlh le; gks 
ldrh gS] tc bl fo"k; esa 
vYykg ds jlwy lYy0 ds 
vkn'kZ dk iwjk& iwjk vuqlj.k 
fd;k tk,A

ckrphr [kqys ekgkSy esa 
dh tk, rkfd gjsd viuk eqík 
csf>>d j[k ldsA vycÙkk 
f'k"Vkpkj dks gj gky esa cuk;s 
j[kk tk,A iwjs /;ku vkSj [kqys 
eu ls ckr lquh tk,A ckr 
dkVh u tk,] ,d le; esa ,d 

gh O;fDr ckr djsA eqís ls 
vyx ;k vuqfpr vkSj fQ+twy 
ckr gksus yxs rks equkflc <ax 
ls mldk lq/kkj fd;k tk,A 
ckrphr d s nkjS ku f'k{kk ifz 'k{k.k 
ds tks LokHkkfod volj gkFk 
vk,a mudk iwjk lnqi;ksx 
fd;k tk,A

ckrphr esa 'kCn Bgj 
Bgj dj cksys tk,a vkSj 
vko';drkuqlkj t+ksj nsus ds 
fy, 'kCnksa  dks nksgjk;k tk,A 
ckrphr esa lkeus okys dh 
;ksX;rk] #fp vkSj vko';drk 
dk iwjk iwjk /;ku j[kk tk,A

2- ç'uksÙkj dk rjhd+k&
cgqr lh ckrsa vYykg ds 

jlwy lYy0 bl rjhd+s ls Hkh 
le>krs fd tks dqN crkuk 
gksrk mls igys iz'u ds :i esa 
j[krs vkSj fQj lgh mÙkj nsrsA 
nwljksa dks vkt+knh ls iwNus dk 
volj nsrsA iz'u vxj fo"k; 
ls vyx gksrk rks ckn esa vyx 
ls mÙkj nsrsA ;g rjhd+k cgqr 
mi;ksxh gSA blesa lcls cM+h 
[kwch ;g gS fd fo|kFkhZ dk 
efLr"d iz'u dk mÙkj [kkstus 
esa iwjk t+ksj yxk nsrk gS ;k de 
ls de iwjs /;ku vkSj ,dkxzrk 
ls mldk mÙkj lquus ij 
vkeknk gks tkrk gSA
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iz'u NksVs gksa vkSj Li"V 
gksa] rkfd lkeus okyk vPNh 
rjg le> tk, fd muls D;k 
iwNk tk jgk gSA iz'u iwNus dk 
vankt+ ,slk gks fd gjsd vius 
dku [kM+s dj ys vkSj mÙkj 
lquus ij iwjk /;ku yxk nsA 
ç'u iwNus ds ckn lkspus dk 
volj fn;k tk, fQj [kqys 
eu ls mÙkj lquk tk;sA x+yr 
mÙkj dks lgh dj fn;k tk,A 
vxj mÙkj u vk, rks Lo;a gh 
mÙkj nsdj iwjh rjg larq"V dj 
fn;k tk,A ftKklk mRiUu 
dj larqf"V dh O;oLFkk u 
djuk gkfudkjd gSA

fo|kFkhZ dks Hkh iz'u 
iwNus dk volj fn;k tk, 
D;ksafd tks vf/kd iwNrk gS og 
vf/kd lh[krk gS] ysfdu 
vuxZy vkSj O;FkZ iz'u ij 
f>M+dus ds ctk, mldh 
vuns[kh dj nh tk, ;k 
equkflc <ax ls Vksd fn;k 
tk,A

3- o.kZu dk rjhd+k&

fdlh pht+ ds ckjs esa 
dqN crkuk gksrk ;k dksbZ 
?kVuk lqukuh gksrh] rks vki 
lYy0 dHkh dHkh o.kZu dk 
rjhd+k viukrs ysfdu vkids 
o.kZu esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 

gksrha&

vki lYy0 o.kZu dks 
yEck ugha [khaprs] cfYd NksVk 
j[krs] rkfd yksx mdrkgV u 
eglwl djsaAA

2- vYykg ds jlwy 
lYy0 'kCnksa ls ,slk n`'; 
[khaprs fd vuns[kh lPpkb;ka 
vka[kksa ds lkeus ut+j vkrh 
eglwl gksrhaA

3- ckr dks vPNh rjg 
Li"V djus ds fy, vki 
lYy0 equkflc mnkgj.k vkSj 
miek izLrqr djrsA bl rjg 
gj igyw vklkuh ls le> esa 
vk tkrkA

4- vko';drkuqlkj 
vYykg ds jlwy lYy0 vius 
Loj esa mrkj p<+ko iSnk djrs 
vkSj ftl 'kCn ij t+ksj nsuk 
gksrk ml ij t+ksj nsrsA blls 
;g gksrk fd vki tks dqN 
izLrqr djrs mldk egRo vkSj 
mldh xgjkbZ iwjh rjg le> 
esa vk tkrhA

uch lYy0 dksbZ ckr 
dsoy 'kCnksa esa crk nsus ij gh 
cl ugha djrs] cfYd t+:jr 
iM+us ij mls djds fn[kkrsA 
bl rjg mldk O;ogkfjd 
:i Hkh iwjh rjg le> esa vk 
tkrkA 

4- laHkk"k.k dk rjhd+k&
vYykg ds jlwy lYy0 

vke rkSj ij [kqRck nsrs FksA 
lkewfgd f'k{kk izf'k{k.k ds 
fy, vki blh rjhds+ dks 
viukrsA tc vki laHkk"k.k ds 
fy, [kM+s gksrs rks lHkk ij 
lUukVk Nk tkrk cgqr gh 
laf{kIr vkSj lkjxfHkZr ckr 
dgrs] tks cgqr izHkkodkjh 
gksrhA vki dk vankt+ Hkh cgqr 
tks'khyk gksrkA vkids 'kjhj] 
psgjs vkSj vka[kksa ls vki ds 
fny ds gky dk irk pyrk] 
vr% Jksrk cgqr izHkkfor gksrsA 
laHkk"k.k dk rjhd+k viukus esa 
f'k{kd dks Hkh bu xq.kksa dk 
/;ku j[kuk pkfg,&

vYykg ds jlwy lYy0 
viuh ckr dks vPNh rjg 
le>kus ds fy, fuEufyf[kr 
rjhd+s viukrs Fks&

djds fn[kkrs ;k gkFkksa 
vkSj maxfy;ksa ds b'kkjs ls 
crkrs FksA dHkh&dHkh jsr ij 
js[kkfp= cuk dj Hkh le>krsA 
fdlh tkuh igpkuh pht+ ls 
miek ns dj le>krs fdlh 
equkflc ?kVuk ;k pqVdqys ls 
enn ysrsA mlds foijhr ls 
rqyuk djds mÙkj Li"V 
djrsA vko';drkuqlkj ckr 
dks nks rhu ckj dg dj vPNh 
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rj le>k nsrsA 
f'k{kd dks Hkh bu 

rjhd+ksa ls vf/kd ls vf/kd 
ykHk mBkuk pkfg,A

   Nk=ksa ls O;ogkj
Nk=ksa ds lkFk HkykbZ dk 

O;ogkj djus dh vYykg ds 
jlwy lYy0 us olh;r dh gSA 
vki dk rjhd+k ;g Fkk&

eqLdjkrs gq, feyrs] 
uehZ ls is'k vkrsA lkeus okys 
ds vkRelEeku dk ges'kk 
[+k;ky j[krs vki lYy0 us 
dHkh fdlh dh csbT+t+rh ugha 
dhA mudk fny j[kus ds fy, 
'kkyhu gkL; ls Hkh dke ysrsA 
chekj gks rks b;knr ds fy, 
tkrs] gky iwNrs fnyklk nsrs 
vkSj nqvk djrsA mudh le> 
vkSj #fp dk /;ku j[krsA 
viuh ckrksa vkSj mins'kksa dks 
dHkh mu ij cks> ugha cuus 
nsrsA gj ,d dh ckr /;ku ls 
lqursA vPNh ckr dh ljkguk 
djrsA vuqfpr ckr gksrh rks 
Vksd nsrsA dksbZ vxj viuh 
gn ls vkxs c<+rk rks cM+s /kS;Z 
ls cnkZ'r djrsA

dksbZ deh ns[krs rks 
ckrksa&ckrksa esa Vksdrs ;k fdlh 
mnkgj.k ls /;ku fnykrsA 
muds nq[k&nnZ esa dke vkrsA 
<kMl ca/kkrsA lk/kughuksa dh 
Lo;a Hkh enn djrs vkSj 

lEiUu lgkck ls Hkh mudh 
enn djokrsA muds lkFk 
cgqr viukiu dk O;ogkj 
djrsA lhus ls yxkdj nqvk,a 
nsrs nksuksa da/kksa ij gkFk j[k dj 
Lusg ls ckrsa crkrs vkSj mins'k 
nsrsA dksbZ O;fDr vxj FkksM+h 
Hkh lsok djrk rks 'kqfØ;k vnk 
djrs vkSj nqvk,a nsrsA lHkk esa 
cSBs ,d&,d O;fDr ij /;ku 
nsrs rkfd fdlh dks ;g u yxs 
fd ml ij nwljksa dh rqyuk esa 
de /;ku fn;k x;kA cPpksa ds 
lkFk vki lYy0 dk O;ogkj 
rks vf/kd Lusg vkSj izse dk 
gksrkA vki cPpksa dks ns[k dj 
cgqr [kq'k gksrsA muds ljksa ij 
gkFk Qsjrs] xksn esa mBk ysrsA 
mudh #fp dh ckrsa djrsA 
cPpksa dks ,d iafDr esa [kM+k 
djds mudh nkSM+ djkrsA jkLrs 
ij feysa rks viuh lokjh ij 
fcBk ysrsA x+yrh djsa rks 
le>k dj ekQ+ dj nsrsA

,d cPps dks pwers gq, 
vki lYy0 us dgk fd ^^cPps 
tUur dk Qwy gSaA** vYYkkg ds 
jlyw  lYy0 d s f'k{k.k&ifz 'k{k.k 
d s vkn'k Z rjhd s+ vkjS  fo|kfFk;Z k as
ds lkFk vkids O;ogkj dk 
ifj.kke Fkk fd muds Hkhrj 
LFkku izkfIr dh vlk/kkj.k 
yxu vkSj mRdaBk iSnk gqbZA 
vki dh gj ckr mUgksaus fny 

ls lquh vkSj mu ij vey 
fd;kA vki lYy0 dh ckrksa 
vkSj mins'kksa dks fxjg esa cka/k 
fy;kA mUgsa thou Hkj ;kn 
j[kk vkSj mUgsa nwljksa rd 
igqapkus esa ru] eu] /ku ls yx 
x;sA bl ekxZ esa gj rjg dk 
nq[k >syk vkSj MVs jgsA gj 
gky esa lR; ij tes jgsA 
vYykg ds dfyes dks cqyUn 
djus ds fy, [+kwu ilhuk ,d 
dj fn;kA vYykg muls jkt+h 
gqvkA vkt Hkh gkykr cny 
ldrs gSa] 'krZ ;g gS fd f'k{kd 
vius vUnj os xq.k iSnk dj 
ysaA

t+Q+j;kc thykuh dk fu/ku
e'kgwj odhy vkSj 

d+kSe ds fu%LokFkZ lsod 
vkybf.M;k efq Lye iluZ y 
ykW ckMs Z ds lfpo] ckcjh 
efLtn ,sD'ku desVh ds 
la;kstd] vkSj dbZ f'k{k.k 
laLFkkvksa ds lja {kd dk 
17 eb]Z  2023 dks ,d 
yEch chekjh ds ckn fu/ku 
gks x;k ^^bék fyYykfg 
o bék bySfg jkft+Åu**A

vYykg rvkyk ejgew  
dh ex+fQ+jr Q+jek,A ge  
^^lPpk jkgh** ds leLr 
ikBdksa ls nqvk dh vihy 
djrs gSaA    

 ¼bnkjk½



gj d+kSe ds fy, geus 
d+qckZuh j[kh gS rkfd os mu 
pkSik;ksa ij vYYkkg dk uke ysa 
tks mUgsa vYykg us fn;s gSa vkSj 
dqckZuh djAsa  ¼ljw % gt&37½

gtj+ r beke vc w guhQ+k 
jgerqYykg vySfg ds ut+nhd 
gj ekynkj ij d+qckZuh okftc 
gSA 
¼[+kqyklrqy Q+rkok 4@309½

vgukQ+ ds ut+nhd gj 
eqfLye ekynkj ij dqckZuh ds 
fnuksa esa dqckZuh djuk okftc 
gS] vxj dksbZ ekynkj vkneh 
ftl ij d+qckZuh okftc gS] 
d+qckZuh ds fnuksa esa tkuoj dh 
d+her lnd+k djns rks d+qckZuh 
dk oqtwc mlls u [+kRe gksxk] 
ml ij d+qckZuh okftc jgsxhA

 ¼vkyexhjh 5@293½
td+kr ds fulkc ds 

eqd+kfcys esa d+qckZuh ds fulkc 
esa FkksM+h rQ+lhy gSA

 tks eqlyeku enZ ;k 
vkSjr 52-5 rksyk pk¡nh ;kuh 
612 xzke pk¡nh ij feyfd;r 
j[krk gS ;k bruh ud+nh 
j[krk gS ftlls 612 xzke pk¡nh 
[kjhn lds] beke vkt+e jg0 

ds ut+nhd ml ij dqckZuh 
okftc gS] ;gk¡ ts+oj iguus 
okyh vkSjrksa ls cM+h x+yrh 
gksrh gS] og 612 xzke pk¡nh 
cfYd mlls ft+;knk dh 
ekfyd gksrs gq, dqckZuh djus 
esa dksrkgh djrh gSaA vxj dksbZ 
eqlyeku ?kj ds t+:jh lkeku 
vkSj lokjh ds vykok ,slh 
pht+ ij feyfd;r j[krk gS 
ftlls 612 xzke pk¡nh [kjhnh 
tk lds rks ml ij Hkh d+qckZuh 
okftc gSA vxj fdlku gS vkSj 
mlds ;gk¡ bruk x+Yyk gksrk 
gS fd ftlls lky Hkj dh 
[+kqjkd+ [+kjhnh tk lds ml ij 
Hkh d+qckZuh okftc gSA eqlkfQ+j 
ij d+qckZuh ugha] pkgs og 
ekynkj gks] vycÙkk vxj 
dgha ianzg fnu Bgjus dk 
bjknk djs vkSj mlh chp 
d+qckZuh ds fnu vk tk,a rks ml 
ij d+qckZuh okftc gksxhA ftl 
ij dqckZuh okftc gS mldh 
btkt+r ds cxZ+sj mldh rjQ+ 
ls mldk d+jhch fj'rsnkj Hkh 
dq+ckZuh djns rks okftc vnk u 
gksxk] bl ij /;ku nsuk t+:jh 
gS] d+qckZuh ds fnuksa ij lkfgcs 

fulkc dks pkfg, fd og igys 
viuh okftc dqckZuh djs 
mlds ckn gh fdlh vkSj dh 
rjQ+ ls u¶+y d+qckZuh djsA

vxj dksbZ 'k[+l ekynkj 
gS vkSj mlds dbZ csVs vkSj 
csfV;k¡ vkSj cgqosa gSa rks muesa 
tks Hkh 612 xzke pk¡nh ;k mlds 
cjkcj :i;s dh feyfd;r 
j[krk gS] ml ij Hkh d+qckZuh 
okftc gksxh] flQZ ?kj ds 
ekfyd dh d+qckZuh ls mu 
yksxksa ds ft+Ees ls dq+ckZuh iwjh 
u gksxhA 
d+qckZuh ds tkuoj dh de 
ls de mez%& 

Å¡V&Å¡Vuh dh mez ik¡p 
lky] HkSal HkSalk ox+Sjg dh mez 
nks lky] cdjh HksM+ oxS+Sjg dh 
mez ,d lky gksuh pkfg,A

dcq+ kuZ h dk tkuoj lgs reUn 
gks] dksbZ ,sc u gks] d+qckZuh dk 
oD+r cd+jhn dh uekt+ ds ckn 
ls 12 ft+yfgTtk dks lwjt 
Mwcus ls igys rd gksrk gSA
d+qckZuh dk rjhd+k%&

eqLrgc ;g gS fd viuh 
dq+ckZuh vius gkFk ls djs vkSj 
fdlh dks viuk uk;c Hkh cuk 

d+qckZuh dk gqDe vkSj mlds t+:jh elk;y
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ldrk gS] dqckZuh ds tkuoj 
dks bl rjg fxjk;s fd tkuoj 
dk eq¡g fdcys dh rjQ+ gks vkSj 
t+cg djus okyk t+cg djrs 
oD+r mlds ihNs bl rjg >qds 
fd og Hkh fd+Cyk #[+k gksA 
t+cg djus ls igys nqvk i<+s 
mld s ckn fcfLeYykfg vYykgq 
vDcj dg dj t+cg djs] 
t+cg djus ds ckn nqvk i<+s 
^^vYykgqEek rd+Ccygq] feéh 
dek rdCcYrk feu gchfcdk 
egq Eefnu o [k+ yhfydk bczkghek 
vySfgfel] lykr oLlyke ¼,s 
vYykg bl dq+ckZuh dks esjh 
rjQ+ ls d+qcwy dj tSlk fd rw 
us vius gchc gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
dqcwy dh½ vkSj tSlk fd rwus 
vius [+kyhy gt+jr bczkghe 
vySfgLlykrq oLlyke ls 
d+qcwy dhA eqLrgc gS fd 
d+qckZuh dk xks'r ,d frgkbZ 
x+jhcksa esa rd+lhe djs] ,d 
frgkbZ vt+ht+ksa vkSj fj'rsnkjksa 
dks is'k djs] vkSj frgkbZ vius 
?kj okyksa dks f[kyk,] vxj 
dksbZ 'k[+l lkjk xks'r vius 
?kjokyksa dks f[kyk ns rks dksbZ 
gtZ ughaA

vvv
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oks ufc;ksa esa jger yd+c ikus okyk
eqjknsa xjhcksa dh cj ykus okyk
eqlhcr esa x+Sjksa ds dke vkus okyk
oks vius ijk, dk x+e [kkus okyk 
Qd+hjksa dk eytk t+bZQksa dk ekok
;rheksa dk okyh x+qykeksa dk ekSyk
[+krkdkj ls nj xq+t+j djus okyk
cn vUns’k ds fny esa ?kj djus okyk
eQ+kfln dk t+sjks t+cj djus okyk
d+ckby dks ‘khjks ‘kdj djus okyk
mrj dj fgjk ls lq , dkSe vk;k
vkSj ,d uqL[k&,&dhfe;k lkFk yk;k
fels [kke dks ftlus dqUnu cuk;k
[kjk vkSj [kksVk vyx dj fn[kk;k
vjc ftl ij djuksa ls Fkk tg~y Nk;k
iyV nh cl bd vku esa mldh dk;k
jgk Mj u csM+s dks ekSts cyk dk
b/kj ls m/kj fQj x;k #[+k gok dk
og fctyh dk dM+dk Fkk ;k lkSrs gknh
vjc dh t+eha ftlus lkjh fgyk nh
ubZ bd yxu lcds fny esa yxk nh
bd vkokt+ esa lksrh cLrh txk nh
iM+k gj rjQ+ xq+y ;g iSx+kes g+d+ ls 
fd xwat+ mBs n’r o tcy ukes g+d+ ls 
lcd+ fQ+j ‘kjhv+r dk mudks i<+k;k
g+d+hdr dk xqj mudks bd bd crk;k
t+ekus ds fcxM+s gq, dks cuk;k
cgqr fnu ds lksrs gqvksa dks txk;k
[kqys Fks uk tks jkt+ vc rd tgka ij
og fn[kyk fn;s ,d ijnk mBk dj
fd gS t+krs okfgn bcknr ds yk;d+
t+cku vkSj fny fd ‘kgknr ds yk;d+
mlh ds gSa Q+jeka brkvr ds yk;d+
mlh dh gS ljdkj f[+kner ds yk;d+
yxkvks rks ykS mlls viuh yxkvks
>qdkvks rks lj mlds vkxs >qdkvks

uv+r 'kjhQ 
&[+oktk vyrkQ gqlSu gkyh



tqYe] tqYe] tqYe] gj 
rjQ tqYe] O;fäxr tqYe] 
lkewfgd tqYe] ljdkjh tqYe 
xSj ljdkjh tqYe] /kkfeZd 
tqYe] v/kkfeZd tqYeA nqfu;k 
vkt tqYe ls Hkj pqdh gSA 
dgha veu d+k;e djus ds uke 
ij csxqukg ukxfjdksa ij ce 
cjlk, tk jgs gSa] dgha fQjd+k 
vkSj elyd esa varj ds dkj.k 
bcknr xkgksa esa xksfy;ka cjlkbZ 
tk jgh gSa] dgha jktuSfrd 
nyksa ds fojks/k ds dkj.k mBk 
iVd gks jgh gS] dgha vius 
O;kikj dks pedkus ds fy, 
NksVs dkjksckfj;ksa dks rckg 
fd;k tk jgk gS] dgha cM+s cM+s 
m|ksxifr fur u, rjhdksa ls 
ns'k dks ywV jgs gSa rks dgha 
turk ds çfrfuf/k gh ns'k çse 
dh vkM+ esa viuh gh ek=Hkwfe 
dks ywV dj fons'kksa esa 
frtksfj;ka Hkj jgs gSaA dgka rd 
ftØ fd;k tk, tqYeksa dk] 
orZeku dky esa u;s u;s tqYe 
bZtkn fd, tk jgs gSa] 
efgykvksa ds vf/kdkjksa dk 
f<a<ksjk ihVus okys] Lo;a dks 
lH; lekt dk fgLlk ekuus 

okys yksx vc vkSjr dks nqfu;k 
esa tUe ysus dk vf/kdkj Hkh 
ugha nsuk pkgrs] og vk/kqfud 
rduhd dk lgkjk ysdj tUe 
ls igys gh mlds Hkzw.k dks u"V 
dj ds xoZ eglwl djrs gSaA 
lkjka'k ;g fd fur u, tqYe 
bZtkn gks jgs gSa vkSj  gj gky 
esa voke gh fil jgs gSaA
     vc rks [kkus ihus] iguus 
vks<+us vkSj bcknr ds rjhdksa 
rd ij ikcanh yxkus ds ç;kl 
fd, tkjgs gSaA ekc fyafpax 
vkSj ftUnk tyk nsuk Hkh vc 
vke ckr gks xbZ gSA bruk gh 
ugha] ftls lksp dj Hkh jksaxVs 
[kM+s gks tk,a og dke Hkh vkt 
dy vke gksrk tk jgk gSA 
fdlh dks Hkh ekj dj VqdM+s 
VqdM+s dj nsuk] fÝt esa j[k 
dj fNik nsuk] VqdM+ksa dks b/kj 
m/kj Qsad nsuk vc vke gksrk 
tk jgkA

;g rks gS eqtfjeksa dh 
rLohj dk ,d #[+k nwljh vksj 
balkQ ilanh vkSj jgefnyh ds 
ekinaM Hkh fdrus cny pqds gSa] 
vk'p;Z gksrk gS ml le; tc 
fdlh tkfye dks mlds tqYe 

dh ltk lqukbZ tkrh gS vkSj ;s 
rFkkdfFkr balkQ ilan yksx 
jge&jge dh lnk,a cqyan 
djrs gSa] vkSj fQj mldks tsy 
dh lyk[kksa ls NqM+k dj] 
gkj&Qwy iguk dj mldk 
vfHkuanu djrs gSaA ;s lc os 
blfy, Hkh djrs gSa fd os vanj 
ls Mjs gq, gSa] mUgsa Mj gS fd 
tc dHkh le; dk /kkjk djoV 
cnysxk vkSj muds tqYe ls 
inkZ mBsxk rc mUgsa Hkh l[+r 
ltkvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gS] fygktk jge&jge 
dh lnk,a cqyan djds vkSj 
Qwy ekykvksa ls Lokxr djds 
balkQ dk eukscy rksM+ dj 
mldk xyk ?kksaVuk mudk 
ed+ln gksrk gSA

eqfYte ds lkFk jge 
gd+hd+r esa etyweks ds lkFk 
ukbalkQh gS vkSj tc etyweksa 
dks balkQ ugha feyrk rks fQj 
Åij okys dks Lo;a balkQ dh 
ykBh mBkuh iM+rh gSA og 
T+;knk fnu rd vius eklwe 
canksa dks tqYe dh pDdh esa 
filrs gq, ugha ns[k ldrkA 
mldh ykBh esa vkokt+ ugha 

ba0 tkosn bd+cky

t+qYe] t+qYe] t+qYe
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i`"B -----14--- dk 'ks"k
ml le; okfjl gksrs gSa tc 
et+cwr okfjl ugha gksrkA bl 
rjg csVh dk csVk cgu ds csVs 
ls vkSj HkkbZ dk csVk mu nksuksa 
ls vf/kd gd+nkj gSaA vxj 
vusd okfjl gksa rks lcds chp 
cjkcj fgLls ck¡Vs tkrs gSaA ;fn 
e`rd dk dksbZ okfjl ugha 
gksrk rks mldh NksM+h gqbZ 
lEifÙk ljdkj ds ikl pyh 
tkrh gSA ysfdu ykokfjl 
czkºe.k dh lEifÙk ij ljdkj 
vf/kdkj ugha dj ldrh gSA 
og nku dj nh tkrh gSA

okfjl ij e`rd ds ;g 
vf/kdkj gSa fd mlds ejus ds 
le; ls 10 fnu rd izfrfnu 
idk gqvk [kkuk vkSj ikuh dk 
,d eVdk [kqys vkleku ds 
uhps ,d cjkens tSlh txg 

ij j[k fn;k tk, fd 'kk;n 
vkRek dks vHkh fdlh txg 
pSu ugha gks vkSj og Hkw[k ;k 
I;kl ls ?kj ds vkl&ikl 
pDdj yxk jgh gksA nlosa 
fnu e`rd ds uke ij [kkuk 
vkSj B.Mk ikuh nku djsa vkSj 
11osa fnu ls ,d o"kZ rd ,d 
vkneh ds [kkus ds cjkcj [kkuk 
vkSj ,d fnjge fdlh czkºe.k 
ds ?kj Hkstrs jguk pkf,gA 
mlds ejus ds ckn okfjl dks 
16 ckj vkfrF; nsuk vko';d 
gksrk gSA ftuesa [kkuk f[kykus 
ds vfrfjDr [kkus okyksa dks 
nku Hkh fn;k tkrk gSA igyk 
vkfrF; e`R;q ds 11osa fnu vkSj 
nwljk 15osa fnu gksrk gSA fQj 
gj eghus ,d ckj fn;k tkrk 
gSaA NBosa eghus dk [kkuk cgqr 
vPNk gksrk gSA ,d vkfrF; 
o"kZ ds vUr gksus ds ,d fnu 
igys gksrk gSA fQj o"kZ iwjk 
gksus dk [kkuk gksrk gSA bu 
vkfrF;ksa ls e`rd ds vf/kdkj 
vnk gks tkrs gSaA blds 
vfrfjDr okfjl csVk ,d lky 
rd 'kksd eukrk gSA iRuh ds 
ikl ugha tkrk fQj o"kZ ds 
vkjEHk esa ,d [kkuk mlds fy, 
voS/k gks tkrk gSA

-------------tkjh--------------
vvv
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gksrhA mldh ykBh dks dksbZ 
jksd ugha ldrkA tc og 
pyrh gS rks lkjs vk/kqfud 
mik; /kjs jg tkrs gSaA gokvksa 
ds rhoz >ksadksa esa] leanj dh 
ygjksa esa] /kjrh ds Hkwpky esa] 
vkx dh yiVksa esa gt+kjksa yk[kksa 
balku yk'kksa ds <sj esa cny 
tkrs gSaA fu%lansg muesa vusd 
og Hkh gksrs gSa tks Lo;a tqYe 
ugha djrs] exj tkfyeksa ds 
lkFk gennhZ j[krs gSa u gh oks 
tqYe ds f[kykQ+ vkokt mBkrs 
gSaA tqYe ds f[kykQ+ vkokt u 
mBkuk Hkh tqYe dk ,d :i 
gksrk gSA

,d ckj jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye ds 
}kjk blh vksj b'kkjk djrs gq, 
Qjek;k x;k Fkk fd vius HkkbZ 
dh enn djks pkgs og t+kfye 
gks ;k et+yweA lgkck fdjke 
us iwNk etywe dh enn rks 
le> esa vkrh gS exj t+kfye 
dh enn D;ksadj dh tk;sxh\ 
vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k fd t+kfye 
dh enn ;g gS fd mls tqYe 
ls jksd fn;k tk,A

vr% furkar vko';d gS 
fd balkQ ilan yksxksa ds }kjk 
'kh?kz ,dtqV gks dj tqYe ds 
f[kykQ+ vkokt cqyan djus dh 

tíksftgn 'kq: dj nh tk, 
vkSj tkfyeksa ds fy, mfpr 
gksxk fd os viuh pkS/kjkgV 
dks] viuh ulyh cjrjh dks] 
vius etgch tquwu dks R;kx 
dj gd+ vkSj balkQ dh jkgksa 
dks Lohdkj djysa] vU;Fkk ugha 
dgk tk ldrk fd dc vkSj 
dgka l`f"V ds lpa kyd 
¼[k+ kfyd&+ ,&dk+ ;ukr½ dk Øk/s k 
cjl iM+sA

vvv



vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% D;k gt ds lQj ij 

tkus ds fy, okfynSu dh 
btkt+r ysuk t+:jh gS\ 
btkt+r u gksus dh lwjr esa 
gt vnk gksxk ;k ugh\
mÙkj% vkxj okfynSu cgqr 

cw<+s vkSj chekj gksa vkSj f[kner 
ds eksgrkt gksa vkSj muds tkus 
ls mudks rdyhQ+ gks rks ,slh 
lwjr esa btkt+r ysuk t+:jh gS 
fcuk btkt+r gt ij tkuk 
ed:g gS] ysfdu vxj og 
lsgrean gksa vkSj f[kner ds 
eksgrkt u gksa rks btkt+r 
t+:jh ugha] vkSj gt Hkh vnk 
gks tk;sxkA ysfdu gt tSls 
eqckjd lQ+j ij tkus ds fy, 
okfynSu dh jt+keanh gkfly 
dj ysuk cgqr vPNk gSA 

¼Qrkok fgafn;k 1@113½
ç'u% vxj fdlh ds ikl 

bruk iSlk gks fd og Lo;a gt 
dj ldrk gks ysfdu etcwjh 
;g gS fd mlds lkFk mlds 
ek¡&cki Hkh jgrs gSa vkSj muds 
ikl bruh jd+e ugha fd ,d 
lkFk gt dj ldsa] ,slh lwjr 
esa D;k vius gt ls igys 

okfynSu dks gt djkuk t+:jh 
gS\ ;k Lo;a dk viuk gt 
djuk t+:jh gS\
mÙkj% ftl vkneh ij gt 

QtZ gqvk gS mldks viuk gt 
vnk djuk t+:jh gS] igys 
okfynSu dks gt djkuk t+:jh 
ugha] vc xqatkb'k gks tk, rks 
okfynSu dks Hkh gt djk nsa] 
okfynSu dks gt djkuk cgqr 
cM+h usdh dk dke gSA 

¼Qrkok fgafn;k 1@217½
ç'u% vxj dksbZ vkneh 

ljdkjh [kpZ ls gt djs rks 
D;k mldk ;g gt] QtZ gt 
ekuk tk;sxk ;k u¶+y\ tc fd 
gt djus okyk ml oD+r 
lkeF;Z u j[krk Fkk] ckn esa 
vxj ekynkj gks tk, rks D;k 
mlds ftEes nksckjk gt QtZ 
gksxk\
mÙkj% ljdkjh [kpZ ij gt 

djus okys dk gt gks tk;sxk] 
vkjS  ;g Qt Z gt ekuk tk;xs k] 
lkeF;Z gksus ij nksckjk ml ij 
gt QtZ u gksxkA 

¼Qrkok fgafn;k 1@217½
ç'u% vxj 'kkSgj ij gt 

QtZ gks rks D;k choh ij gt 
QtZ gks tk;sxk\ vkSj D;k mu 
nksuksa ds fy, lkFk gt ij 
tkuk t+:jh gS\
mÙkj% 'kkSgj ij gt QtZ gksus 

ls choh ij gt QtZ ugha 
gksrkA tc choh Lo;a ekynkj 
gksxh rc ml ij gt QtZ 
gksxk] nksuksa ds fy, lkFk&lkFk 
gt ds lQj ij tkuk t+:jh 
ugha] exj tc vkSjr ij gt 
QtZ gks tk;sxk rks gt ds 
lQ+j ij tkus ds fy, mlds 
lkFk egje dk gksuk t+:jh gSA

¼vy cg#jkZbd+ 2@313½
ç'u% ,d vkneh ij gt 

QtZ gks pqdk gS exj mldh 
yM+dh 'kknh ds yk;d+ gks 
pqdh gS] bl lwjr esa igys gt 
djs ;k yM+dh dh 'kknh djs\ 
'kknh djus dh lwjr esa gt dks 
Vkyuk iM+sxkA
mÙkj% tc gt QtZ gks pqdk 

gS rks gt u Vkys] cfYd gt 
vnk djs] vkSj 'kknh Hkh lqUur 
ds rjhds ij dj ns] mEehn gS 
fd 'kknh lqUur rjhds ij 
djus dh lwjr esa gt Hkh ugha 
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Vkyuk iM+sxk vkSj 'kknh Hkh gks 
tk;sxhA 

¼Qrkok fgafn;k 1@217½
ç'u% ,d 'k[+l ds okfyn 

ij gt QtZ Fkk ysfdu og 
x+Q+yr dh otg ls gt vnk 
ugha dj lds vkSj nqU;k ls py 
cls] bUgksaus dksbZ olh;r Hkh 
ugha dh gS vkSj oQ+kr ls d+Cy 
dkQ+h ed+:t+ Hkh gks x;s Fks] 
D;k mu ij gt QtZ gS] D;k 
mudh rjQ+ ls gTts cny 
djkuk t+:jh gS\
mÙkj% tc gt Q+tZ gks x;k 

Fkk vkSj x+Q+yr dh otg ls 
gt ugha fd;k rks mu ij gt 
jg x;k ysfdu tc mUgksaus 
mldh olh;r ugha dh gS] rks 
mudh rjQ+ ls gTts cny 
djkuk t+:jh ugha] gka vxj 
okfjl gTts cny djk nsa rks 
ejgwe ds ftEes ls Q+tZ lkfd+r 
gks tk,xkA 

¼xqU;rqékfld&173½
ç'u% ,d 'k[+l ds okfyn 

ij gt Qt+Z Fkk ysfdu mUgksaus 
vnk ugha fd;k vkSj u gh 
olh;r dh ysfdu muds 
yM+ds ekynkj gSa vkSj mu ij 
[kqn gt QtZ gS] vkSj og 
pkgrs gSa fd okfyn ejgwe dh 

rjQ+ ls gt djsa] loky ;g gS 
fd igys okfyn ejgwe dh 
rjQ+ ls gTts cny djsa ;k 
viuk gt QtZ vnk djsa\
mÙkj% tc ejgwe us olh;r 

ugha dh gS rks mudh rjQ ls 
vkSykn ij gt Q+tZ ugha gS] 
blfy, igys viuk gt Q+tZ 
vnk djsa fQj oqlvr gks rks 
okfyn ejgwe dh rjQ+ ls 
gTts cny  djsaA

 ¼rkrkj [kkfu;k&2@564½
ç'u% gTts cny esa yCcSd 

i<+rs oDr mudk uke Hkh 
yCcSd esa ysuk t+:jh gS\
mÙkj% rfYc;k ;kuh yCcSd 

dgrs oD+r ftudh rjQ+ ls 
gTt fd;k tk jgk gS mudk 
uke ysuk t+:jh ugha cfYd 
fny esa ;g uh;r dj ysuk 
dkQh+  g S fd Qyk a 'k[l+  dh 
rjQ l s ;g ,gjke ck/¡ krk g aw
ysfdu vxj ,gjke ds oD+r 
mudh rjQ+ ls ,gjke dh 
uh;r ugha dh vkSj vkekys 
gTt 'kq# dj fn;s rks gTts 
cny lgh ugha gksxk] blfy, 
rfYc;k ds lkFk uke ysuk 
vQ+t+y gS ojuk uh;r dkQ+h 
gSA

¼xqU;rqékfld&174½

ç'u% D;k gTts cny djus 

okyksa ds fy, gTts reÙkks 

djuk nq#Lr ugha gS\
mÙkj% ckt+ myek us gTts 

cny esa reÙkks dks tkbt+ 

d+jkj fn;k gS ysfdu Qqd+kgk 

ds ;gka tks ljkgr feyrh gS] 

blesa jktsg ;gh gS fd gTts 

cny esa reÙkks u fd;k tk,A
¼jíqy eqgrkj&4@17½

ç'u% gTts cny ds ckn 

b[+kjktkrs gt esa ls vxj 

jd+e cp tk;s] rks D;k og 

jd+e gt djkus okys dks 

okil dj nsuk t+:jh gS ;k 

gt djus okyk [kqn j[k 

ldrk gS\
mÙkj% vxj gt djkus okys us 

b[+kjktkr ls t+kbn jd+e nh 

gS vkSj og cp jgh gS rks bldh 

okilh t+:jh gS] gk¡ vxj gt 

djkus okys us ;g ljkgr dj 

nh Fkh fd eSaus ;g lkjh jd+esa 

rqedks ns nha] vc rqe blesa 

ftruk pkgks [kpZ djks vkSj 

cp tk, rks og rqEgkjh gS rks 

,slh lwjr esa cph gqbZ jd+e j[k 

ysus dh xqatkb'k gSA
¼vy cg#jZkbd+&3@114½

vvv
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us dgk HkkbZ! vYykg dh jkg esa 
esjs cky cuk nksA gTtke us 
tks fd ,d vkneh dk cky 
cuk jgk Fkk] vius gkFk jksd 
fy;s cfYd vk¡[kksa esa vk¡lw 
Nyd vk;s vkSj dgus yxk fd 
;s rks esjs fy, [kq'kh vkSj 
lkSHkkX; dh ckr gSA

gTtke us ml O;fDr ls 
ftldk cky cuk jgk Fkk] ls 
dgk fd eq>s FkksM+k lk l;e 
nks] FkksM+h nsj esa vkids iwjs cky 
cuk nw¡xkA ml vkneh us dgk] 
;s D;k ckr gqbZ ;kj! dksbZ eq¶+r 
esa FkksM+s gh cky cuk jgs gksA 
gTtke us dgk] HkbZ! eSa mtjr 
ij gh cuk jgk gw¡] ysfdu ckr 
;gk¡ vYykg ds okLrs dh vku 
iM+h gSA rqEgkjk ukjkt+ gksuk 
ykft+eh gS] ysfdu HkkbZ FkksM+k 
lcz djksA tc rd eSa mudk 
dke iwjk u dj yw¡ esjs fy, 
dksbZ nwljk dke tk;t+ ugha 
le>rkA

ukbZ us tquSn cx+nknh dk 
lj pwek vkSj >ViV muds 
cky ew¡M fn;sA b/kj tquSn 
mlds midkj ls ncs tk jgs Fks 
fd mlus ,d vkSj midkj dk 
izn'kZu fd;kA gqvk ;wa fd tc 

ukbZ us cky ew¡M fy;s rks ukbZ us 
viuh tsc ls iSlksa dh ,d 
FkSyh fudkyh] ftlesa dqN 
flDds Fks] mls tquSn dks ns 
fn;kA

vc tquSn ,glku ds bl 
u;s igkM+ rys vkSj Hkh nc 
x;sA dHkh dHkh dqN ,slh 
f[kner gks tkrh gS ftldk 
dksbZ esgurkuk vnk ugha dj 
ikrk vkSj ml lsok dk eksy 
ikyugkj gh ns ikrk gSA tquSn 
us Hkh eu esa r; dj fy;k Fkk 
fd bl x+jhc us esjs lkFk bruk 
cM+k ,glku fd;k rks eSa Hkh 
mlds ,glku dks tYn gh 
pqdk nw¡xkA

bl ?kVuk dks dqN gh 
fnu xqt+js Fks fd gt+jr tquSn 
dh lsok esa cljk dk ,d 
dkfQyk tks mudk 'kqHkfpard 
vkSj izla'kd FkkA mu yksxksa us 
mudks v'kjfQ;ksa ls Hkjh ,d 
FkSyh migkj Lo:i HksaV dhA 
gt+jr tquSn dks vius eu ls 
fd;k oknk ;kn Fkk] rqjUr ml 
FkSyh dks ys dj gTtke dh 
nqdku ij tk igq¡ps vkSj 
v'kjfQ;ks a dh og FkSyh mls

'ks"k i`"B ----37--ij

gt+jr tquSn cx+nknh ds 
cky c<+ x;s FksA og 'kgj dh 
xfy;ksa esa gTtke <w¡<rs fQj 
jgs Fks fd ,slh txg igq¡ps tgk¡ 
,d gTtke ds bnZ fxnZ dqN 
yksx bdëk FksA muesa ls ,d 
gTtke ls cky cuok jgk FkkA 
gTtke QqrhZyk vkSj ekfgj 
yx jgk FkkA

bLyke lQkbZ lqFkjkbZ 
okyk et+gc gS] blhfy, dgk 
x;k gS fd lQ+kbZ vk/kk bZeku 
gS] D;ksafd fcuk lQkbZ vkSj 
ifo=rk ds dksbZ bcknr dqcwy 
ugha gksrhA mlh lUnHkZ esa gS 
fd tc dksbZ cky j[ks rks 
t+:jr iM+us ij dVok;sA lj 
ij rsy j[ks da?kh djs vkSj ;gka 
rd 'ksEiw lkcqu djsA bLyke 
,d izkd`frd /keZ gSa] og ,d 
lhek rd :i lkSan;Z ns[k Hkky 
dh vuqefr nsrk gSA

tquSn cx+nknh bl 
m/ksM+cqu esa Fks fd gTtke rks 
fey x;k exj tsc esa QwVh 
dkSM+h ugha gSA vc ukbZ ls dSls 
dgw¡ fd tsc [kkyh gSA blh 
lksp fopkj esa og gTtke dks 
rd jgs FksA gTtke us iwN gh 
fy;k fd D;k elyk gS\ tquSn 

midkj
uteqLlkfd+c vCcklh unoh
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mnwZ ds vk/kkj&LraHk
3- ehj ̂glu* ¼yxHkx 1736 
&86½%&

ehj x+qyke glu tks ehj 
^glu* ds uke ls vf/kd 
fo[;kr gSa] fnYyh esa mRié gq, 
Fks] rFkk dfo ehj xqyke glu 
^t+gd* ds lqiq= FksA mUgksaus 
cpiu esa gh vius firk ls 
dkO;dyk lh[kh Fkh rFkk 
dkykUrj esa viuh jpukvksa dk 
la'kks/ku] [+oktk ehj nnZ ls 
djk;kA fnYyh esa O;kIr 
v'kkafr ds dkj.k mUgsa 12&13 
o"kZ dh vk;q esa gh ?kj NksM+uk 
iM+kA os vius firk ds lkFk 
Q+St+kckn pys x;s] tks ml 
le; vo/k dh jkt/kkuh FkhA 
mUgksaus uokc vkflQqíkSyk ds 
ekek uokc lkykjtax ds ;gka 
ukSdjh dj yhA /khjs&/khjs mUgsa 
Q+St+kckn ls vR;f/kd yxko 
gks x;kA tc 'kklu&dsUnz 
y[kuÅ LFkkukarfjr gqvk rks os 
Hkh ogka pys x;s rFkk ogha 
LFkk;h :i ls fuokl djus 
yxsA y[kuÅ esa gh 1786 bZ0 
esa mudh e`R;q gks x;hA

ehj glu dk s mn Zw lkfgR; 
esa mPp LFkku izkIr gS] os viuh 
Hkk"kk dh e/kqjrk vkSj ljyrk 

ds fy, fo[;kr gSaA mudh 
jpuk,a fuEufyf[kr gSa&

¼1½ x+t+yksa dk nhoku 
¼2½ X;kjg elufo;ka] 

ftuesa ls lokZf/kd izfl) gSa&
¼v½ lg#y c;ku vFkok 
^fdLlk csut+hj o cnz&equhj* 
tks izk;% ^eluoh&,&ehj 
glu* Hkh dgykrh gS] ;g mnwZ 
dh lokZf/kd fo[;kr vkSj 
tufiz; xkFkk gS ftlus blds 
ys[kd dks vej cuk fn;k gSA 
blesa fL=;ks a ds ifj/kkuks a] 
fookgksRlok as ,oa vU; izFkkvksa 
dk cM+k gh jkspd o.kZu gSA
¼c½ ^xqyt+kj&,&bje* ftlesa 
y[kuÅ ij O;aX; vkSj 
Q+St+kckn dh iz'kalk dh x;h 
gSA blesa Hkh eqlyekuksa esa 
izpfyr jhfr&fjokt+ksa] L=h;& 
ifj/kkuksa rFkk mRloksa dk o.kZu 
gSA

¼3½ d+lhns] ftuesa ls vc 
dsoy lkr gh izkIr gSaA

¼4½ Q+kjlh esa mnwZ dfo;ksa 
dk rt+fdjkA
4- ̂eqlgQ+h* ¼1750& 1824½%&

'kS[+k xqyke genkuh 
^elq gQh+ * vejkgs k d s dyq huo'a kh; 
'kS[+k oyh eqgEen ds iq= FksA 

mudk tUe 1750 bZ0 esa gqvk 
FkkA ;qok gksus ij os vjch vkSj 
Q+kjlh esa f'k{kk izkfIr ds mís'; 
ls fnYyh vk;sA mUgksaus mnwZ 
'kk;jh esa xgjh #fp iznf'kZr 
dh vkSj 'kh?kz gh 'kk;j ds :i 
esa izfl) gks x;sA os vius ?kj 
ij eq'kk;js vk;ksftr djrs Fks] 
ftuesa fnYYkh ds izk;% lHkh 
mPpdksfV ds 'kk;j lfEefyr 
gqvk djrs FksA

thfodk dh [kkst esa 
eqlgQ+h dks fnYyh R;kxuh 
iMh+  rFkk o s vkoa yk] VkMa k ¼jkeijq  
ds ikl½ ,oa y[kuÅ tSls 
LFkkuksa ij Hkze.k djrs jgsA 
y[kuÅ esa ,d o"kZ jgus ds 
i'pkr iuq % fnYyh vk x;s tgka 
,d yEch vof/k rd jgsA bl 
vof/k esa mUgksaus thfodksiktZu 
ds fy, O;kikj Hkh fd;kA 
vUrksxRok os y[kuÅ pys x;s 
vkSj fet+kZ lqySeku f'kdksg ds 
;gka ukSdjh dj yh rFkk LFkk;h 
:i ls ogha cl x;sA vR;ar 
x+jhch rFkk fujk'kk dh fLFkfr 
esa lu~ 1824 bZ0 esa eqlgQ+h dh 
e`R;q gks x;hA

eqlgQ+h dk fo'ks"k :i ls 
mnwZ ds vkB nhoku rFkk mnwZ 

MkW0 eqgEen vgen
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dfo;ksa dk rtfdjk fo[;kr 
gS] ftlesa de ls de muds 
le; rd ds yxHkx 350 
dfo;ksa dk o.kZu gSA 
5- ^bU'kk* ¼yxHkx 1756& 
1817½%&

lS¸;n bU'kk vYykg [+kk¡ 
^ba'kk* fnYyh ds dfo rFkk 
'kkgh fpfdRld gdhe ek'kk 
vYykg [+kk¡ ̂elnj* ds iq= FksA 
eqx+y lkezkT; ds fo?kVu ds 
dkj.k ek'kk vYykg dqN le; 
ds fy, eqf'kZnkckn ds njckj esa 
pys x;sA ogha ij yxHkx 
1756 bZ0 esa ba'kk dk tUe 
gqvkA izkjafHkd voLFkk esa muds 
firk mudh 'kk;jh dk la'kks/ku 
fd;k djrs FksA 1886 esa os 
fnYyh vk x;s rFkk ehj lkst 
ds 'kkfxnZ cu x;sA 'kkgvkye 
us] tks Lo;a Hkh ,d 'kk;j vkSj 
'kk;jksa ds laj{kd Fks] ba'kk dks 
vius njckj esa vkeaf=r fd;kA 
ijUrq ba'kk us fnYyh njckj ls 
vlarq"V gks dj y[kuÅ esa 
fuokl dju s dk fu'p; fd;kA 
y[kuÅ esa uokc ds iq= fet+kZ 
lqySeku f'kdksg us mUgsa viuh 
lsok esa ys fy;kA os uokc 
lvknr vyh [kk¡ ds laidZ esa 
Hkh vk;s] ftuls os dsoy 
fe=rk djus esa gh lQy ugha 
gq, oju xgjh ?kfu"Vrk Hkh 
LFkkfir dj yhA ba'kk ds çe[q k 

lxa gz  vFkok ^^dqfYy;kr** esa 
fuEufyf[kr dkO; :i gSa%&

¼1½ mnwZ x+t+yksa dk nhoku 
¼2½ js[+krh x+t+ysa ¼3½ mnZw vkSj 
Q+kjlh esa d+lhns ¼4½ Q+kjlh 
x+t+yksa dk nhoku ¼5½ ^'khj& 
fcjat* uked Q+kjlh eluoh 
¼6½ ,d Qk+ jlh eluoh ftldh 
jpuk fcUnq jfgr v{kjk as l s dh 
x;h gAS  ¼7½ Qk+ jlh Hkk"kk esa 
jfpr ^f'kdkjukek** ftlesa 
uokc lvknr vyh [kk¡ ds 
f'kdkj dk o.kZu gS ¼8½ fofHkUu 
oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ¼eqlgQ+h 
lfgr½ ds Åij O;aX;kRed 
rFkk fuUnkRed dfork,aA
¼9½ ^f'kdk;r&,&t+ekuk*A 
¼10½ mnwZ esa dfri; elufo;ka 
vkfnA

ba'kk dh mYys[kuh; 
jpukvksa esa BsB fgUnh esa jfpr 
,d x| dFkk ̂mn;Hkku pfjr 
;k jkuh dsrdh dh dgkuh] 
rFkk Q+kjlh esa mnwZ O;kdj.k 
,oa NUn 'kkL= ij jfpr ,d 
egRoiw.kZ d`fr ^nfj;k&,& 
yrkQ+r* gS ftls mUgksaus vius 
fe= fet+kZ d+rhy ds lg;ksx 
ls fy[kk FkkA
6- ̂tqjvr* ¼e`R;q&1810½%&

'k[S k+  dy+ Un c['+ k ̂tjq vr* 
fnYyh ds gkfQ+t+ veku ds 
iq= FksA mudk tUe fnYyh esa 
vkSj ykyu&ikyu Q+St+kckn 

esa gqvk FkkA loZizFke mUgksaus 
cjsyh ds uokc eqgCcr [+kk¡ ds 
;gka ukSdjh dhA rRi'pkr 
1800 bZ0 esa y[kuÅ pys x;s 
rFkk fet+kZ lqySeku f'kdksg 
dh laj{krk izkIr dj yhA lu ~
1810 eR̀; q i;UZ r o s y[kuÅ esa 
gh jgsA

tqjvr fnYyh ds t+Q+j 
vyh [+kk¡ ds 'kkfxnZ FksA muds 
}kjk jfpr mnwZ esa x+t+yksa dk 
laxzg rFkk nks elufo;ka 
miyC/k gSaA ,d eluoh esa 
cjlkr ij O;aX; fd;k x;k gS 
rFkk f}rh; eluoh& ^gqLu o 
b'd+* esa ,d izse&izlax dk 
o.kZu gSA
7- ^jaxhu* ¼yxHkx 1755& 
1835½%&

lvknr ;kj [+kk¡ jaxhu 
1755 bZ0 esa ljfgUn esa iSnk gq, 
FksA os rgekLi csx [+kk¡ rwjkuh 
ds iq= Fks] tks ukfnj'kkg ds 
lkFk Hkkjr vk;s Fks rFkk dqN 
fnu ykgkSj esa jgus ds i'pkr 
LFkk;h :i ls fnYyh esa cl 
x;sA ogka mUgsa g¶+r&gt+kjh 
dh inoh rFkk eqgfdemíkSyk 
,rd+kn&,&taxcgknqj dh 
mikf/k iznku dh x;hA

jaxhu pkSng&iUnzg o"kZ 
dh vk;q esa gh dkO; jpuk 
djus yx x;s FksA os 'kkg 
gkfre ds 'kkfxnZ cuuk pkgrs 
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Fkk] ehj vEeku ds iq= FksA 
mudk tUe 1819 bZ0 esa 
Q+#Z[+kkckn esa gqvk FkkA NksVh 
voLFkk esa gh os y[kuÅ pys 
x;s rFkk uokc vk'kksj vyh 
[+kk¡ ds 'kkfxnZ cu x;sA tku 
lkgc dh jpukvksa esa js[+rh 
dfork viuh ijkdk"Bk ij 
igq¡p x;h FkhA

vkfFkdZ  lda V dh voLFkk 
esa tku lkgc thfodksiktZu 
fufer Hkksiky vkSj fnYyh Hkh 
x;s ijUrq mudh dksf'k'k 
ukdke gks x;hA muds thou 
dk vfa re le; jkeijq  e as O;rhr 
gqvk] tgka mudh e`R;q 1882 
bZ0 esa 63 o"kZ dh vk;q esa gqbZA 
mUgkuas  s ^nhoku&,&tku* uked 
,d nhoku dh jpuk dh gSA

9- ̂ut+hj* vdcjkcknh 
¼1735&1830½%&

'kS[+k oyh eqgEen dk 
tUe 1735 bZ0 esa fnYyh esa gqvk 
FkkA os lS;n eqgEen Q+k:d+ ds 
iq= Fks] ftuds ckjg cPpksa esa 
,d ek= ogh thfor jgs FksA 
vgen'kkg vCnkyh ds 
vkØe.k ds le; ut+hj vkxjk 
pys x;s rFkk rktegy ds 
fudV rktxat esa jgus yxsA

ut+hj us Q+kjlh dk 
xgu v/;;u fd;k Fkk] rFkk 
os vjch Hkh tkurs FksA 

uth+ j vdcjkcknh cgeq [q kh 

izfrHkk ds fl)gLr ys[kd 
FksA 'kk;n gh dksbZ ,slk 
fo"k; gks tks 'kk;jh esa mudh 
n`f"V ls vks>y jg x;k gksA 
ledkyhu dfo;ksa esa os lkSnk 
vkSj ehj ls NksVs rFkk ba'kk] 
tqjvr vkSj ukfl[+k ls cM+s 
FksA dksbZ Hkh rrdkyhu dfo 
fo"k;&ckgqY; rFkk 'kCn p;u 
esa mudh izfrLi)kZ ugha dj 
ldrkA lR; rks ;g gS fd 
tks fo'ks"krk,a i`Fkd&i`Fkd 
:i ls fofHkUu dfo;ksa esa 
ik;h tkrh gSa] os lHkh 
lfEefyr :i ls muesa 
fo|eku FkhaA 'kCn p;u esa 
mudh rqyuk Vsuhlu ls dh 
tkrh gSA ml dky ds lHkh 
mnwZ dfo;ksa esa dsoy os gh 
'ksDlih;j ds lokZf/kd fudV 
izrhr gksrs gSaA okLro esa 
ut+hj *csut+hj* ¼vuqies;½ gSa] 
;k mudh rqyuk dsoy muls 
gh dh tk ldrh gSA

ut+hj us tks dqN fy[kk 
gS] og lc vkt miyC/k ugha 
gS] D;ksafd mUgksaus dHkh Hkh 
mls lqjf{kr j[kus dh fpark 
ugha dhA fo'okl fd;k tkrk 
gS fd mUgksaus nks yk[k 'ksvjksa 
dh jpuk dh Fkh] ijUrq muesa 
ls dsoy Ng gt+kj miyC/k 
gSa\

'ks"k i`"B ----37--ij

Fks] ijUrq ehj us mudh izkFkZuk 
;g dg dj vLohdkj dj nh 
fd rqEgkjs fy, 'kkjhfjd 
O;k;ke o ?kqM+lokjh vf/kd 
mi;qDr gSaA

jxa hu ,d fl)gLr y[s kd 
FksA mudh jpuk,a fuEufyf[kr 
gSa%&

¼1½ ukSjRu&,&jaxhu 
ftlesa js[+rh ds ,d nhoku 
lfgr pkj nhoku gSaA

¼2½ etewvk&,&jaxhuA
¼3½ etkfyl&,&jaxhu 

¼Q+kjlh esa½A 
¼4½ bfErgku&,&jaxhuA
¼5½ v[+kckj&,&jaxhu] 

ftlesa ml dky ij izdk'k 
Mkyus okyh 93 dFkk,a gSaA

¼6½ btZ n&,&jxa hu ftlesa 
dFkk,a ,oa pqVdqys gSaA

¼7½ vtk;c o x+jk;c& 
,&jaxhu ¼8½ 'kgj&vk'kksc]

¼9½ nkor&,&jaxhu 
¼10½ fgdk;r&,&jaxhu]
¼11½ Q+jl ukek] ftlesa 

?kksM+ksa dh igpku rFk muds 
jksxksa dh fpfdRlk vkfn dk 
o.kZu gSA

bud s vfrfjDr Hkh vU;kU; 
jpuk,a gSaA

8- ̂tku lkgc* ¼1819& 
1882½%&

ehj ;kj vyh [+kk¡] 
ftudk dfo uke tku lkgc 
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tc eDds dh ljt+ehu 
f'kdZ dh jhfr fjokt+ksa ls ikd 
lkQ+ gks xbZ rks ml oD+r 
jlwyqYykg lYy0 us gt ds 
Q+tZ+ dh vnk,xh dk bjknk 
Q+jek;k& vxjfp vki lYy0 
us fgtjr ls igys bczkgheh 
rjhd+s ij dbZ gt Q+jek, 
ysfdu gt dh Q+jft+;r ds 
ckn ;g igyk vkSj vkf[+kjh 
gt Fkk] ;g u dsoy ,d Q+tZ 
dh vnk,xh Fkh cfYd mEer 
dks ;g ckr crkuh Fkh fd bl 
Q+tZ+ dh vnk,xh fdl rjg 
vkSj fdl 'kku ls dh tkuh 
pkfg,] ;gh bl gt dh 
fo'ks"krk Fkh fd blesa 'kq# ls 
vkf[+kj rd dsoy rkSghn gh 
ut+j vkrh Fkh] vYykg dh 
;drkbZ vkSj cM+kbZ dqÝ+] f'kdZ 
ds lkjs fpUg feV pqds FksA gt 
dh Q+jft+;r lu~ 9 fgtjh esa 
gqbZ] ml lky vki lYy0 us 
gt+jr vcw cØ jft+;Yykgq 
vUgq dh bekjr esa 300 yksxksa 
ij vk/kkfjr ,d dkfQ+yk 
jokuk Q+jek;k ftlus bl 
Q+tZ+ dks vnk fd;k] vxys 
lky lu~ 10 fgtjh esa vki 
lYy0 us Lo;a gt djus dk 
bjknk Q+jek;k vkSj enhuk 
equOojk ds pkjksa vksj ,yku 
dj fn;k] bl [+kcj ds lqurs 

gh gj rjQ+ ls lgkck fdjke 
jft+0 dh vken 'kq# gks xbZ] 
bUlkuksa ds tu lewg] enksZa] 
vkSjrksa] cPpksa ds d+kfQ+ys 
nhokuk okj] enhuk equOojk dh 
vksj pys vk jgs Fks] bUlkuksa dk 
csiukg gqtwe Fkk tks viuh 
eaft+ys 'kkSd+ ij igq¡p jgk Fkk] 
lcds fny [+kqf'k;ksa ls 
ckx+&ckx+ gks jgs Fks] vkt mUgsa 
viuh ft+Unxh dk lcls cM+k 
[+kqf'k;ksa dk fnu fey jgk Fkk] 
t+hd+knk dh 25 rkjh[+k Fkh] 
vkSj luhpj dk fnu FkkA vki 
lYy0 vius lgkck ds lkFk 
ftudh la[;k vla[; FkhA 
ckn t+qgj eDdk ds fy, jokuk 
gq, vkSj jkLrs esa vU; nwljs 
d+kfQ+ys uch lYy0 ds lkFk 
'kkfey gksrs jgs] ft+yfgTtk 
dh 9 rkjh[+k dks vjQ+kr ds 
eSnku esa ;g la[;k ,d yk[k 
ls dgha T+;knk FkhA

vjQ+kr ds eSnku esa 
bUlkuksa dk BkBsa ekjrk ;g 
leqnz] ,gjke dh nks lQ+sn 
pknjksa esa ut+j vk jgk Fkk] 
vki lYy0 vius ijokuksa ds 
gqtwe esa ,sls uqek;ka Fks] tSls 
pkS/koha dk pk¡n flrkjksa ds 
>qjeqV esa] ;g eUt+j u flQZ+ 
ns[kus ds yk,d+] cfYd d+kfcys 
j'd FkkA

vjQ+kr ds bl eSnku esa 
tgka vki lYy0] chp eSnku esa 
viuh Å¡Vuh ^^d+Lok** ij 
lokj Fks] vki lYy0 us ,d 
cgqr gh vkn'kZ vkSj izHkko iw.kZ 
[+kqrck fn;k ftlds 'kCnksa esa 
,d gjkjr Fkh ,d [+kfy'k Fkh] 
,d lkt++ Fkk vkSj ,d nnZ] 
vki lYy0 us [+kqrcs ds vkf[+kj 
esa b'kkjk djrs gq, bj'kkn 
Q+jek;k&

'kk;n bl lky ds ckn 
vxys lky eSa rqels u fey 
ldw¡] eSa rqEgsa cgqr cqU;knh 
vkSj et+cwr pht+s a ns dj tk 
jgk gw¡A fdrkcqYykg vkSj 
lqUurs jlwyqYykg] vxj rqe 
iwjh et+cwrh ds lkFk budks 
idM+s jgksxs rks dHkh xqejkg 
u gksxsA

vYykg rvkyk d+;ker 
ds fnu rqels esjs ckjs esa iwNsaxs] 
rqe eq>s crkvks D;k tokc 
nksxs\

iwjs etes us ,d t+cku 
gks dj dgk%&

^^ge xokgh nsaxs fd vki 
lYy0 us ge rd vYykg dk 
I;ke igq¡pk fn;k] vki lYy0 
us vYykg dh vekur vnk 
Q+jek nh] vkSj vki lYy0 us 
viuh mEer ds lkFk csgrjhu 
lqywd+ Q+jek;k**A

uch djhe lYyYykgq vySfg o lYye dk vkf[+kjh gt
lhjrs ucoh dh jks'kuh esa bnkjk
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vki lYy0 us ;g lqu 
dj viuh 'kgknr dh maxyh 
mBkbZ vkSj vkleku dh rjQ+ 
b'kkjk djrs gq, Q+jek;k%&

,s vYykg vki xokg jgsa] 
,s vYYkkg vki xokg jgsa] ,s 
vYykg vki xokg jgsaA

vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us viuh rd+jhj iwjh 
dh Fkh] fd vt+ku dh ^^lnk** 
xw¡t+h vkSj gok esa QSy xbZ] ;g 
t+qgj dh vt+ku Fkh] vkSj 
gt+jr fcyky jft+0 dh 
vkokt+ FkhA  vki lYy0 us 
t+qgj vkSj vlz dh uekt+sa ,d 
lkFk vnk Q+jekbZa] uekt+ ls 
Q+kfjx gks dj vki lYy0 
nqvkvksa esa e'kx+wy jgs] vki 
lYy0 us nksuksa gkFk lhus rd 
mBk j[ks Fks vkSj Q+jek jgs Fks&

,s vYykg vki esjh 
vkokt+ dks lqurs gSa vkSj esjs 
eqd+ke dks ns[krs gSa vki esjs 
[kqys vkSj Nqis dks tkurs gSa vkSj 
esjh dksbZ Hkh ckr vkils 
iks'khnk ugha gS] nq[kh gw¡ 
Qj;knh gw¡] iukg dk rycxkj 
gw¡ eSa vkids lkeus ijs'kku vkSj 
Mjk gqvk gw¡] eSa vkids lkeus 
vius xqukgksa dk bd+jkj vkSj 
,frjkQ+ djrk gw¡] vkSj loky 
djrk gw¡ tSls dksbZ cs cl vkSj 
cslgkjk loky fd;k djrk gS 
vkSj vkids lkeus fxM+fxM+krk 
gw¡] tSlk fd dksbZ t+yhy o 
[+kqokj fxM+fxM+k;k djrk gSA eSa 

vkidh enn pkgrk gw¡ fdlh 
Mjs gq, eqlhcr ds ekjs balku 
dh rjg ftldh xjnu vkids 
lkeus >qdh gqbZ gS vkSj mldh 
vk¡[kksa ls VwV VwV dj vk¡lw fxj 
jgs gksa] og vius ftLe o 
tku ls vkids lkeus viuh 
vkftth vkSj cspkjxh t+kfgj 
dj jgk gks vkSj viuh ukd 
vkids fy, t+ehu ij jxM+ 
jgk gks& ,s vYYkkg vki eq>s 
bl nqvk ls eg:e u Q+jek,a 
vkSj esjs gd+ esa jghe vkSj 
esgjcku gks tk,sa] vki muesa 
lcls csgrj gSa ftuls loky 
fd;k tkrk gS vkSj vki nsus 
okyksa esa lcls vPNs gSaA

vki lYyYykgq vySfg o 
lYye nqvkoksa esa O;Lr jgs] 
blh chp esa vk;r 'kjhQk 
^^vy;kSevdeyrq ydqe 
nhudqe------------½** ukft+y gqbZ 
ftldk vuqokn gS%&

^^vkt eSaus rqEgkjs nhu 
dks eqdEey dj fn;k vkSj rqe 
ij viuh user dks iwjk dj 
fn;k vkSj rqEgkjs fy, nhus 
bLyke dks ilUn dj fy;k**A

tc ;g vk;r 'kjhQ+k 
ukft+y gqbZ rks lc [kqf'k;ksa ls 
eLr gks x;s tSls ft+Unxh dh 
lkjh [+kqf'k;k¡ mudks fey xbZa 
gksa vkSj tSls nqfu;k dh lkjh 
eljZrsa muds nkeu esa fleV 
vkbZ gksa] ,d nwljs dk Lokxr 
djrs vkSj eqckjdckn is'k 

djrsA eqLdqjkgV tSls muds 
gksVksa ls Nydrh vkSj fQj iwjs 
psgjs ij QSy tkrh& exj 
gt+jr vcw cØ flíhd+ jft+0 
ds psgjs ij fQ+Ø vkSj mnklh 
Fkh] og le> jgs Fks fd 
vYykg ds uch lYy0 lQ+js 
vkf[+kjr ij tkus okys gSaA 

gt ds mUgha fnuksa esa uch 
djhe lYy0 us feuk ds eqd+ke 
ij ,d [+kqrck fn;k ftlesa 
Q+jek;k%& yksxks! rqe tkurs 
gks ;g dkSu lk eghuk] dkSu 
lk fnu vkSj dkSu lk 'kgj gS\

lgkc&,&fdjke jft+0 
us tokc esa vtZ+ fd;k ^^;g 
eghuk] vkSj vkt dk ;g fnu 
vkSj ;g 'kgj rhuksa gh bT+t+r 
okys gSa**A

fQj vki lYyYykgq 
vySfg o lYye us Q+jek;k&

rqEgkjs tku o eky vkSj 
rqEgkjh bT+t+rsa d+;ker rd 
blh rjg bT+t+r ds lkFk 
jgsaxh] ftl rjg fd ;g 
eghuk vkSj vkt dk ;g fnu 
vkSj ;g 'kgj gS ftlesa fdlh 
dh csbT+t+rh ugha dh tkrh 
vkSj rhu ejrck Qjek;k 
fdlh ij t+qYe u djuk] blds 
ckn Qjek;k% 'kSrku ek;wl 
vkSj uk mEehn gks pqdk gS fd 
vc bl 'kgj esa mldh bcknr 
dh tk,xh] blfy, vc og 
rqEgkjs vUnj #dkoV Mkyus 
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dh dksf'k'k djsxk] blfy, 
vius eqvkeykr esa mldks 
d+jhc vkus dk ekSd+k er nks 
fQj Q+jek;k fcuk btkt+r 
fdlh dh pht+ er bLrseky 
djks vxj ,slk fd;k x;k rks 
;g tq+Ye dh ckr gksxhA

vki lYy0 us enksZa vkSj 
mudh chfo;ksa dks ,d nwljs ds 
lkFk vPNk lqywd+ vkSj vPNs 
<ax ls is'k vkus dh rkyhe nh 
vkSj vkf[+kj esa viuh rd+jhj 
[+kRe djrs gq, gqDe 
Q+jek;k%&

[k+ cjnkj! euaS  s vYykg dk 
iSx+ke igq¡pk fn;k] [+kcjnkj 
eSaus vYykg dk iSx+ke igq¡pk 
fn;k] vc tks yksx ekStwn gSa 
og mu yksxksa rd esjk iSx+ke 
igq¡pk nsa tks ekStwn ugha gaS] bu 
lquus okyksa ls T+;knk og 
[+kq'kulhc gks ldrs gSaA

gTtrqyonk vkf[+kjh 
gt ls okilh ds ckn vki 
lYy0 us lQ+js vkf[+kjr dh 
rS;kjh 'kq# Q+jek nh vkSj 
vDlj vYykg dh rLohg 
rgehn rkSck] bLrx+Q+kj esa 
e'kx+wy jgrs] vki lYy0 us 
gt ds fnuksa esa feuk ds vUnj 
63 Å¡V vius eqckjd gkFkksa ls 
t+cg Q+jek, Fks] ftrus Å¡V 
vki lYy0 us t+cg Q+jek, Fks 
;gh rknkn vki lYy0 dh 
mez 'kjhQ+ dh gS] bl rknkn 

ds ckn vki lYy0 #d x;s 
vkSj gt+jr vyh jft+0 dks 
gqDe fn;k fd ckd+h Å¡V og 
t+cg djsaA 

vvv
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i`"B -----31--- dk 'ks"k
HksaV dhA gTtke us vpjt ls 
iwNk fd blesa D;k gS\ tquSn us 
dgk] v'kjfQ;k¡A fQj tquSn 
dgus yxs fd rqeus tks esjs 
lkFk midkj fd;k rks eSaus 
mlh le; lksp fy;k Fkk fd 
esjs ikl tks Hkh igyh jd+e 
vk,xh mls rqEgsa HksaV d:¡xkA

gTtke us gt+jr tquSn 
dh ckrsa lquh rks gRFks ls m[kM+ 
x;k vkSj dgus yxk fd rqEgsa 
'keZ ugha vkrh Hkyk dksbZ 
vYykg ds fy, dke djus ds 
cnys eqvkotk vkSj esgurkuk 
ysrk gS\ yks idM+ks ;s FkSyh] 
eq>s ugha pkfg, dqN !!

igys ds yksx dSls dSls 
Fks vkSj vkt dSls dSls yksx gSaA 
igys gj oxZ esa fu"Bk] R;kx 
vkSj fu%LokFkZrk dk cksy ckyk 
Fkk] vkt blesa Hkkjh deh 
ns[kus dks feyrh gS cfYd dqN 
txg vPNkb;ksa dk vdky 
iM+rk fn[kkbZ nsrk gSA vkt 
t+:jr gS fd uSfrd ewY;ksa ij 
dk;Z fd;s tk,a vkSj yksxksa dks 
uSfrdrk dk ikB i<k;k tk,A 

vvv

i`"B -----34--- dk 'ks"k
10- ^ukfl[+k* ¼e`R;q& 

1838½%&
'ks[+k beke c[+'k ukfl[+k 

y[kuÅ ds vR;f/kd izfl) 
'kk;jksa esa ls FksA mudk tUe 
Q+St+kckn esa gqvk FkkA ;qxkuq:i 
ukfl[+k dks 'kkjhfjd O;k;ke esa 
cM+h #fp Fkh rFkk mudh xBu 
Hkh vPNh FkhA vius thou 
dky esa ukfl[+k dks nks ckj 
y[kuÅ NksM+uk iM+kA dgk 
tkrk gS fd ,d ckj uokc 
x+kt+hmíhu gSnj us ukfl[+k dh 
'kk;jh dh iz'kalk lqu dj mUgsa 
vius njckj esa mifLFkr gks 
dj d+lhnk lqukus vkSj 
efydq''kqvjk ¼dfo lezkV½ dh 
mikf/k xzg.k djus dh bPNk 
izdV dhA ijUrq 'kk;j us 
uokc dk izLrko bl fVIi.kh 
ds lkFk vLohdkj dj fn;k 
fd] ^^,d uokc ek= ds }kjk 
iznku dh x;h mikf/k] ftlds 
ikl u rks fnYyh ds lezkV dh 
eku&izfr"Bk gS vkSj u gh 
^daiuh cgknqj* dh 'kfDr gS 
O;FkZ ls Hkh cnrj gSA** bl 
izdkj] os uokc ds dksi Hkkstu 
cu x;s rFkk mUgsa y[kuÅ 
NksM+uk iM+kA

vvv



xm j{kk ds uke ij taxyjkt
fiNys fnuks gfj;kuk esa 

nks eqfLye uo;qodksa dks cM+h 
cjcrkZ ds lkFk fiVkbZ vkSj 
ft+Unk tyk nsus dh ?kVuk ?kVh 
ftldh otg ls ns'k esa 
vjktdrk dk [kqy dj izn'kZu 
gqvk] xk;ksa dh rLdjh jksdus 
ds uke ij bl izdkj dh 
dk;Zokfg;ksa dk [+;ky fdlh 
,sls lekt esa rks fd;k tk 
ldrk gS tgk¡ fdlh fo/kku] 
d+kuwu] iqfyl] O;oLFkk ds 
ctk, xq.Mksa] cnek'kksa vkSj 
vyx vyx xSax dk 'kklu gks] 
ysfdu ,d ,sls ns'k esa tgka 
lafo/kku] d+kuwu dk 'kklu gks] 
iqfyl vkSj izca/k lfefr ekStwn 
gks ogka fnu ngkM+s nks 
uotokuksa dk vigj.k] ,d 
fujk/kkj vijk/k ds ckotwn 
cM+h funZ;rk ds lkFk ekjihV 
vkSj ft+Unk tykuk cgqr cM+h 
Øwjrk gS vkSj ns'k ds lafo/kku 
vkSj d+kuwu ds lkFk f[kyokM+ 
gSA bl fueZe ?kVuk ds f'kdkj 
gksus okys nks uotokuksa dk 
laca/k jktLFkku ls gS tc fd 

;g ?kVuk jktLFkku dh 
iM+kslh LVsV gfj;kuk esa gqbZ] 
pw¡fd jktLFkku esa dkaxzsl vkSj 
gj;kuk esa ch0ts0ih0 dh lÙkk 
gS blfy, ?kVuk dh rQ+rh'k 
vkSj d+kuwuh dk;Zokgh ij Hkh 
jktuhfr 'kq# gks xbZ gSA fQj 
Hkh jktLFkku iqfyl us bl 
nksgjs d+Ry dh rQ+rh'k 'kq# 
dj nh gS vkSj ,d eqyft+e dks 
fxj¶+rkj dj fy;k gS] ehfM;k 
dh fjiksVZ ds vuqlkj bl d+Ry 
vkSj cjcrkZ dk ekLVj ekb.M 
eqyft+e gfj;kuk ds ,d 
dfFkr xm j{kd xSax dk phQ+ 
gS vkSj ctjax ny ds ftyk 
xq#xzke dk v/;{k Hkh gS] og 
lks'ky ehfM;k ij gFk;kjksa ds 
lkFk vius dkjukeksa dks is'k 
djrk jgrk gSA

gfj;kuk iqfyl esa mlds 

f[+kykQ blls igys Hkh fofHkUu 

okjnkrk a s d s flyfly s e a s f'kdk;r 

nt Z g]a S  yfs du jktufS rd laj{krk 

vkSj dqN cM+s yksxksa dh 

lgk;rk ds dkj.k iqfyl us 

vc rd mlds fo#) dksbZ 

dk;Zokgh ugha dh] bl ?kVuk 

dk lcls cqjk vkSj vekuoh; 

igyw ;g gS fd mRihfM+r dks 

U;k; fnykus vkSj vijk/kh dks 

lt+k nsus ds ctk, ges'kk dh 

rjg uQjr ds izpkjd bl 

rjg dh ekuo yfTtr vijk/k 

dh lgk;rk esa te dj [kM+s gks 

x;s gSa] lekpkj ds vuqlkj 

dqN laxBuksa vkSj xq:iksa us 

gfj;kuk ds reke ft+yk 

eq[;ky;ksa ij mu vijkf/k;ksa 

ds leFkZu esa izn'kZu fd,] izsl 

dkUÝsal dj ds mud s f[kykQ +

dk+ uuw h dk;oZ kgh djus ij 

gkykr dks [+kjkc djus dh 

/kefd;k¡ nha vkSj jktLFkku dh 

v'kksd xgyksr gqdwer ij 

byt+ke yxk;k fd og cnuke 

dj jgs gSaA ;g fdlh bUlkuh 

lekt ds fy, bfUrgkbZ 'keZ 

dk eqd+ke gS fd ogka d+kfryksa] 

cykrdkfj;ksa vkSj eqyft+eksa dk 

u dsoy leFkZu fd;k tk, 

cfYd mudks lkgl fnyk;k 

tk, vkSj mu ij dh tkus 

bnkjk
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okyh d+kuwuh dk;Zokfg;ksa ds 

f[kykQ+ /kefd;k¡ nh tk,a] ,d 

vksj jkT; ljdkj d+kuwuh vkSj 

vf/kfu;e ds izHkqRo dh ckr 

djrh gS nwljh vksj lÙkk ds 

dqN vge yksx ,sls eqtfjekuk 

t+gu j[kus okys xSax ls laca/k 

j[krs gSa] mudh fgEer c<+krs gSa 

vkSj mudh iq'riukgh djrs gSa] 

bl nks jaxh ds lkFk dSls fdlh 

lekt esa vEu vkSj d+kuwu dh 

gqDejkuh d+k;e dh tk ldrh 

gS\ dqN uQ+jrh Vksfy;ksa dh 

vksj ls ;g vkSfpR; iSnk 

djus dh dksf'k'k dh tk jgh gS 

fd ed+rwy tquSn ij dqN 

eqtfjekuk xfrfof/k;ksa ds dsl 

ntZ gSa bl lwjr esa Hkh d+kuwu 

dh ckyknLrh vkSj bUlkQ+ 

miyC/k djkuk iqfyl vkSj 

vnkyr dh ft+Eesnkjh gS] 

xq.Mk rRo viuh ejt+h ds 

vuqlkj fdlh eqyft+e dks 

lt+k dSls ns ldrs gSa\ taxy 

jkt bldk ugha rks vkSj fdl 

pht+ dk uke gS\ iz/kkuea=h 

eksnh blls igys xm j{kdksa ds 

dsl esa xq.MkxnhZ djus okyksa 

ds f[+kykQ+ c;ku ns pqds gSa 

ysfdu mudh ikVhZ vius 

lÙkk/khu jkT;ksa esa mu xq.Mksa 

dh laj{krk tkjh j[ks gq, gSaA
tgk¡ rd xm d'kh vkSj 

xk; ds xks'r ds bLrseky dk 
loky gS  us bl 
ekey s e as nkgs jk jo¸;k b[k+ fr;kj 
fd;k gqvk gS] ;gh ch0ts0ih0 
tks m0iz0] gfj;kuk vkSj 
jktLFkku tSls jkT;ksa esa chQ+ 
ij ikcUnh d s uke ij gj idz kj 
dh xS+j d+kuwuh xfrfof/k;ksa dh 
laj{krk djrh jgrh gS mlh 
ch0ts0ih0 es?kky; czkap ds 
v/;{k vjusLV ekmjh ,d 
bUVjO;w esa [kqy dj Lohdkj 
djrs gSa fd og chQ+ iz;ksx 
djrs gSa vkSj ;gka bl ij dksbZ 
izfrcU/k ugha gS vkSj ikVhZ dks 
Hkh esjs [kkus ihus ij dksbZ 
vkiRrh ugha gSA et+s dh ckr 
;g gS fd bl {ks= esa 90 
izfr'kr tula[;k bZlkb;ksa dh 
gS ftuds oksVksa ls ch0ts0ih0 us 
ljdkj cukbZ gSA xksok esa 
ch0ts0ih0 dh ljdkj us xks'r 
dh fd+Yyr gksus dh lwjr esa 
iM+kslh LVsV ls eaxokus dh ckr 
dj pqdh gSA dsjyk vkSj 
ukFkZbZLV esa ch0ts0ih0 chQ+ dk 
fo"k; ut+j vUnkt+ dj nsrh 
gSA

ch0ts0ih0

blls ekywe gksrk gS fd 

ch0ts0ih0 ds fy, chQ+ ,d 

jktuSfrd izlax gS] okLrfod 

ugha gS  lekt dks 

ck¡Vus] fgUnw eqfLye ds chp 

uQ+jr QSykus ds fy, bldk 

iz;ksx djrh gS] yksxksa dh 

Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ 

djrh gS vkSj mÙksftr djrh gS 

xm j{kk ds uke ij vijkf/k;ksa 

dh lgk;rk djrh gS rkfd mu 

?kVukvksa ls fl;klh Q+kbnk 

mBk;k tk lds] bl volj ij 

lÙkk/kkjh vkSj turk nksuksa dks 

lkspuk pkfg, fd vkf[+kj bl 

izdkj dh dk;Ziz.kkyh ls fdl 

rjg dk lekt cukuk pkgrs 

gSa\ nqfu;k esa gekjs ns'k dh D;k 

Nfo cu jgh gS\ bl rjg dh 

dk;Zokfg;ksa vkSj muds leFkZu 

ls ekuo lekt dks fgald 

i'kqvksa vkSj taxyh tkuojksa ds 

:i esa cnyuk pkgrs gSa ;fn 

bl lwjrs gky ij dUVªksy ugha 

fd;k x;k rks ;g Hkfo"; esa iwjs 

lekt dks rckg o cjckn dj 

nsxhA 
¼rhu fnolh; ^^nv+or** ubZ 

fnYyh ls xzghr½

ch0ts0ih0

vvv
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isV ls tqM+h leL;k,a nwj djs bZlcxksy

lcxksy dks ,d vkS"kf/k bds :i esa tkuk tkrk gSA 
;g okLro esa IykaVsxks vksokVk 
uked ikS/ks ds cht dh Hkwlh 
gksrh gSA bldk mRiknu izeq[k 
:i ls Hkkjr esa gksrk 
gAS  dCt+ lfgr 
db Z LokLF; 
leL;k, a
gSa
ftudk 
b y k t  
djus ds 
fy, izeq[k 
:i ls bldk 
bLrseky fd;k tkrk gSA 
bldk lsou ikuh ;k nw/k esa 
feyk dj fd;k tkrk gS vkb, 
tkurs gSa blds mi;ksx ls 
lsgr dks gksus okys Qk;nksa ds 
ckjs esa&
dCt+ nwj djs%&

;g ,d fo'ks"k izdkj dk 
Qkbcj gksrk gS tks vkarksa dh 
dk;Z izfØ;k dks rst djrk gS 
ftlls ey R;kx esa vklkuh 
jgrh gSA dCt dks nwj djus ds 
fy, bls vDlj ngh ds lkFk 
fy;k tkrk gSA
otu de djus esa ennxkj%&

c<+rs otu ls ijs'kku 

yksxksa ds fy, Hkh ;g vPNk 
fodYi gks ldrk gSA ;g isV 
esa tk dj ikuh dks lks[k ysrk 
gS vkSj Qwyus yxrk gS] ftlls 
yxus okyh vfrfjDr Hkw[k de 

gks tkrh gSA Hk[w k 
de

yxus 
ds dkj.k 

'kjhj esa flQZ bruh gh dSyksjh 
tk ikrh gS] ftruh mls 
t+:jr gSA
ân; dks LoLFk j[ks%&

dqN v/;;uksa ds vuqlkj 
blcxksy tSls ?kqyu'khy 
Qkbcj ysus ls dksysLVªky ds 
Lrj dks de djus esa enn 
feyrh gSA 'kjhj esa cSM 
dksysLVªky dk Lrj de jgrk 
gSA
ikpu fØ;k nq#Lr djs%&

blds lsou ls vip dh 
leL;k dk bykt fd;k tk 
ldrk gSA ;g isV esa ekStwn 
vfrfjDr ikuh dks rhozrk ls 

lks[k ysrk gS] ftlls ikpu 
iz.kkyh lfØ; gks tkrh gSA
Mk;chVht esa Qk;nsean%&

fu;fer :i ls bldk 
lsou djus ls 'kjhj dk 
Xykblsfed cSysal cuk, j[kus 
esa enn feyrh gSA Vkbi&2 
Mk;chVht ls xzLr yksxksa ds 
fy, bldk lsou djuk dkQh 
ykHknk;d gks ldrk gSA

MkW0 pk: xkck] y[kuÅ

LokLF;

mfpr 
ek=k esa blcxksy dk 

lsou djuk lsgr ds fy, Qk;nsean 
gks ldrk gSA LokLF; {kerk ds vuqlkj 

bldh ek=k dh tkudkjh ds fy, 
MkWDVj ls ijke'kZ ys dj gh bldk 

lsou djuk pkfg,A
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¼vk;q"k vLirky dYyh if'pe] y[kuÅ½
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&%nk;sa djoV lksuk%&
bLyke esa nk;sa djoV 

lksuk lqUur gSA dqN lkyksa 
igys ds ,d 'kks/k esa ;g ckr 
Hkh fudy dj vkbZ gS fd 
vLirkyksa esa HkrhZ ftu 
jksfx;ksa dks yxkrkj nk;sa 
djoV lqyk;k x;k os jksxh 
cgqr tYn LoLFk gks x;s 
vkSj ftudks cks;sa djoV 
lksus fn;k x;k os cspSu gh 
jgs] mlh 'kks/k ls ;g ckr Hkh 
lkeus vkbZ dh nk;sa djoV 
lksuk gkVZ vkSj vkek'k; ds 
jksxksa ls cpkrk gS ;gk¡ rd 
fd uhe csgks'kh] vkSj dksek ls 
Hkh lqjf{kr j[krk gSA 
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varjkZ"Vªh; lekpkj
vcw eksgEen vkfej unoh

rqfdZ;s esa jk"Vªifr pquko%&
rqfdZ;s esa yksxksa us 14 ebZ 

2023 dks u;k jk"Vªifr vkSj 
ubZ laln pquus ds fy, 
ernku fd;k] pquko lEiUu 
gksus ds rqjUr ckn erksa dh 
fxUrh Hkh 'kq# gks xbZA nqfu;k 
Hkj ds yksxksa dh ut+jsa pquko 
urhtksa ij teh jgha] nks n'kdksa 
ls rqdhZ dks cyUnh ij ys tkus 
okys] et+ywe vkSj ijs'kku gky 
yksxksa dh elhgkbZ djus okys] 
bLyke ilan] iwjs bLykeh 
txr ds fnyksa dh /kM+du] 
jk"Vªifr jtc rS¸;c vnksZxku 
dks lÙkk ls csn[+ky djus ds 
fy, okeiUFkh iwjk t+ksj yxk;s 
gq, gSa] gkykafd igys nkSj ds 
urht+ksa esa jtc rS¸;c vnksZxku 
49-49 erksa ds lkFk 6 nyksa okys 
foi{kh xBc/a ku 

vius izfr}Unh fDyd 
MjksXyw ls dkQh vkxs gSa vkSj 
c<+r cuk;s gq, gSa muds 
izfr}Unh 44-79 Qhln oksVksa ds 
lkFk nwljs uEcj ij gSaA rqfdZ;s 
ds d+kuwu ds eqrkfcd+ 50 
Qhln ls T+;knk er gkfly 

^^u's ku vyk;la ** 
ds 

70 lky ckn rktiks'kh] 
fdax cus pkYlZ%&

fczVsu ds u;s jktk fdax 
pkYlZ r`rh; vkSj Dohu dSfeyk 
dh rktiks'kh gks xbZ gSA yanu 
ds osLVfeaLVj ,scs ppZ esa 80 
feuV rd jktk&jkuh dh 
rktiks'kh ls tqM+h jLesa pyhaA

pkYlZ us 1661 esa cuk 
rkt igukA 'kkgh ifjokj esa 70 
lky ckn rktiks'kh gqbZ gSA 
1953 esa egkjkuh ,fytkcsFk 
dh rktiks'kh gqbZ FkhA 

bl dk;ZØe dk [kqfQ;k 
uke vkWçs'ku xksYMsu vkcZ j[kk 
x;k FkkA lekjksg esa 'kkfey 
gksus dbZ ns'kksa ds izeq[kksa lesr 
2200 esgeku igq¡psA 
dukZVd esa izp.M thr ls 
dkaxzsl xnxn%&

dk¡xzsl us 'kfuokj 13 ebZ] 
2023 dk s 224 lnLlh; dukVZ d 
fo/kkulHkk esa 136 lhVsa thr 
dj lÙkk ij dCt+k dj fy;k 
1989 ds fo/kku lHkk pquko ds 
ckn ;g dk¡xzsl dh lcls cM+h 
thr gSA ch0ts0ih0 65 lhVksa 
ij gh fleV xbZA tc fd 
t0s Mh0,l0 dk s 19 lhV as feyhAa

vvv

djus okys izR;k'kh dks 
fots;rk ?kksf"kr dj fn;k 
tkrk gS ysfdu vxj fdlh Hkh 
izR;k'kh dks 50 Qhln er ugha 
feyrs rks nks lcls T+;knk er 
gkfly djus okys izR;kf'k;ksa 
ds chp nwljs nkSj dk pquko 
gkrs k gAS  ftl s ^^ju vkQ W
byDs 'ku** dgk tkrk g]S  lds yq j 
rqfdZ;s dh 100 lkyk rkjh[+k esa 
igyh ckj jk"Viª fr dk puq ko] 
vnkxZs ku vkSj fDyd MjksXyw ds 
chp nwljs nkSj esa ig¡qpk gS ;g 
pquko 28 ebZ dks gksxkA 
rksD;ks dkWyst esa çksQslj 
cus tSd ek%&

phu dh fnXxt b&Z dkeW l Z
dEiuh vyhckck lewg ds 
dks&QkmaMj tSd ek rksD;ks 
;wfuoflZVh ds ukeh fjlpZ 
bafLVV~;wV rksD;ks dkWyst esa 
foftfVax çksQslj cus gSaA 
;fw uoflVZ h u s lkes okj dk s crk;k 
fd 58 o"kh;Z  tdS  ek lLVus cs y 
,xzhdYpj vkSj QwM çkWMD'ku 
tlS  s VkfW id ij fjlp Z Hkh djxas As  
og vka=izU;ksjf'ki] buksos'ku 
ij vuqHko lk>k djsaxsA



vYykg rvkyk dk 'kqØ o ,glku gS fd nk#y mywe unorqy myek gt+jr ekSykuk 
lS¸;n eks0 jkcs gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh ljijLrh esa 
viuh bYeh o nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] nk#y mywe vkSj mldh 
czkapksa esa bYeh rkyheh flyflyk cjkcj tkjh gS] VhplZ o LVkWQ viuh ft+Eesnkfj;ksa dks 
vatke ns jgs gSa] VhplZ o LVkWQ dh vf/kdrk dh otg ls nk#ymywe esa muds jgus dh 
xqatkb'k ugha jgh rks nk#ymywe ds esu dSEil ds vykok ekgn fldjkSjh esa LVkWQ DokVlZ 
vkSj ekgn ds djhc unok dkyksuh dh rhu eaft+yk fcfYM+ax rkehj gqbZ] exj vc Hkh LVkWQ 
ds fy, DokVlZ dh deh cgqr ft+;knk eglwl dh tk jgh gS] bl lwjrs gky dh otg ls 
unok esu dSEil ls djhc eqgYyk edkfje uxj esa dqN vkSj LVkWQ DokVlZ cukus dk QSlyk 
fd;k x;k gS] vkSj vYykg rv+kyk dh enn ds Hkjksls ij ;g rkehj 'kq# dj nh x;h gSA 
u;s LVkWQ DokVlZ dh ;g fcfYMax rhu eaftyk gksxh] ftlesa 9 Qseyh DokVlZ gksaxs] bldh 
rkehj ij 1]15]00000@& ¼,d djksM+ ianzg yk[k½ :i;s ds [kpZ dk vankt+k gS] tks 
ba'kkvYykg vgys [kSj gt+jkr ds lg;ksx ls iwjk gksxkA

ge mEehn djrs gSa fd vki bl vge t+:jr dh vksj QkSju roTtksg Qjek;saxs vkSj 
unorqy myek ds dkjdquksa dk gkFk cVk;saxsA

gesa vYYkkg rvkyk dh t+kr ij iwjk Hkjkslk gS fd mldh enn ls ;g dke eqdEey gksxkA 

uksV% unorqy myek] y[kuÅ dks fn; Section 80G income Tax act 1961ds rgr NwV çkIr gksxhAs x;s pUns dks 
Online Donation Link: https://www.nadwa.in.donation/ Website: www.madwa.in, Email: nizamat@nadwa.in

ukftjs v+ke unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ rd+hmíhu unoh
eksren rkyhe unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ lbZnqjZgeku vkt+eh unoh
eksgrfee unorqy myek

ekSykuk tkQj elÅn gluh unoh

MkW0 eqgEen vlye flíhd+h
eksren eky unorqy myek

cjk&,&dje 
vfr;kr Hkstus
ds ckn jlhn 
gkfly djus 
ds fy,  ua0

8736833376 
ij bfÙkyk 
t+:j djsaA

ukVs % pds @Mkª ¶V ij dos y ;g fy[ks a% 
NADWATUL ULAMA

vkSj bl irs ij Hkstsa% 
NAZIM NADWATUL ULAMA

Nizamat Office, Nadwatul Ulama.
Tagore Marg, Lucknow-226007 (UP)

(IFSC: SBIN0000125)

       unorqy myek
STATE BANK OF INDIA MAIN BRANCH, LUCKNOW

&%rv+ehj%&

A/C No. 10863759733 
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LVkWQ+ DokVlZ dh rkehj ds fy, vihy
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