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lwj&,&gwn%&
vuqokn%& 

dgk ,s uwg! og rsjs ?kj 
dk ugha] mldh djrwr vPNh 
ugha gS rks rqe ,slh pht+ dk 
loky er djks tks rqe tkurs 
gh ugha] eSa rqEgsa ulhgr djrk 
gw¡ fd dgha rqe vKkfu;ksa esa u 
gks tkvks¼46½ mUgksaus dgk ,s 
esjs jc! eSa blls rsjh iukg 
pkgrk gw¡ fd eSa rq> ls ,slh 
pht+ ek¡xw tks eSa tkurk ugha 
vkSj vxj rwus eq>s ekQ u dj 
fn;k vkSj eq> ij n;k u dh 
rks eSa ?kkVk mBk tkÅ¡xk¼47½ 
dgk fd ,s uwg! gekjh vksj ls 
lykerh vkSj cjdrksa ds lkFk 
mrj tkvks rqEgkjs Åij Hkh 
vkSj mu fxjksgksa ij Hkh tks 
rqEgkjs lkFk gSa] vkSj fdruh 
d+kSesa gSa ftudks ge vkxs ,s'k 
nsaxs fQj os gekjh vksj ls nq[kn 

¼1½vt+kc >sysaxh ¼48½ ;g x+Sc dh 
og [kcjsa gSa tks ge vkidks 
Hkst jgs gSa u blls igys vki 
mudks tkurs Fks vkSj u vkidh 
d+kSe] rks vki tes jgsa cs'kd 
urht+k ijgst+xkjksa gh ds i{k esa 

¼2½gS ¼49½ vkSj vkn dh vksj 
mud s Hkkb Z gnw  dk s Hkts k] mUgkuas  s

dgk , s ejs h dk+ eS ! vYykg dh 
mikluk djk]s  rEq gkj s fy, mld s
vykok vkjS  dkbs  Z mikL; ugha 

¼3½rqe lc rks yikfM+, gks ¼50½ ,s 
esjh d+kSe! eSa bl ij rqe ls 
cnyk ugha ek¡xrk esjk cnyk 
rks mlds ft+Ees gS ftlus eq>s 
iSnk fd;k] D;k fQj Hkh rqe 
ugha le>rs¼51½ vkSj ,s esjh 
d+kSe ds yksxks! vius ikyugkj 
ls ekQ+h ekaxks fQj mlh dh 
vksj iyV dj vkvks og Åij 
ls rqe ij ewlyk/kkj o"kkZ 
djsxk vkSj rqEgkjh 'kfDr esa 
vkSj 'kfDr dh c<+ksÙkjh dj 
nsxk vkSj vijk/kh gks dj er 

¼4½fQjks ¼52½ os cksys ,s gwn! rqe 
dksbZ [kqyh fu'kkuh ys dj rks 
vk, ugha vkSj ge dsoy rqEgkjs 
dgus ls vius mikldksa dks 
NksM+us okys ugha vkSj u gh ge 
rqe ij fo'okl djus okys 
gSa¼53½ ge rks ;g dgrs gSa fd 
gekjs dqN nsorkvksa us rqe dks 

¼5½cqjkbZ esa tdM+ fy;k gS ] 
mUgksaus dgk fd eSa vYykg dks 
xokg cukrk gw¡ vkSj rqe Hkh 
xokg jguk fd mlls esjk 
dksbZ lEcU/k ugha ftldks rqe 
lk>h Bgjkrs gks¼54½ mlds 

flok cl rqe lc eq> ij nkao 
pykvks fQj eq>s eksgyr Hkh u 
nks¼55½ eSaus rks vYykg ij 
Hkjkslk fd;k tks esjk Hkh jc gS 
vkSj rqEgkjk Hkh jc gS] tks Hkh 
pyus&fQjus okyk gS mldh 
pksVh mlh ds gkFk esa gS] cs'kd 
esjk jc lh/kh jkg ij gS¼56½ 
fQj Hkh vxj rqe eq¡g eksM+ksxs 
rks tks rqEgkjs fy, eSa ys dj 
vk;k gw¡ og eSaus rqEgsa igq¡pk 
fn;k gS vkSj rqEgkjs vykok 
vYykg fdlh nwljh d+kSe dks 
rqEgkjh txg vkckn dj nsxk 
vkSj rqe mldk dqN u fcxkM+ 
ldksxs cs'kd esjk jc gj pht+ 

¼6½dk fuxgcku gS ¼57½ vkSj tc 
gekjk vkns'k vk igq¡pk rks 
geus gwn dks vkSj muds lkFk 
bZeku ykus okyksa dks viuh 
d`ik ls cpk fy;k vkSj mudks 
geus l[+r vt+kc ls cpk, 
j[kk¼58½ vkSj ;g Fks vkn 
ftUgksaus vius ikyugkj dh 
fu'kkfu;ksa dk budkj fd;k 
vkSj mlds iSxEcjksa dh ckr u 
ekuh vkSj gj ljd'k ¼mn.M½ 
gB/kehZ dh ckr ekuh¼59½ bl 
nqfu;k esa Hkh ykur muds ihNs 
yx xbZ vkSj d+;ker ds fnu 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh
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Hkh] lqu yks! vkn us vius ikyugkj dks u ekuk] lqu yks! 
gwn dh d+kSe vkn dks f/kRdkj fn;k x;k¼60½ vkSj lewn dh 
vkjs  mud s Hkkb Z lkygs  dk s Hkts k] mUgkuas  s dgk fd , s ejs h dk+ eS ! 
vYykg dh cUnxh ¼mikluk½ djks] mlds flok rqEgkjk 
dksbZ ekcwn ¼iwT;½ ugh]a  mlh u s /kjrh l s rEq g as cuk;k vkjS  mlh 
esa rqedks clk;k rks mlls ekQ+h pkgks fQj mlh dh vksj 
iyVks] cs'kd esjk ikyugkj d+jhc gh gS Lohdkj djus okyk 
gS¼61½ os ckys  s , s lkygs ! gee as bll s igys rks rqEkls cM+h 
vk'kk,a Fkha] D;k rqe gesa mldh iwtk ls jksdrs gks ftldh 
iwtk gekjs cki& nknk djrs pys vk,] vkSj rqe gesa ftldh 
vksj cqykrs gks mlesa rks gesa lansg gS ,slk fd fny gh ugha 
Bgjrk¼62½

vvv

r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 
1- ;g ladsr gS fd vkxs fQj yksx HkVdsaxs vkSj 

u"V ¼gykd½ fd, tk,axsA
2- fiNys rF; vkSj ?kVuk,a ftldk Kku fdlh dks 

u Fkk mudk c;ku djuk [kqn bl ckr dk izek.k gS fd 
mldks ;g ckrsa vYykg dh og;~  l s ekyew  gk s jgh gAaS  

3- rkSg+hn gh vly gS] 'ks"k tks rqeus iwT; ¼ekcwn½ 
cuk j[ks gSa og lc >wB vkSj eux<+Ur ckrsa gSaA

4- 'kq# esa vYykg rvkyk us mUgsa lw[ks esa Mkyk 
Fkk rkfd os vius vlko/kkuh dks NksM+sa vkSj gks'k esa 
vk,a] gt+jr gwn vySfgLlyke mlh dks ;kn fnyk jgs gSa 
fd ;g ,d lt+k gS] vc Hkh vxj rqe rkSck dj yks rks 
vYykg o"kkZ dj nsxk vkSj rqEgsa fugky dj nsxkA

5- f'kd Z dju s okyk as u s dgk fd req  pfaw d gekj s ekcnw k as
dk s cjq k&Hkyk dgr s gk s blfy, mUgkuas  s req dk s elq hcr esa 
tdM+ fy;k gS vkSj rqe gks'k o gokl [kks cSBs gksA

6- gt+jr gwn us dgk rqe tks dj ldrs gks dj 
Mkyks] eSaus vius ikyugkj ij Hkjkslk fd;k] lc dqN 
mlh ds gkFk esa gS] vxj rqe ugha ekuksxs rks rckg gks 
dj jgksxs vkSj vYykg rvkyk nwljs dks rqEgkjh txg 
clk nsxk vkSj ;gh gqvk] u ekuus ds ifj.kke Lo:i os 
f/kRdkjs x, vkSj vt+kc esa fxj¶+rkj gq,A

06 lPpk jkgh flrEcj 2023

ge ,ls  s n's k e as g aS tgk ¡ elq yeku 
cgqla[;d ugha gSa ;gk¡ eqlyekuksa dks 
leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djuk gS] 
vYila[;d 'kklu ls vk'kk ugha 
j[krs] 'kklu ds fHk[kkjh ugha curs] 
vius ekeykr [kqn rS djrs gSa] ;gwn 
tgk¡ gSa vYi la[;d gSa exj og 
vius Q+k;ns vkSj rjD+d+h ds fy, 
Lo;a Iykfuax djrs gSa vkSj tgk¡ jgrs 
gSa] ogk¡ viuh Nki Mkyrs gSaA pwafd 
mudks dsoy nqfu;k dh fpUrk jgrh 
gS] blfy, mUgsa bUlkuh nq[k nnZ dk 
[;ky Hkh ugha vkrk] gedks ,slk 
cuuk gS fd ge leLr bUlkuksa ds 
fy, ykHknk;d gksa vkSj gekjh thou 
iz.kkyh ls muds fy, fgnk;r dk 
lkeku gks] vxj vki nhu dk bYe 
izkIr ugha djrs] m|ksx vkSj O;kikj 
ds eSnku esa tkrs gSa rks vki le> 
yhft, fd vYykg rvkyk mlds 
}kjk gels dke ysuk pkgrk gS] mlds 
}kjk Hkh ge vYykg dks igpku 
ldrs gSa vkSj mlds fny o fnekx+ esa 
igq¡p ldrs gSa vkSj vYykg dk Kku 
nwljksa esa mlds ek/;e ls Hkh iSnk dj 
ldrs gSa] blh izdkj lkbal dk bYe 
gS] ft;ksyksth] ckVuh] esfMflu] frc 
bathfu;fjax dk bYe gSA bu lcdks 
;fn ge vYykg dh fulcr vkSj 
laca/k ls lh[ksa rks blds }kjk Hkh ge 
vYykg rd igq¡p ldrs gSa vkSj nwljs 
bUlkuksa dks mlds ek/;e ls ge 
vYykg dh vkjs  yku s vkjS  mldk s Kku 
iSnk djus vkSj ft+Unxh dk mfpr 
mís'; crkus dk dke ys ldrs gSaA

¼rksgQ+&,&xqtjkr% ist 153½
vvv

vYykg ds çfrfuf/k ds :i esa
bUlku dh ft+Eesnkjh

bnkjk



ckjs esa rkdhn dh gS fd esjk 
Hkh 'kØq  ¼/kU;okn½ vnk djuk 
vkSj vius ek¡&cki dk HkhA

 ¼lwj% yqd+eku&14½
vkSj Qjeku gS&
vuqokn%&

vkSj bUlku dks geus 
vius ek¡&cki ds lkFk vPNk 
lyq dw  dju s dk gDq e fn;k g]S  
mldh ek ¡ u s n%q [k d s lkFk ml s
iVs  e as j[kk vkjS  n%q [k d s lkFk 
tukA ¼lwj% vgdkQ&15½ 
lcls csgrj vey%&

gtj+ r vCnYq ykg fcu 
eLÅn jft+0 Qjekrs gSa fd eSaus 
vYykg ds jlwy lYy0 ls 
iNw k , s vYykg d s jlyw ! vYykg 
rvkyk dk s dkuS  lk vey T+;knk 
ilUn gS\ vki lYy0 us 
Qjek;k le; ij uekt+ vnk 
dj ysuk] fQj eSaus iwNk% mlds 
ckn\ vki lYy0 us Qjek;k 
ek¡&cki ls vPNk O;ogkj] eSaus 
dgk mlds ckn\ vki lYy0 
u s Qjek;k vYykg ds jkLrs esa 
ftgkn djukA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
nw/k fiykus ds lEcU/k 
ls tks jt+kvh ek¡&cki gSa 
mudk lEeku%&

gt+jr vcw rqQSy jft+0 
c;ku djrs gSa fd eSaus vYykg 

ds jlwy lYy0 dks ns[kk vki 
lYy0 ftbjkZuk ¼txg dk 
uke gS½ esa xks'r ck¡V jgs Fks fd 
brus esa ,d vkSjr vkbZ vkSj 
uch lYy0 ls djhc gks xbZ] 
vki lYy0 us ml vkSjr ds 
fy, viuh pknj fcNk nh vkSj 
og ml ij cSB xbZ] eSaus yksxksa 
ls iwNk ;g dkSu gS\ yksxksa us 
crk;k fd ;g vki lYy0 dh 
jt+kv+h ek¡ gSa] ¼bUgksaus vkidks 
nw/k fiyk;k gS½A ¼vcw nkÅn½

gtj+ r mej fcu vLlkbc 
jft+0 c;ku djrs gSa fd mudks 
ekywe gqvk fd ,d fnu 
vYykg ds jlwy lYy0 cSBs 
Fks] vkids jt+kv+h cki vk,] 
vki lYy0 us diM+s dk ,d 
fgLlk muds fy, fcNk fn;k] 
vkSj og mlh ij cSB x;s] fQj 
vkidh jt+kv+h ek¡ vkbZa] vki 
lYy0 us diM+s dk nwljk 
fgLlk muds fy, fcNk fn;k] 
og ml ij cSB xbZa] mlds 
ckn vki lYy0 ds jt+kv+h 
HkkbZ vk;s] vki lYy0 muds 
fy, mB [kM+s gq, vkSj mudks 
vius lkeus fcBk fy;kA 

¼vcw nkÅn½
ek¡&cki ds nksLrksa vkSj 
ukrsnkjksa ds lkFk vPNk 
lqywd djus dk c;ku%&

ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

dqvkZu esa %& 

vuqokn%&
vkSj geus bUlku dks 

ftls mldh ek¡ d"V ij d"V 
lg dj isV esa mBk, j[krh 
gS] fQj mls nw/k fiykrh gS 
vkSj nks o"kksZa esa nw/k NqM+kuk 
gksrk gS] mlds ek¡&cki ds 

vuqokn%&
vkSj rsjs jc us QSlyk 

dj fn;k gS fd mlds flok 
fdlh dh bcknr ¼oUnuk½ u 
djk]s  vkjS  ek&¡ cki d s lkFk 
vPNk lyq dw  djk]s  vxj muea s
ls dksbZ ,d ;k nksuksa rqEgkjs 
lkeus cq<+kis dks igq¡p tk,a 
rks mUgsa mQ rd u dgks] 
vkSj u mUgsa f>M+dksA vkSj 
muls usdh vkSj 'kjkQr 
okyh ckr djksA vkjS  ftY+ yr 
¼ghurk½ dh txg iwjh&iwjh 
n;k vkSj jger cu dj 
muds lkeus vkvks] vkSj 
¼[kqnk ls½ dgks& ,s esjs jc! 
ftl rjg bUgksaus cpiu esa 
¼eqgCcr vkSj n;k ds lkFk½ 
eq>s ikyk&ikslk mlh rgj rw 
bu ij n;k vkSj jge djA 
¼lwj% blzk vk0 23&24½

vkSj Qjeku gS&

ek¡&cki ds lkFk
vPNs O;ogkj dk c;ku
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gt+jr vCnqYykg fcu 
nhukj jft+0 c;ku djrs gSa fd 
vCnqYykg fcu mej tc 
eDdk dh vksj fudyrs rks 
muds lkFk ,d x/kk gksrk Fkk] 
tc vki lokjh ¼Å¡V ij½ 
cSBs&cSBs mDrk tkrs rks 
euksjatu ds fy, x/ks ij lokj 
gks tkrs] vkids ikl ,d 
ixM+h Fkh ftldks vki lj ij 
ck¡/kk djrs Fks] ,d ckj vki 
x/ks ij lokj Fks] vkids ikl 
ls ,d ,sjkch ¼vui<+ nsgkrh½ 
xqt+jk] mlls vkius Qjek;k% 
D;k rqe Qqyk¡ vkneh ds csVs 
Qqyk¡ ugha gks\ mlus dgk] gk¡A 
vkius x/kk mlds gokys dj 
fn;k vkSj dgk% rqe bl ij 
lokj gks tkvks] ixM+h Hkh ns nh 
vkSj Qjek;k fd bldks ck¡/k 
yks] dqN lkfFk;ksa us mu ls 
dgk% vYykg vkidks ekQ 
Qjek,] vkius ml ,sjkch dks 
og x/kk ns fn;k ftl ij vki 
euksjatu djrs Fks vkSj og 
ixM+h Hkh ns nh tks [kqn ck¡/kk 
djrs FksA ¼;g lqu dj½ gt+jr 
vCnqYykg us Qjek;k& eSaus 
vYykg ds jlwy lYy0 dks 
;g dgrs gq, lquk gS fd lcls 
cM+h usdh vkSj HkykbZ ;g gS fd 
vkneh vius cki ds fu/ku ds 
ckn muds pkgus oyksa ds lkFk 
vPNk O;ogkj djsA mlds cki 
gt+jr mej jft+0 ds nksLr 
FksA ¼eqfLye½

ek¡&cki ds tkuus okyksa 
ds lkFk vPNk O;ogkj%&

 gtj+ r ekfyd fcu 
jchv% lkvnh jft0+  l s fjok;r 
g S fd ge yksx vYykg ds 
jlwy lYy0 ds ikl Fks] brus 
esa cuw lyek dk ,d vkneh 
vk;k vkSj dgk fd ,s vYykg 
ds uch! D;k dksbZ ,slh Hkh 
usdh gS ftldks eSa vius 
ek¡&cki dh ekSr ds ckn Hkh 
mud s gd e as d:]¡  vkiu s
Qjek;k gk]¡  mud s fy, vYykg 
ls jger dh nqvk djks vkSj 
bfLrxQk+ j ¼{kek&;kpuk½ djk]s  
muds ckn muds oknksa dks iwjk 
djks vkSj mu fj'rksa dks ckdh 
j[kks tks mUgha ds dkj.k ls gSa 
vkSj muds nksLrksa dk lEeku 
djksA ¼vcw nkÅn½
gt+jr [knhtk jft+0 dh 
Js"Brk%&

 gt+jr vkb'kk jft+0 
c;ku djrh gSa fd vki lYy0 
dh chfo;ksa esa ftruk eSa gt+jr 
[knhtk jft+0 ij j'd+ ¼mu 
tSlh gksus dh reék½ djrh Fkh 
mruk fdlh ij ugha] eSaus 
mudks ns[kk ugha Fkk] ysfdu 
vYykg ds jlwy lYy0 
vf/kdrj mudh ppkZ djrs Fks] 
vkSj dHkh vki cdjh t+cg 
djrs rks mlds dbZ fgLls 
djrs vkSj mu fgLlksa dks 
gt+jr [knht+k jft+0 dh 

lgsfy;ksa dks Hkst nsrs] dHkh& 
dHkh eSa dgrh& tSls [knhtk 
ds flok dksbZ vkSjr Fkh gh ugha] 
esjh ckr lqu dj vki lYy0 
Qjekr&s  [knhtk dk D;k dguk] 
muls eq>s vkSykn feyhA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
gt+jr vkb'kk jft+0 

c;ku djrh gSa fd gt+jr 
[knhtk jft+0 dh cgu gky% 
fcUr [kqoSfyn us vYykg ds 
uch lYy0 ls vUnj vkus dh 
vuqefr pkgh] mudh vkokt+ 
ls gt+jr [knhtk jft+0 dh 
;kn rktk gks xbZ vkSj vki 
lYy0 dks ,d [kq'kh feyh vkSj 
dgk& ,s vYykg! ;g rks 
¼[knhtk dh cgu½ gky% fcUr 
[kqoSfyn gSaA ¼eqfLye½
vUlkj dh Js"Brk%&

gt+jr vul fcu ekfyd 
jft+0 ls fjok;r gS fd eSa ,d 
fnu tjhj fcu vCnqYykg 
ctyh jft+0 ds lkFk fudyk] 
og esjh lsok djrs Fks] eSaus 
dgk% ;g u dhft,] mUgksaus 
tokc fn;k fd eSaus vUlkj dks 
ns[kk fd vYykg ds jlwy 
lYy0 ds lkFk vPNk lqywd 
dj jgs gSa] eSaus dle [kk yh 
Fkh fd vUlkj esa ls ftlds 
lkFk jgw¡xk] mldh lsok vkSj 
f[kner d:¡xkA 

¼cq[kkjh o eqfLye½
vvv
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ftl le; ls bUlku /krhZ 
ij vk;k mldh jgcjh vkSj 
jguqekbZ dh vko';drk Fkh] bl 
vge vkSj t+:jh dke ds fy, 
vYykg rv+kyk us ufc;ksa vkSj 
iSxEcjksa dks fu;qDr fd;k] 
ftudh la[;k gt+jr vkne 
vySfgLlyke ls gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye rd 
,d yk[k pkSchl gt+kj gSA 
ekuo bfrgkl esa lcls loZJs"B] 
vkn.khZ; vkSj ifo= oxZ ufc;ksa 
vkSj jlwyksa dk gS] gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
igys tks uch vkSj jlwy vk, 
mudh ucwor] fuf'pr le;] 
fuf'pr {ks=] fuf'pr jk"Vª ds 
fy, gksrh Fkh] vYykg rvkyk us 
Qjek;k ̂^ofy dYq y s dk+ fS eu gkn** 
¼vkSj gj d+kSe ds fy, 
ekxZn'kZd gq, gSa½ lwj% jv+n] 
vk;r ua0 7] tc vYykg us 
vius vfUre uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye dks 
jlwy cuk dj Hkstk rks Qjek;k 
^^vkSj geus vkidks lkjs 
lalkjksa ds fy, n;k ¼jger½ 
cuk dj Hkstk gSA** ¼lwj% 
vy&vfEc;k vk;r ua0 10½

gt+jr eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye dh ucwor 
lhfer dky] lhfer oxZ ds fy, 
ugha Fkh] vkidh ucwor jgrh 

nqfu;k rd ds fy, vkSj lalkj 
ds lkjs bUlkuksa ds fy, gS og 
fdlh ns'k ds gksa] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye tks 
nhu ys dj vk;s mls vYykg us 
lEiw.kZ dj fn;k] fdlh dks ml 
nhu esa ?kVkus c<+kus dk vf/kdkj 
ugha gS] bldh lwpuk vYykg us 
Lo;a nh] uch djhe lYyYykgq 
vySfg o lYye ds vfUre gt 
gTtrqy fonkv+ ds volj ij 
eSnkus vjQ+kr esa dqvkZu 'kjhQ+ 
dh ;g vk;rsa ukft+y gks jgh gSa] 
vki lYy0 viuh d+lok Å¡Vuh 
ij lokj gSa ^^vkt eSaus rqEgkjs 
fy, rqEgkjk nhu eqdEey dj 
fn;k vkSj rqe ij viuh 
usv+er iwjh dj nh vkSj nhu 
ds :i esa rqEgkjs fy, bLyke 
dks ilan dj fy;k** lwj% 
vyekbnk vk;r ua03A /keZ ds 
:i esa bLyke dks lalkj ds 
ikyugkj vkSj l`"Bk us ilUn 
fd;k tks HkyhHkkafr tkurk gS fd 
mlds cUnksa ds fy, D;k pht+sa 
ykHknk;d g aS vkjS  D;k gkfudkjd] 
bldk fu.kZ; ogh dj ldrk gS 
ftlus mldks iSnk fd;kA 
dqvkZu dh nwljh vk;rksa esa 
bldks vkSj Li"V dj fn;k x;k 
fd /keZ dsoy bLyke gS] tks 
izkd`frd gS] lwj% vkys bejku esa 
nks txg vyx&vyx crk;k 

x;k gSA ^^cs'kd nhu ¼/keZ½ rks 
vYykg ds ut+nhd dsoy 
bLyke gh gS** vkys bejku 
vk;r ua0 19] nwljh txg 
Qjek;k ^^tks Hkh bLyke ds 
flok fdlh vkSj nhu dks 
pkgsxk rks mlls og gjfxt+ 
Lohdkj u fd;k tk;sxkA  
vkSj og vkf[kjr esa uqDlku 
mBkus okyksa esa gksxk**A
ljw % vky s bejku vk;r u0a  85A 
bl vkns'k ds ckn t+:jh Fkk fd 
ekuo tkfr ds izR;sd oxZ dks 
bLyke dh nkor nh tk, pqukaps 
uch djhe lYy0 us nwj vkSj 
ut+nhd ds 'kkldksa dks bLyke 
dh nkor ds i= Hksts rkfd og 
vYykg ds ilUnhnk /keZ dks 
viuk,a] yksd vkSj izyksd esa lq[k 
vkSj lQyrk dk thou O;rhr 
djsa vkSj lEeku ik,aA uch djhe 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
mu nkorh i=ksa dks fu;qDr 
lans'k okgdksa }kjk 'kkldksa vkSj 
ckn'kkgksa ds ikl Hkstk] fl)kUr 
ds vuqdwy uch djhe lYy0 us 
mu i=ksa ij viuh eqgj Hkh 
yxkbZ] eqgj bl izdkj Fkh] ukes 
eqckjd ^^eqgEen** uhps mlds 
Åij ^^jlwy** mlds Åij 
^^vYykg** ,d i= 'kkgs gC'kk 
dks Hkstk tks gt+jr vez fcu 
me¸;k t+ejh ysdj x;s] ,d i= 

jgcjs bUlkfu;r
lYyYykgq vySfg o lYye

eqgEen xqQ+jku unoh

lEikndh;
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'kkg :e dks Hkstk ftudk 
fuokl LFkku 'kke ¼lhfj;k½ Fkk 
;g i= gt+jr ng;k dych 
ysdj x;s] rhljk 'kkgs bZjku dks 
Hkstk ftldks gt+jr vCnqYykg 
fcu gqt+kQ+k lgeh ys dj x;s] 
pkSFkk 'kkg vLdanfj;k ed+wd+l 
felz dks Hkstk] ftldks gt+jr 
gkfre fcu cyrv% ysdj x;s] 
ik¡pok i= x+Llkuh ckn'kkg 
gkfjl fcu f'kej ds ikl Hkstk 
ftldks gt+jr 'kqtk fcu ogc 
vlnh ysdj x;s] NVk 'kkgs 
;ekek dks Hkstk ftls gt+jr 
lyhr fcu vez fcu vCns'kE'k 
ysdj x;sA

bu ckn'kkgksa vkSj ljnkjksa 
esa gc'kk ds ckn'kkg utk'kh vkSj 
d+Sljs :e fgjd+y us nv+ors gd+ 
ij /;ku fn;k vkSj eqckjd [+kr 
dh bT+t+r dh vkSj lUns'kokgdksa 
dk s lEeku fn;k] bjZ ku d s ckn'kkg 
fdljk u s vufq pr cjrko fd;k 
vkSj [+kr dks QkM+ fn;k vkSj 
flQ+Z bl ij cl ugha fd;k 
cfYd vius xouZj tks ;eu esa 
Fkk] dks [+kr fy[kk fd vkneh 
Hkst dj vki lYyYykgq vySfg 
o lYye dks psrkouh ns] ysfdu 
bl cnreht+h dh lt+k vYykg 
dh vksj ls mldks feyh fd [+kqn 
mlds csVs us gh fonzksg djds 
mlls gqdwer Nhu yhA

gqtwj lYyYykgq vySfg o 
lYye us fons'kh 'kkldksa ds 
vykok vjc 'kkldksa dks vyx 
ls [+kr Hksts vkSj mldk Q+k;nk 

Hkh gqvk] muesa vkseku ds 
ckn'kkg ds ikl gt+jr vez fcu 
vkl d s gkFk uke&,&ecq kjd 
Hkstk vkSj mldk vPNk urhtk 
fudyk] mlus lPpkbZ dks dqcwy 
fd;k] ;eu ds 'kkld gkfjl 
vcns dyky dks gt+jr 
eqvkfo;k e[+tweh ds gkFk [+kr 
Hkstk mUgksaus Q+kSju rks ugha] exj 
ckn esa vkKkikyu fd;k] gt+jr 
eqvkt+ fcu tcy vkSj gt+jr 
vyh dks uch djhe lYy0 us 
nv+ors bLyke ds fy, Hkstk] bl 
izdkj iwjs vjc}hi vkSj vkl 
ikl ds {ks=ksa esa bLyke dh 
nv+or igq¡p xbZ] vkSj nhu 
bLyke dks izHkqRo izkIr gqvk] 
vYykg dh fo'ks"k enn vkSj 
fujUrj esgur] ijh{kk ds ckn 
bLykeh dkfQ+yk viuh eaft+y 
dh vksj c<+ jgk Fkk] ;gka rd fd 
eDdk eqdjZek ij bLykeh 
ijpe ygjk;k] vYykg ds ?kj 
^^dkck 'kjhQ** dks f'kdZ dh 
xUnxh ls ikd fd;k x;k] dkck 
'kjhQ viuh igyh gSfl;r ij 
okil vk;k] lf¸;nuk bczkghe 
vySfgLlyke dh nqvkvksa dks 
vYykg us d+qcwy Q+jek;k mu 
nqvkvksa dks d+qjvku 'kjhQ dh 
lwj% cd+jk vk;r ua0 125]126] 
127]128 vkSj 129 dks if<+;s vkSj 
bLyke ds fo'oO;kih iSx+ke dks 
le>;s] bczkgheh nqvkvksa dk 
vuqokn%& ^^vkSj tc vYykg us 
vius ?kj dkck 'kjhQ+ dks yksxksa 
ds fy, dsUnz vkSj 'kkafr dk 

LFkku fu/kkZfjr fd;k vkSj vkns'k 
fn;k fd ed+ke&,&bczkghe dks 
uekt+ dh txg cukvks vkSj 
bczkghe vkSj bLekbZy ls vYykg 
us opu fy;k fd esjs ?kj dks 
rokQ+ djus okyksa] ,sfrdkQ+ 
djus okyksa] #dwv+ o lTnk djus 
okyksa ds fy, ikd dj nks] tc 
bczkghe vyS0 us nqvk dh fd ,s 
esjs ikyugkj bl 'kgj dks vEu 
LFkyh cuk ns vkSj ;gk¡ okyksa dks 
Qyksa dh jkst+h ns tks muesa 
vYykg vkSj vkf[kjr ds fnu dks 
ekusa vkSj tc bczkghe o bLekbZy 
vYykg ds ?kj dh cqfU;knksa dks 
mBk jgs Fks rks ;g nqvk djrs 
tkrs Fks fd ,s gekjs ikyugkj! 
gel s ;g dke Lohdkj djys] 
cs'kd rw cgqr lquus okyk] cgqr 
tkuus okyk gS] ,s gekjs 
ikyugkj! ge nksuksa dks viuk 
iwjs rkSj ij vKkdkjh cuk vkSj 
gekjh lUrku esa Hkh ,slh mEer 
cuk tks iwjh rjg rsjh vkKkdkjh 
gks vkSj gesa gekjs eukfld ¼gt 
djus dk rjhd+k½ crk ns] vkSj gesa 
ekQ+ dj] cs'kd rw cgqr ekQ+ 
djus okyk cgqr n;kyw gS] ,s 
gekjs ikyugkj muesa ,d ,slk 
iSxEcj Hkst ns tks mudks rsjh 
vk;rsa i<+ dj lquk, vkSj mudks 
fdrkc o fgder dh f'k{kk ns 
vkSj mudk rt+fd;k djs] vkSj 
cs'kd rw gh gS tks t+cjnLr gS] 
Hkjiwj fgder okyk gS** uch 
djhe lYy0 us vYykg dk 
iSx+ke nqfu;k okyksa dks igq¡pk 
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fn;k vkSj vYykg rvkyk us nhus 
bLyke dks eqdEey gksus dh 
[+kcj ns nhA vYykg ds uch 
lYy0 us Q+jht+&,&gt dh 
vnk;xh dk ,syku Qjek;k rks 
iwjk vjc }hi meUM iM+k] og 
lc nhokuk okj vius I;kjs uch 
ds lkFk py iM+s vkSj Qjht+& 
,&gt vnk fd;k] ;g gt 
bfrgkl esa gTtrqy fonkv+ 
¼fonkbZ gt½ ds uke ls e'kgwj gS] 
gt dh Q+jft+;r ds ckn uch 
djhe lYyYykgq vySfg o 
lYye dk ;g igyk vkSj 
vkf[+kjh gt FkkA gnhl dh 
fdrkcsa bl gt dh rQ+lhy ls 
Hkjh iM+h gSa] gt bLyke dk 
egRoiw.kZ #Du gS vkSj egRoiw.kZ 
bcknr gS] gt ds gt+kjksa 
elk;y bl ,sfrgkfld gt ls 
lEcfU/kr gSaA 

gTtrqy fonkv+ ¼fonkbZ 
gt½ ds volj ij gt+jr 
eqgEen lYy0 us tks [+kqRck fn;k 
mls jgrh nqfu;k rd ;kn fd;k 
tk;sxkA vYykg ds uch lYy0 
us tks vkns'k fn;k og ekuo 
vf/kdkj dk iw.kZ pkVZ gSA ;fn 
nqfu;k dh gqdwersa ml ij lPps 
fny ls vey djsa rks gj txg 
'kkafr gh 'kkafr QSy tk,A 
,sfrgkfld [+kqrck cgqr yEck gSA 
mlds dqN va'k mnkgj.k ds :i 
esa izLrqr gS%&

^^yksxks! cs'kd rqEgkjk jc 
ikyugkj ,d gS vkSj cs'kd 
rqEgkjk cki ,d gS] gk¡ vjch dks 

vteh ij] xksjs dks dkys ij] 
vkSj dkys dks xksjs ij Js"Brk 
ugha] exj rd+ok ¼la;e½ ls**A

^^tkfgfy;r dh reke 
izFkk;sa esjs nksuksa ikoksa ds uhps gSa** 
tkfgfy;r ds reke [kwu ekQ+ 
dj fn;s x;sA vkSj lcls igys 
eSa vius [+kkunku dk [kwu jchv% 
fcu gkfjl dk [+kwu lekIr 
djrk gw¡A tkfgfy;r ds reke 
lwn lekIr dj fn, x;s] vkSj 
lcls igys vius [kkunku dk 
lwn vCckl fcu vCnqy eqÙkfyc 
dk lwn [+kRe djrk gw¡] vkSjrksa ds 
ekeys esa vYykg ls Mjks] rqEgkjk 
vkSjrksa ij vkSj vkSjrksa dk rqe ij 
vf/kdkj gSA cgqr gh egRoiw.kZ 
vkSj vko';d ckrsa vki lYy0 
us Q+jekbZa& ^^rqels vYykg ds 
;gka esjs laca/k esa iwNk tk,xk rqe 
D;k tokc nksxs**] lgkck us vtZ+ 
fd;k ̂^ge dgsaxs fd vki lYy0 
us vYykg dk iSx+ke igq¡pk fn;k 
vkSj viuk Q+tZ+ vnk dj 
fn;k**A vki lYy0 us vkleku 
dh rjQ+ maxyh mBkbZ vkSj rhu 
ckj Qjek;k ,s vYykg! rw xokg 
jguk] Bhd mlh le; tc vki 
lYyYykgq vySfg o lYye ;g 
Q+tZ ucwor vnk dj jgs Fks lwj% 
ekbnk dh vk;r ua0 3 mrjh 
^^vkt eSaus rqEgkjs fy, nhu dks 
eqdEey dj fn;k vkSj viuh 
user reke dj nh vkSj rqEgkjs 
fy, et+gcs bLyke dk 
bfUr[+kkc dj fy;k**A 

gTtrqy fonkv+ ds ekSd+s 

ij uch djhe lYyYykgq vySfg 
o lYye us tks ,sfrgkfld 
[+kqRck fn;k Fkk mldh fo'ks"krk,a 
fuEufyf[kr gS%& 
å vjc esa fdlh [kkunku dk 
dksbZ O;fDr fdlh ds gkFk ls 
d+Ry gksrk rks mldk cnyk ysuk 
[kkunkuh drZO; gks tkrk Fkk] 
;gk¡ rd fd lSdM+ksa o"kZ xqt+j 
tkus ij Hkh mldk cnyk fy;k 
tkrk Fkk] blh fcuk ij yM+kbZ;ksa 
dk u [+kRe gksus okyk flyflyk 
d+k;e gks tkrk Fkk] vkSj vjc dh 
t+ehu ges'kk [+kwu ls jaxhu jgrh 
Fkh] vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k 
tkfgfy;r ds reke [+kwu [+kRe 
dj fn, x;sA
å reke vjc esa lwnh dkjksckj 
dk ,d tky QSyk gqvk Fkk 
ftlls x+jhcksa dk js'kk js'kk 
tdM+k gqvk Fkk vkSj ges'kk ds 
fy, og vius d+tZ nsus okyksa ds 
x+qyke cu x;s] vkt og fnu gS 
fd ml tky dk rkj rkj vyx 
gksrk gSA
å vkt rd vkSjrsa tk,nkn 
eud+wyk py laifÙk Fkh tks tq,s 
esa nkao ij p<+kbZ tk ldrh Fkh] 
vkt igyk fnu gS fd bl 
mRihfM+r oxZ ds lj ij lEeku 
dk rkt j[kk tk jgk gS ̂ ^vkSjrksa 
ds evkeys esa [+kqnk ls Mjks** 
rqEgkjk vkSjrksa ij vkSjrksa dk rqe 
ij gd+ gS**A
gt+kjksa nq:n vkSj gt+kjksa lyke
c :gs eqgEen vySfgLlyke

vvv
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jchmy vOoy dk vLy lUns'k
,d [+kqnk dh cUnxh vkSj 
jlwy0 lYy0 dh rkcsnkjh 
vkSj eqgCcr%&

feYyrs bLykfe;k dk 
otwn vkSj mldh fLFkjrk ftu 
fo'ks"krkvksa ls lEcfU/kr gS] og 
,d [kqnk dh cUnxh] vkSj 
vafre uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh rkcsnkjh vkSj vki dh 
eqgCcr gSA rkSghn ¼,d [kqnk 
ij fo'okl½ dh fo'ks"krk rks 
eqlyekuksa dks f'kdZ djus okyh 
d+kSeksa vkSj O;fDr;ksa ls vyx 
djds ,d [kqnk dh mikluk 
vkSj mlh ds vkns'kksa dks ekuus 
okyk cukrh gSA nwljh fo'ks"krk 
vafre uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh rkcsnkjh vkSj ;g vkLFkk 
fd vki lYy0 vYykg ds 
vkf[+kjh uch gSa vkSj vki dk 
yk;k gqvk nhu vkf[+kjh vkSj 
eqdEey nhu gSA ;g fo'ks"krk 
lHkh eqlyekuksa dks ,d et+cwr 
vkSj ,drkc) d+kSe cukus 
okyh gSA feYyrs bLykfe;k 
dh ;g nks fo'ks"krk,a u dsoy 
bls nwljh d+kSeksa ls fof'k"V 

¼eqErkt½ cfYd muds }kjk 
eqlyekuksa esa ,slh ,drk] esy 
feyki vkSj eqgCcr iSnk djrh 
gSa ftldh felky nwljh d+kSeksa 
esa ugha feyrha] f'kdZ okyksa ds 
rjhd+s] vknrsa vkSj deZ] {ks= dh 
fofHkUurk ds lkFk vyx vyx 
feysaxsA blfy, fd rkSghn 
¼,ds'ojokn½ ds vd+hns ds 
vfrfjDr dksbZ ,slh izHkkoh 
'kfDr ugha gS tks fdlh dkSe esa 
,d :irk vkSj ,dk iSnk djs 
vkSj vfUre jlwy ds vfUre 
lUns'k vkSj eqdEey nhu ij 
vkLFkk vkSj mudh eqgCcr 
mEer ds yksxksa esa tks HkkbZ pkjk 
vkSj izse iSnk djrh gS vkSj 
eqfLye ns'kksa ds gj ns'k ds 
eqlyekuksa dks ,d nwljs ls 
ftl izdkj tksM+rh gS ml 
izdkj dksbZ vkSj lk/ku tksM+ 
iSnk ugha dj ldrkA

pqukaps eqlyekuksa esa jax] 
uLy] Hkk"kk] laLd`fr {ks=h; 
vkSj ekr`Hkwfe dh rjg dh 
fHkUurk ds ckotwn HkkbZpkjxh 
vkSj lEcU/kksa dk ,slk okrkoj.k 
cu tkrk gS fd nwljs yksx 
gSjr esa iM+ tkrs gSa ysfdu 

eqlyekuksa dh ;g nksuksa 
cqfu;knh fo'ks"krk,a mls ml 
le; izkIr gksrh gSa tc og 
rkSghn ij iw.kZ vkLFkk j[kus ds 
lkFk jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye ls eqgCcr 
vkSj muds funsZ'kksa ij vey 
djus ds ikcUn gksaA jlwy dh 
eqgCcr bl dk cM+k t+fj;k 
jgk gS vkSj gnhl 'kjhQ+ esa 
bldk o.kZu rkdhn ds lkFk 
fd;k x;k gSA

rqeesa ls dksbZ O;fDr Hkh 
ml le; rd eksfeu ¼gd+hd+h 
eqfLye½ ugha gks ldrk tc 
rd eSa mldks bruk fiz; u gks 
tkÅ¡ ftruk u mlds firk] u 
mldk csVk vkSj nqU;k dk dksbZ 
nwljk O;fDr gksA** vFkkZr 
vYykg d s jlyw  gtj+ r eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
eqlyekuksa dh eqgCcr vius 
cki] csVs vkSj gj balku dh 
eqgCcr ls vf/kd gksA ;g gS 
og ntkZ tks gd+hd+h lPps 
eqlyeku dk crk;k x;k gSA

eqlyekuksa dks tc vius 
vfUre jlyw  lYyYykgq vySfg 
o lYye ls ,slh cM+h vkSj 
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xgjh eqgCcr gksrh gS rks u rks 
ml dks vkids crk, gq, 
vd+hns ds vfrfjDr dksbZ nwljk 
vd+hnk dqcwy gksrk gS vkSj u 
dksbZ ,slk jLeksjokt ;k vey 
ftldk s gtq jw  lYyYykg q vyfS g 
o lYye us euk fd;k gks ;k 
ukilUn fd;k gksA tc ml 
dks gqtwj lYyYykgq vySfg o 
lYye ls okLro esa lcls 
vf/kd iesz  gkxs k rk s mldk nhu 
'kq) ¼[kkfly½ vkSj mldk 
izHkko vkSj mldh Q+jekcjnkjh 
¼vkKkikyu½ eqdEey gksxh 
vkSj ;gh og izHkko vkSj rkd+r 
gS tks t+ekus ds lkFk de gksus 
ds ckotwn vkt rd eqlyeku 
ds nhu dks ckd+h j[ks gq, gSA 
lalkj ds nwljs /keksZa pkgs 
vkLekuh gksa ;k t+ehuh] lc 
t+ekus ds izHkko ls viuh 
vly gkyr ls cgqr nwj gks 
pqds gSa ysfdu bLyke vkt Hkh 
viuh lgh :i js[kk esa ckd+h 
gSA bldk nhuh :i ogh gS tks 
mlds vkf[kjh uch us vkt ls 
pkSng lkS lky iwoZ cukbZ vkSj 
fl[kkbZ FkhA bldk vly 
dkj.k ,d [kqnk ij bZeku vkSj 
vdhn&,&fjlkyr ¼jlwy ij 
iwjh vkLFkk½ gS tks bLyke dks 
viuh txg ls gVus ugha nsrh 

vkSj blesa gekjh enn gqtwj 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh rkcsnkjh dk lEcU/k o izse 
vkSj muds dFku vkSj vkns'k 
ij vey ;k vey dh bPNk 
'kfDr djrh gSA ge dks tc Hkh 
fdlh /kkfeZd ekeys esa ;k 
fdlh nwljs /keZ dks ns[k dj 
fdlh ckr esa lUnsg iSnk gksrk 
gS ;k tkudkjh dh vko';drk 
gksrh gS rks ge [kqnk&,&okfgn 
dh Hksth gqbZ fdrkc dqvkZu 
ethn dks] ftldks gqtwj 
lYyYykgq vySfg o lYye ys 
dj vk,] lcls igys ns[krs gSa 
vkSj tks mUgksaus Qjek;k vkSj 
crk;k vkSj [kqn djds fn[kk;k 
vkSj tks muds lgkck jft+0 us 
mudh rjQ+ ls crk;k ;k 
mudh ckr is'k dh mldks 
ns[krs gSa vkSj ogka ls tokc 
izkIr djrs gSaA pqukaps ge bl 
izdkj HkVdus ls cp tkrs gSa 
vkSj lPps ekxZ ij pyrs gSa 
ysfdu ;g vkKkikyu vkSj 
lPps ekxZ dh ;g ryc vkSj 
lPps nhu dh ;g fQ+Ø mlh 
le; dke djrh gS tc ge 
dks vius uch lYyYykgq 
vySfg o lYye ls eqgCcr 
vkSj vkKkikyu ls lEcU/k gks 
vkjS  ;g ,glkl gk s fd d;+ ker 

esa tc gqtwj lYyYykgq vySfg 
o lYye ge dk s n[s kxas  s rk s lPp s
nhu dh fQØ+  vkjS  'kjhvr+  dk 
vuiq kyu vkjS  lUq ur s ucoh 
lYy0 ij vey ds flyflys 
esa ge us nqU;koh ft+Unxh esa 
D;k fd;k mldks ns[k dj 
gekjs joS; ls [kq'k gks dj 
gedks vPNh ut+j ls ns[ksaxs ;k 
gekjs cqjs deksZa dks ns[k dj eq¡g 
Qsj ysaxs vkSj dgsaxs ,s 
ikyugkj ;g yksx gekjs ugha 
gSaA mUgksaus gekjs rjhd+s dks ugha 
viuk;k FkkA mudks nqU;k ds 
nwljs yksxksa vkSj pht+ksa ls 
vf/kd iesz  Fkk yfs du elq yeku 
dks tc lpeqp vius uch 
lYy0 ls izse gksxk rks og izse 
mldks uch lYy0 ds vkns'kksa 
vkSj mldh ykbZ gqbZ 'kjhv+r 
vkSj nhu ls gV dj dksbZ 
dke djus esa vkM+s vktk,xk 
vkSj /;ku fnyk;sxk fd ,s 
jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye ds I;kjs rqe d+;ker ds 
fnu vius uch dks D;k eq¡g 
fn[kkvksxs vkSj [kqnk ds gqtwj esa 
rqEgkjs uch lYyYykgq vySfg 
o lYye D;k dg dj rqedks 
is'k djsaxsA eqgEen jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
izse djus okyksa dk ;g ,glkl 
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vySfg o lYye ds yk;s gq, 
nhu o 'kjhv+r dks rLyhe 
djus okys gSaA jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
izse dk ;g lEcU/k eqlyekuksa 
dks vkil esa tksM+us okyh ,d 
tcjnLr 'kfDr gS tks mldks 
cqjkbZ;ksa vkSj xqejkfg;ksa ls 
cpkus okyk ,d cM+k lk/ku 
cu tkrh gSA ;g ,d egku 
ojnku gS cfYd feYyrs 
bLykfe;k ds ft+Unxh dh iw¡th 
gS bldh lqj{kk dh ges'kk 
fpUrk djuk vko';d gS 
ysfdu blds fy, gqtwj  
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
viuk yxko c<+kuk vkSj vki 
dh crkbZ gqbZ ft+Unxh dks 
viukus dh fQØ djuk gksxkA 
vkids ifo= thou 'kSyh vkSj 
gkykr dks tkuuk gksxk vkSj 
vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us ,d [kqnk ij bZeku 
ykus vkSj mlds vkns'kksa dk 
ikyu vkSj mldh cUnxh djus 
ds fy, tks fgnk;kr nh gSa mu 
ij vey djuk gksxk vkSj vki  
lYyYykgq vySfg o lYye us 
mlds fy, tks rdyhQ+sa mBkbZa 
eqlhcrsa >syha vkSj dqckZfu;ka 
nha] mudks ns[kuk gksxk vkSj 
muls jks'kuh gkfly djuk 

mlds nfeZ;ku vkSj [kqnk vkSj 
jlwy lYy0 dh ukQjekuh ds 
nfeZ;ku ,d iq'rk cu dj vk 
tkrk gS tks mldks xyr vkSj 
ukQjekuh ds dke ls jksd 
nsrk gSA

vko';drk gS fd ge 
viuk tk,tk ysrs jgk djsa fd 
tks yksx gesa fiz; gSa ;k ftu 
pht+ksa dks ge ilUn djrs gSa 
gqtwj lYy0 dh eqgCcr ;k 
yxko ls mudh eqgCcr ;k 
muls yxko vf/kd c<+k gqvk 
rks ugha gS fd og gedks ml 
thou 'kSyh ls gVk ns tks 
gedks gekjs fiz; uch gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye us crk;k gS vkSj 
d+;ker ds jkst+ ge dks muds 
lkeus 'kfeZUnk rFkk lalkj ds 
ikyugkj ds lkeus gedks 
eqtfje cuk dj [kM+k dj nsA

gekjs vfUre uch gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye ls gekjh eqgCcr 
vkf[kjr esa lQyrk fnykus ds 
lkFk bl lkalkfjd thou esa 
eqlyekuksa ds nfeZ;ku ,drk 
vkSj HkkbZpkjs dh Q+t+k dk;e 
djrh gSA vkSj dkys xksjs ds 
vUrj ds ckotwn eqlyeku 
gt+jr eqgEen lYyYykgq 

gksxk rkfd ge vkf[k+jr esa 
viuh lQyrk vkSj Js"Brk dk 
lkeku dj ldsa vkSj vius dks 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye ds lkeus d+;ker 
¼fglkc fdrkc½ ds fnu vki  
lYyYykgq vySfg o lYye ds 
mEerh dh gSfl;r ls is'k dj 
ldsaA gj ekgs jchmy vOoy 
dh ;g rkjh[ksa tks gqtwj 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh eqgCcr vkSj mudh ykbZ 
gqbZ thou 'kSyh dh viukus dks 
ryc iSnk djrh gS og ckd+h 
jgs] det+ksj u gks] rqe mldks 
Hkwy u tkvks vkSj mldh 
fo'ks"krk ds ckdh j[kus ls 
ykijokg u gks tkvksA ;gh 
lUns'k ge dks vYykg dh 
fdrkc dqvkZu ethn ls feyrk 
gS vkSj ;gh iSx+ke lhjr ds 
tylksa ls feyrk gS vkSj ;gh 
iSx+ke gedks lhjr dh fdrkcksa 
vkSj vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh gnhlksa ls feyrk 
gSA vYykg rvkyk gedks 
lPps ekxZ ij pyus dh {kerk 
iznku djs ftldh fuHkZjrk ,d 
[kqnk dh cUnxh vkSj mlds 
vkf[kjh jlwy dh rkcsnkjh vkSj 
mldh eqgCcr ij gSA

vvv
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vkf[+kjr ij bZeku%& 
vkf[kjr dk vdhnk 

bLyke d s rhu cfq u;knh vdhnka s
esa ls gS] tc rd vkf[kjr dk 
;dhu u gk s vkjS  bUlku mldk s
fny l s u eku y]s  ml oDr+  rd 
ok s elq yeku ugh a gk s ldrk] 
ljw g cdjg d s 'k:q  gh e as eÙq kdh 
yksxksa dh tks flQrsa c;ku gbq  Z
g aS mu e as lcl s T;+ knk vgfe;r 
ds lkFk vkf[kjr ij bZeku dk 
rtfdjk gS] bj'kkn gksrk gS%&
vuqokn%& ^^vkSj vkf[kjr 
ij ;gh ¼yksx½ ;dhu j[krs 
gSaA** ¼vy&cdjg% 4½

balku dh ftUnxh esa 
[kkSQs [kqnk ds ckn lcls xgjk 
vlj ftl pht+ dk iM+rk gS 
oks vkf[kjr ds ;dhu dk gS] 
ftldk s ftruk T;+ knk vkf[kjr 
dk [k;ky vkSj ;kn jgrk gS 
mlds vkeky o v[kykd mlh 
ds ,srckj ls eqjÙkc gksrs gSa] 
dqjvku ethn esa rkSghn ds 
vdhns ds ckn vkf[kjr ds 
/;ku dh nkor nh x;h gS] 
bldh cqfu;knh otg ;gh gS 
fd rkSghn vkSj vkf[kjr gh 
balkuh ftUnxh esa rCnhyh iSnk 
djus vkSj mudks lgh flEr 

tk,axs] ckr ;s gS fd 
vkf[kjr ds ckjs esa mudk 
bYe fcydqy Bi iM+ x;k 
gS] cfYd oks mlds ckjs esa 
'kqCgs esa gSa] cfYd ¼lPpkbZ ;s 
gS½ fd oks bl flyflys esa 
va/ks gSaA** ¼vUuey% 65-66½ 

vc vkf[kjr ds ;dhu 
ds ckn balku vius vanj D;k 
rCnhyh yk, vkSj D;k rjhdk 
viuk, bldk lghg jkLrk 
ekywe djus dk flQZ ,d gh 
jkLrk gS ftldk rvYyqd 
fjlkyr ds vdhns ls gS] 
vYykg dh [kq'kh ds dke 
ekywe djus dk blds vykok 
dksbZ jkLrk ugha] jlwyksa gh ls 
balkuksa dks fgnk;r feyrh gS] 
ftuesa vkf[kjh jlwy gtjr 
eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye dks vYykg rv+kyk us 
lkjh nqfu;k dh fgnk;r ds 
fy, Hkstk gS] ;s lc vdk,n oks 
gSa tks balku dks lgh fn'kk nsrs 
gSa] mldh ftUnxh esa vPNh 
Økafr iSnk djrs gSa vkSj mldks 
vly dke;kch nsrs gSa] vxj ;s 
rhu cqfu;knh vdk;n Mxexk 
tk,a rks balku dh ftUnxh Hkh 
nqfu;k ds FkisM+ksa esa f?kj dj jg 

ij ykus dh lc ls rkdroj 
cqfu;kn gSa] vxj ;s cqfu;knsa u 
gksa rks balku dh ft+Unxh lw[kh 
ydM+h gks dj jg tk, vkSj 
flok, nqfu;koh uQk uqDlku 
ds vkSj dksbZ pht balku ds 
vanj gjdr iSnk djus okyh u 
gks] ftl rjg rkSghn ds 
v/;k; esa ;s ckr xqtj pqdh gS 
fd blds fooj.k dh tkudkjh 
flQ Z vYykg d s jlyw  lYyYykg q
vySfg o lYye gh ls gksrh gS 
blh rjg vkf[kjr dh 
tkudkjh ds bYe dk Hkh flQZ 
,d gh t+fj;k gS] vkSj oks flQZ 
iSxacj gtjkr gSa] ftuds beke 
gekjs vkdk eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye gSa] ftuds 
tfj;s ls vkf[kjr dh r¶lhyh 
ckrsa ekywe gksrh gSa] vxj 
ufc;ksa dh f'k{kk,a u gksa rks 
balku vkf[kjr ds flyflys esa 
HkVdrk gh jgs] vYykg rkyk 
Qjekrk gS&
vuqokn%& ^^crk nhft, fd 
vklekuksa vkSj tehu esa 
<dh fNih pht+ dk tkuus 
okyk dksbZ ugha flQZ vYykg 
gS] vkSj mudks bldh [+kcj 
Hkh ugha fd oks dc mBk, 

bLykeh vd+hns ¼fo'okl½
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

fiNys vad ls vkxs
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vkf[kjr dk ?kj ;k vkf[kjr dh 
ftU+ nxh gS] blds myV gekjh 
ftUnxh dk s ^^vy&g;kríq fq u;k** 
dgk x;k gS] nqfu;k ds ek;us 
djhc ds gSa] ;s ftUnxh ;k ;s 
?kj gekjs lkeus gS vkSj gels 
djhc gS] vkSj nwljk ?kj ;k 
nwljh ft+Unxh fuxkgksa ls vHkh 
nwj gS ogh vly vkSj vkf[kjh 
ft+Unxh gS] ftldks vkf[kjr 
dgrs gSa] ;s nqfu;k dh ft+Unxh 
vYykg rvkyk us vkf[kjr dh 
ftUnxh ds fy, cukbZ gS] vkSj 
ogka dh ftUnxh dh dke;kch 
;k ukdkeh nqfu;k dh ftUnxh 
ij fuHkZj gS] blhfy, ,d 
gnhl esa ;s 'kCn vk;s gq, gSa&
vuqokn%& ^^vífq u;k etj+ my 
vkf[kjg** nqfu;k vkf[kjr 
dh [ksrh gS] balku tSlh [ksrh 
;gka djsxk ogka mldks mlds 
erq kfcd cnyk feyxs k] ; s ,d 
csgrjhu felky gS] ftlls ckr 
le>kb Z xb Z g S fd tk s ftruk 
T;+ knk jlyw  s vdje lYyYykgq 
ds crk, gq, rjhds ds eqrkfcd 
ft+Unxh xqt+kjsxk og mruk gh 
T+;knk dke;kc djkj fn;k 
tk,xk blhfy, bl nfq u;k dk s
^̂nk#y bfErgku** ¼ijh{kkLFky½ 
Hkh dgk x;k gSA 

vkf[kjr dh bl ft+Unxh 
dk ;dhu djuk vkSj tkuuk 
fd bl nqfu;k dh ft+Unxh ds 

tkrh gS] vkSj blh mrkj p<+ko 
esa oks viuh mez iwjh djds ekSr 
ds ?kkV mrj tkrk gS] vkSj 
nwljh ftUnxh mldh cn ls 
cnrj gksxh ] tgka gljr o 
fujk'kk ds vkSj dqN mlds gkFk 
u yx ldsxkA

vkf[kjr dk eryc vkf[kj 
esa vkus okyh pht ds gSa] 
dqjvku ethn esa ;s 'kCn 113 
txgksa ij vk;k gS] dbZ txgk as
ij flQ Z 'kCn ̂ ^vkf[kjr** vk;k 
gS] vkSj dbZ ,d txgksa ij 
Li"V djr s g,q  bldk bLres ky 
gqvk gS] bj'kkn gksrk gS&
vuqokn%& ^^vkSj ;s nqfu;k 
dh ftUnxh cl [ksy rek'kk 
gS vkSj vly ftUnxh rks cl 
vkf[kjr gh dk ?kj gS] dk'k 
fd oks tku ysrsA** 

¼vadcwr& 29@64½ 
nwljh txg bj'kkn gS&
vuqokn%& ^^vkjS  vkf[kjr dk 
?kj gh csgrj gSA**

 ¼vuvke&32½
lwjg rkSck esa bj'kkn gS&
vuqokn%& ^̂ D;k req  vkf[kjr 
d s eqdkcys esa nqfu;k gh dh 
ftU+ nxh e as eXu gk s x, gk*s *

 ¼vy&rkSc% 38½
bu ç;ksxksa ls iwjh rjg ls 

ckr lkQ gks tkrh gS fd tgka 
dgh a Hkh 'kCn ̂^vkf[kjr** vdys k 
bLrseky gqvk gS ml ls eqjkn 

ckn tks ges'kk ges'k ds fy, 
gksxh vkSj mlesa vkneh dks 
vius fd;s ds eqrkfcd cnyk 
feysxk] bLyke ds rhu 
cqfu;knh vdhnksa esa ls rhljk 
vdhnk gS ftldks vdhn&,& 
vkf[kjr dgrs gSaA 

vvv

Û fcfLeYykg%& gj dke 
fcfLeYykg i< + dj 'k#q  djkAs

Û vygEnqfyYykg%&dke ijw k 
gk s x;k rk s vygEnfq yYykg 
dgksA

ÛlqCgkuYykg%& rvTtcq  dk 
ekdS k+  gk s rk s lCq gkuYykg dgkAs

Û bU'kkvYykg%& fdlh dke 
dk bjknk djk s rk s bU'kkvYykg 
dgksA

ÛvLrx+fQ#Yykg%& dkbs  Z
xy+ rh gk s tk; s rk s vLrx&+  
fQ#Yykg i<+ks---A

ÛykgkS&y&oykdwo&rk& 
bYyk&fcYykg%& 'kSrkuh 
[k+ ;ky vk tk; s rk s ykgkyS  
oykdow &r bYyk fcYykg i<k+As

Û békfyYykfg o bUuk&byfS g 
jkftÅu%& dksbZ dke 
fcxM+ tk;s rks bék& 
fyYykfg o bék&bySfg 
jkftÅu i<+ksA

vvv

dke dh ckr



jchmy vOoy ds eqckjd 
ekSds ij bZnehyknqUuch dh 
egfQysa ltrh gSa cM+s cM+s 
oDrkvksa ds tks'khys Hkk"k.k vkSj 
rd+jhjsa gksrh gSa ukfr;k 
eq'kk;jksa dk vk;kstu gksrk gS 
vkSj iwjh jkr ;g flyflyk 
tkjh jg dj lqCg dh vt+ku 
ij lekIr gksrk gS] ysfdu iwjh 
jkr tkx dj yksx tc vius 
?kjksa dks ykSVrs gSa rks ;g ugha 
crk ldrs fd gqtwj lYy0 dh 
?kjsyw ,oa lkekftd ft+Unxh 
dSlh Fkh] og esjkt dk okfd;k 
c;ku dj ldrs g S a ] 
xt+o&,&mgn dh r¶+lhykr 
c;ku dj ldrs gSa vki lYy0 
ds eksfttkr ij jks'kuh Mky 
ldrs gSa] xkjs fgjk esa vkidh 
bcknr dh eatjd'kh dj 
ldrs gSa] eDds ls enhus 
fgtjr dh :nkn c;ku dj 
ldrs gSa blh izdkj og vki 
lYy0 dh cgqr lkjh ckrsa crk 
ldrs gSa] ysfdu vki lYy0 
dh ?kjys  w ,o a lkekftd ft+Unxh 
ds ckjs esa og fcYdqy vfUHkK 
vkSj [kkeks'k ut+j vkrs gSa tc 
fd vki lYy0 dh thouh dk 
og Hkkx tks ?kjsyw ,oa 

lkekftd thou ls lacaf/kr gS] 
ekuo thou esa mldk cgqr 
egRo gS] bcknkr ds ekeys esa 
vkidh thouh okLro esa gekjh 
iwjh jguqekbZ djrh gS cfYd 
bcknkr dks dkcys dcwy 
cukus esa lhjr dk cqfu;knh 
fdjnkj gS] ysfdu D;k vki 
lYy0 dk lkjk le; efLtnksa 
esa xqt+jk\ D;k vki lYy0 
ekuo thou dh t+:fj;kr ls 
eqDr Fks tks gj ,d dks is'k 
vkrh gSa\ D;k vki lYy0 us 
viuh ft+Unxh dk T+;knk le; 
taxyksa vkSj xkjksa esa xqt+kjk 
tgk¡ bUlkuksa ls okLrk de 
iM+rk gS\ vxj ,slk gksrk rks 
dqvkZu dh ;g vk;r ^^rqEgkjs 
fy, vYykg ds jlwy lYy0 
dh ft+Unxh esa csgrjhu uewuk 
gS** cs ekuk gks dj jg tkrh] 
okLro esa vkidh ft+Unxh esa 
og leLr elk;y is'k vk;s 
tks fdlh Hkh balku dks mez ds 
fdlh Hkh Hkkx esa is'k vk ldrs 
gSaA vki lYy0 dk cpiu Hkh 
xqt+jk] tokuh Hkh xqt+jh vkSj 
tokuh ds ckn dk t+ekuk Hkh 
xqt+jk] cpiu dh [okfg'kkr] 
tokuh dh t+:jrsa vkSj tokuh 

ds ckn ds elk;y Hkh vkidks 
is'k vk;s] jgu lgu vkSj ysu 
nsu ds ekeys esa uch lYy0 us 
mEer ds lkeus ,d felky 
dk;e dh] vkSj ,d uewuk is'k 
dj ds fn[kk fn;k] gesa bu 
uewuksa dks Hkh lkeus ykus dh 
t+:jr gSA

ge oqtw esa] xqLy esa] ikuh 
ihus esa] [kkuk [kkus esa lqUurksa 
dk ,gfreke djrs gSa D;ksafd 
gekjs I;kjs uch us ;g lc flQZ 
crk;k gh ugha cfYd djds 
fn[kk;k gS ysfdu D;k gqtwj 
ikd lYy0 us flQZ mUgha 
pht+ksa esa gekjh jguqekbZ 
QjekbZ gS tks gekjh O;fDrxr 
thou ls laca/k j[krh gSa\ vkSj 
D;k vki lYy0 us flQZ mUgha 
pht+ksa ds flyflys esa gesa 
fgnk;kr QjekbZ gSa ftUgsa 
bcknkr dgk tkrk gS\

D;k vki lYy0 us ?kj esa 
jgus ds vknkc ugha crk,\ 
D;k vki lYy0 us lM+d ij 
pyus dk rjhd+k ugha crk;k\ 
D;k vki lYy0 us jkLrs ij 
[kM+s jgus okyksa ij dqN 
ft+Eesnkfj;k¡ ugha Mkyha\ D;k 
iMk+ fs l;k as d s lkFk vPN s O;ogkj 

lhjrs jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye
ij eqdEey vey dh t+:jr

ekSykuk tkQj elÅn gluh unoh
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gkFkksa ls d+cz esa Hkh mrkjk] vki 
lYy0 us eSnkus tax esa bLykeh 
y'dj dks vkxs c<+rs Hkh ns[kk 
vkSj ihNs gVrs gq, Hkh] lqyg 
ds okfd+;kr Hkh vki lYy0 
dh ft+Unxh esa is'k vk, vkSj 
txa  d s Hkh] vkiu s tku fNM+dus 
okys lgkck jft+0 dh eqgCcr 
Hkh ns[kh vkSj [kwu ds I;kls 
nq'euksa dh nq'euh Hkh] vki 
lYy0 us ekQ djds Hkh 
fn[kk;k vkSj psrkouh ns dj 
Hkh] vki lYy0 us cpko Hkh 
fd;k] vkSj vVsd Hkh] vki 
lYy0 us [kqn Hkw[ks jg dj 
nlw jk as dk s f[kyku s dk lcd 
fn;k] vki lYy0 u s vius 
fj'rsnkjksa dks oafpr j[k dj 
nwljk as dk s uoktu+  s dk ueuw k i's k 
fd;k] ilhuk l[w ku s l s igy s
etn+ jw  dk s mldh et+nwjh nsus 
dk mins'k fn;k] efgykvksa ds 
lkFk fouez rk viuku s dk vkn's k 
fn;k] vehj dh vkKkdkfjrk 
vfuok;Z dj nhA

vki lYy0 dh efTyl 
esa flQZ bYe] vekurnkjh g;k 
lPpkbZ] lcz ij ckrsa gksrh Fkh] 
fdlh dh xhcr] fdlh ij 
bYt+ke u yxk;k tkrk Fkk] 
ogka gj cM+k lEekuh; Fkk vkSj 
gj NksVk d`ik ik=A

tjk vki lYy0 ds ?kj 
ij ut+j Mkfy, flQZ ,d 
dejk gS vkSj og Hkh bruk rax 

dh vki lYy0 uekt+ i<+rs rks 
gt+jr vk;'kk flíhd+k jft+0 
vius ik¡o ugha QSyk ldrh Fkha 
blhfy, gnhlksa esa vkrk gS fd 
tc rd vki lYy0 fd;ke esa 
;k #dwv+ esa gksrs rks gt+jr 
vk;'kk jft+0 ik¡o QSykrha vkSj 
tc lTns esa tkrs rks gt+jr 
vk;'kk jft+0 viuk ik¡o lesV 
ysrha] rc vki ltnk Qjekrs] 
bruk rax edku vkSj bruh 
rax vkjkexkg Fkh] ?kj esa 
QuhZpj ds rkSj ij flQZ nks 
phtsa Fkh ,d r[r vkSj ,d 
dqlhZ] og Hkh cgqr ekewyhA 

njokts ij inkZ t+:j Fkk 
ysfdu og Hkh cgqr ekewyh] og 
edku dh t+hur vkSj lkt 
lTtk c<+kus ds fy, ugha flQZ 
blfy, fd vpkud njokt+k 
[kqyus ij csijnZxh u gks] vkSj 
vxj njokts+s ij dksbZ [kM+k gks 
tk;s rks lkeuk u gksA

efLtn s ucoh e as vki 
lYy0 vkjke Qjek¡ gSa vkids 
ftLes eqckjd ds uhps [ktwj 
dh ,d pVkbZ gS] u lj ds uhps 
dksbZ rfd;k gS u psgjs vuoj 
ds uhps dksbZ pknj] [ktwj dh 
bl l[+r vkSj [kqnZjh pVkbZ ds 
fu'kkukr vki lYy0 ds psgjs 
ij lkQ ut+j vk jgs gSa gt+jr 
mej jft+0 vkidks bl gky esa 
ysVk ns[krs gSa rks vk¡[kksa esa vk¡lw 
Hkj vkrs gSa vkSj Qjekrs gSa! ,s 

dh rkyhe vki lYy0 us ugha 
nh\ D;k jkLrs ls rdyhQ+ 
igq¡pkus okyh pht+ gVkus dks 
lnd+k ¼lokc dk dke½ ugha 
dgk\ D;k fdlh chekj dh 
b;knr dh Qt+ h+ yr d s flyflys 
esa t+ckus ucwor [kkeks'k gS\ 
D;k eqlyeku HkkbZ ls eqLdqjk 
dj feyuk vt z o lokc dk lcc 
ugh a g\S  D;k fouerz k] lgu 
'khyrk] 'kkyhurk mPp dkfs V d s
ucoh flQkr ,oa xq.k ugha gSa\

ek¡&cki ds lkFk lnk 
vPNs cjrko dh rkdhn fdlus 
QqjekbZ\ choh ds gqdwd vnk 
djus ij fdlus t+ksj fn;k\ 
vukFkksa] vlgk;ksa vkSj fo/kokoksa 
dh ns[k Hkky djus ij fdlus 
[kq'k[kcjh lqukbZ\ vekurnkj 
dkjksckjh ds fy, izyksd dh 
xehZ esa vYykg ds v'kZ ds lk;s 
dk oknk fdlus fd;k] xhcr] 
pqxy [kksjh] bYtke rjk'kh 
vkSj ,sc yxkus dks cnrjhu 
xqukg fdlus djkj fn;k\ >wB 
[;kur] vkSj oknk f[kykQh dks 
fuQ+kd+ ¼ik[k.M½ dh vykerksa 
esa fdlus 'kqekj fd;k\

t+jk lksfp,! vki lYy0 
dh ft+Unxh esa [kq'kh ds ekSd+s Hkh 
vk;s vkSj xe ds Hkh] vki 
lYy0 us viuh pgsrh csfV;ksa 
dks nqygu cuk dj fonk Hkh 
fd;k vkSj vius y[rs ftxj 
gt+jr bczkghe jft+0 dks vius 
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ljksa ij gkFk Qsjrs] muds e/; 
dHkh dHkh eqdkcyk djk nsrs] 
tc vki lYy0 lQj+  l s okil 
r'kjhQ ykrs rks ?kj ds cPps 
vki lYy0 dk bLrsdcky 
djus nkSM+rs] vki fdlh dks 
I;kj djrs] fdlh dks viuh 
lokjh ij ihNs cSBk ysrs] fdlh 
dks gkFkksa ij mBk ysrs vkSj xksn 
esa ys fy;k djrsA

xjhcksa det+ksjksa chekjksa ls 
feyus vki lYy0 [kqn tkrs] 
vkSj mudks rlYyh nsrs] 
mudh rdyhQsa nwj djus dh 
iwjh dksf'k'k djrs] mudh 
ijs'kkfu;ksa vkSj rdyhQksa ij 
vYykg dh vksj ls vtz o 
lokc dh mEehn fnyk dj 
muds ,glklkr dks cnyus 
dh dksf'k'k djrsA

vki lYy0 us ml oyhes 
dks cgqr cqjk oyhek dgk gS 
ftl oyhes esa vehjksa dks rks 
nkor nh tk;s vkSj xjhcksa vkSj 
det+ksjksa dks ut+j vankt+ dj 
fn;k tk,] vki lYy0 us 
Qjek;k fd eSa feLdhuksa ls 
eqgCcr djrk gw¡A

blh izdkj rk;Q ds 
lQj ds gkykr if<+,] vki 
lYy0 vkxs gSa vkSj ihNs 
dq¶+Q+kj ds yxk, gq, 'kjilan 
vkSck'k yM+ds] iRFkj vki ij 
cjlk;s tk jgs gSa] tqEys vki 
ij dls tk jgs gSa vkids ik¡o 

eqckjd [kwu ls yrir gks pqds 
gSa] fny dh dSfQ;r dk rks 
iwNuk gh D;k] ysfdu t+cku 
ij ,slk d+kcw vkSj tt+ckr ij 
,slk daVªksy dh vD+y gSjku jg 
tk,] u t+cku ls dksbZ l[+r 
y¶+t+ fudyrk gS vkSj u 
cnnqvk ds fy, gkFk mBrk gS 
Qfj'rs eqarftj gSa fd btktr 
gks rks igkM+ksa dks feyk dj bu 
'kjd'kksa dk lqekZ cuk fn;k 
tk,] ysfdu bl ekSd+s ij Hkh 
t+cku eqckjd ls eqgCcr esa Mwcs 
'kCn gh fudyrs gSa ̂ ^,s vYykg 
esjh dkSe dks fgnk;r vrk 
Qjek og ugha tkurh**A

eDds ij fot; irkdk 
ygjk;k tk jgk gS] nq'eu ls 
cnyk ysus dk blls csgrj 
dksbZ ekSd+k ugha] ryokjsa b'kkjs 
dh eqarftj gSa] dc ls vkjt+w 
Fkh fd vYYkkg o jlwy ds 
ukQjekuksa ds lj dye djus 
dk ekSdk gkFk vk;s] ysfdu 
,syku gksrk gS vke ekQh dk] 
ryokjksa dk lj >qd tkrk gS 
vkSj mudks fu;ke esa okil 
vkuk iM+rk gSA

vkSj vkxs cf<+,] ryokj 
dks NksfM+,] ryokj rks cM+h 
pht+ gS] vki lYy0 ds fojks/kh 
o tkuh nq'eu Hkh vkt rd 
;g Hkh lkfcr u dj lds fd 
vki lYy0 ds fdlh nq'eu 
dks vki lYy0 ds fdlh 'kCn 

vYykg ds jlwy! vki vYykg 
ds egcwc gks dj bruh l[r 
vkSj [kqnqZjh pVkbZ ij ysVs gSa fd 
vkids psgjs ij fu'kkukr iM+ 
x;s gSa tc fd dSlj&fdljk 
¼:e o bZjku ds ckn'kkgksa dh 
mikf/k½ ueZ o e[keyh xíksa ij 
vkjke dj jg s g aS rk s vki lYy0 
us Qjek;k% muds fy, flQZ 
nqfu;k gS vkSj gekjs fy, 
vkf[kjrA

?kj esa vki lYy0 dk 
oD+r dSls xqt+jrk Fkk\ og Hkh 
gt+jr vk;'kk jft+0 dh 
t+ckuh lqfu,& Qjekrh gSa% 
vki lYy0 l[r fet+kt 
'kkSgj dh rjg ugha Fks] vius 
diM+s [kqn gh lh ysrs] [kqn gh 
viuh pIiy Vk¡d ysrs] [kqn 
cdjh dk nw/k nwg fy;k djrs 
Fks] vkSj ?kj esa vki lYy0 mlh 
izdkj dk dke dkt dj ysrs 
Fks ftl izdkj nwljs reke enZ 
vius ?kjksa es dke djrs gSa] vki 
lYy0 Qjek;k djrs Fks] rqeesa 
lcls csgrj og gS tks vius 
?kj okyksa ds fy, lcls csgrj 
gks] vkSj eSa vius ?kj okyksa ds 
fy, rqe lcls csgrj gw¡A

cPpk as d s lkFk vki lYy0 
dk O;ogkj bruk izseiw.kZ gksrk 
Fkk fd cPps vki lYy0 ds 
vkf'kd gks tkrs Fks] cPpksa ls 
vki lYy0 I;kj Qjekrs] [kqn 
gh mudks lyke djrs] muds 
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ls rdyhQ gqbZ gSA vius vkSj 
ijk;s lcdk bl ckr ij 
bÙksQkd+ gS fd u vki lYy0 
us fdlh ukSdj dks ekjk] u 
fdlh efgyk ij gkFk mBk;k] 
vkSj u fdlh cPps dks Mk¡Vk] 
balku dks NksfM+, tkuojksa rd 
ls vki lYy0 us vPNk cjrko 
djus dk gqDe fn;k] nw/k nwgus 
okys ls dgk fd vius uk[kqu 
dkV fy;k djks rkfd nw/k nwgrs 
le; og tkuoj ds Fku esa u 
/klsa] blh izdkj nwljs tkuojksa 
ds lFk Hkh uehZ djus dk gqDe 
fn;k vkSj Qjek;k buds lkFk 
dh tkus okyh ft+;knfr;ksa ij 
Hkh d;ker esa loky gksxkA

vkt ds bl lekt esa 
lhjr ikd ds bu uewuksa dks Hkh 
lkeus ykus dh t+:jr gS] vkSj 
tc rd ft+Unxh ds gj eSnku 
esa lhjrs jlwyqYykg lYy0 ds 
uewuksa dks ugha viuk;k tk;sxk 
ml oD+r rd eqdEey nhu 
gekjh ft+Unxh esa ugha vk 
ik;sxk blh dks dqvkZu us dgk 
gS ^^nkf[ky gks tkvks bZeku esa 
iwjs&iwjs** nwljh txg bj'kkn 
gS% rqe dks gqtwj lYy0 dh vksj 
ls tks Hkh vkns'k feys mldks 
iwjk djks vkSj ftl dke ls 
vki lYy0 us euk Qjek;k 
#d tkvk]s  ;gh njvLy jchmy 
vOoy dk iSx+kek gSA

vvv
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tkx gs Hkkjroklh tkx
&gluSu dSQ uoxkaoh

fgalk dh ?ku?kksj ?kVk gS
ekuork dk [kwu gqvk gS
fny dk l[q k vkjS  puS  yVq k gS
Mlrs gSa uQjr ds ukx

pkjksa vksj yxh gS vkx
tkx gs Hkkjroklh tkxA

m/kj gSa dqN ljek;knkj
b/kj djksM+ks a gSa uknkj
Hkw[kksa] uaxksa dh ;yxkj
vk¡[ksa 'kksys] eq¡g esa >kx

pkjksa vksj yxh gS vkx
tkx gs Hkkjroklh tkxA

bUlkuksa dks ekj jgs gSa
'kklu dks yydkj jgs gSa
Hkkjr esa Qqadkj jgs gSa
u Lyo k n h  d ky s  u k x

pkjksa vksj yxh gS vkx
tkx gs Hkkjroklh tkxA

tkr&ikr ds >xM+s dc rd
vkradoknh geys dc rd
/keZ ds uke ls naxs dc rd
ns'k ds dSls QwVs Hkkx

pkjksa vksj yxh gS vkx
tkx gs Hkkjr oklh tkxA

,d [+kqnk ds lc cans gSa
,d vkne ds lc csVs gSa
fQj vkil esa D;ksa yM+rs gSa
^^dSQ** izse dk NsM+ks jkx

pkjksa vksj yxh gS vkx
tkx gs Hkkjr oklh tkxA
vvv



fgUnqvksa dh dqN vuqfpr 
jhfr;ksa dk cpko%&

vy cS:uh ds u dsoy 
bu fu"d"kksZa ls cfYd mldh 
mijksDr fdrkc dh gj iafDr 
ls mldh nfj;kfnyh vkSj 
fu"i{krk dk izdVhdj.k gksrk 
gSA mldks i<+rs le; ;g 
fcYdqy eglwl ugha gksrk fd 
og vius /keZ dh cM+kbZ dh 
Hkkouk ds lkFk fgUnqvksa dh 
/kkfeZd] ckSf)d vkSj lkekftd 
thou dk v/;;u dj jgk gSA 
cfYd ,slk ekywe gksrk gS fd 
orZeku ;qx dk dksbZ 'kks/kdrkZ 
viuh fu"i{krk ls gj ckr dks 
tk¡p&ij[k dj fy[kus dh 
dksf'k'k dj jgk gSA mnkgj.k 
ds :i esa ,d txg og 
fy[krk gS fd ge lquk djrs Fks 
fd tks fgUnw v/khu bLykeh 
ns'kksa ls Hkkx dj vius ns'k vkSj 
/keZ esa okil tkrk gS rks 
izk;f'pr ds :i esa ml ij ozr 
vfuok;Z fd;k tkrk gS vkSj 
xk; ds xkscj vkSj is'kkc vkSj 
nw/k esa dqN fnu rd mldks 
xkM+ fn;k tkrk gS] ;gk¡ rd 
fd mlesa [kehj mB vkrh gS] 
ml le; xanxh ls fudky 

dj mldks mlh rjg dh 
oLrq,¡ ftuesa xkM+k x;k Fkk] 
f[kyk;h tkrh gSaA bl lquh gqbZ 
fjok;r ls vy cS:uh dks nq[k 
gqvkA blhfy, mlus ml ij 
'kks/k fd;kA ftlds ckn og 
fy[krk gS fd bl rjg dh 
nwljh ckrsa Hkh geus lquh FkhaA 
geus muds lEcU/k esa czkºe.kksa 
ls iwNk] mUgksaus bUdkj fd;k 
vkSj dgk fd blds fy, u 
dksbZ izk;f'pr gS vkSj u 
mldh fiNyh n'kk ls vkus dh 
vuqefr gS vkSj ;g D;ksa gks 
ldrk gSA blfy, fd czkºe.k 
dqN fnuksa 'kwnz ds ?kj esa [kkuk 
[kk ysrk gS rks vius Lrj ls 
fxj tkrk gS vkSj mlesa dHkh 
okil ugha vk ldrkA
vy cS:uh dh fu"i{krk 
dh iz'kalk%&

vy cS:uh dh fdrkc esa 
fgUnqvksa ds /kkfeZd] ckSf)d 
vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 
v/;;u esa I;kj vkSj eksgCcr 
vkjS  le>c>w  dk tk s [k'q kxokj 
okrkoj.k gS] mlls izHkkfor gks 
dj izksQ+slj lqfurh dqekj 
pVthZ us fy[kk gS fd%

og vius /kkfeZd fo'okl 

ds dkj.k vPNs yksxksa dh 
miyfC/k;ksa dh vuns[kh djuk 
ilan ugha djrk Fkk] tks nwljs 
ekgkSy vkSj okrkoj.k esa Qys 
vkSj QwysA bldh ;g mnkjrk] 
fu"i{krk cfYd [kjkiu ,slk 
xq.k gS ftlds fy, fgUnqvksa dks 
mldk d`ikik= gksuk pkfg, 
vkSj Kku dh nqfu;k Hkh mldk 
vkHkkj idz V djrh g S fd mldh 
vPNkb Z mldh ;kXs ;rk vkjS  fo}rk 
blls vf/kd ewY;oku gSA

vy cS:uh d+kSeksa dh 
vkilh nwjh vkSj ijk;kiu dks 
,d nwljs ds fy, cgqr 
gkfudkjd le>rk jgkA mldk 
;g le>uk cgrq  mfpr FkkA 
D;ksafd ,d nwljs dh tkudkjh 
u gksus ls ijk;kiu iSnk gksrk 
gSA ijk;kiu vk¡[kksa dks va/kk 
vkSj dkuksa dks cgjk dj nsrk gS 
ftlls O;fDrxr] uLyh; vkSj 
lkeqnkf;d vkSj d+kSeh LokFkZ 
iSnk gksrk gSA blds ckn fny 
nq[kkuk] euq";ksa ls nwjh] vieku 
vkSj [kwu cgkuk Hkh vkjEHk 
gks tkrk gS ftldks d+kSeh 
[k'q kgkyh dk uke n s fn;k tkrk 
gSA vy cS:uh us viuh fdrkc 

Hkkjr ds vrhr esa 

eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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ds igys v/;k; ds vkjEHk esa 
gh fy[kk gS fd ijk;kiu dh 
fLFkfr esa tks pht+ ugha ekywe 
gks ldrh gS] og esy&tksy dh 
fLFkfr esa ekywe gks tkrh gSA 
bl esy tksy ds okrkoj.k ds 
iSnk djus ds fy, mlus cgqr 
esgur vkSj la?k"kZ ls fdrkcqy 
fgUn fy[khA ;fn fgUnw vkSj 
eqlyeku nksuksa esa gj t+ekus esa 
,d&,d cS:uh iSnk gksrs jgrs 
rks vkt fgUnqvksa dk bfrgkl 
dqN vkSj gksrkA
'kgkcqíhu x+kSjh dh mnkjrk%&

xt+ u+ fo;k a s d s ckn fgUnLq rku 
e a s xk+ jS h vk,A 'kgkcíq hu x+kSjh dh 
ryokj eqYrku] végyokM+k] 
fl;kydkVs ] HkfVMa k vkjS  rjkbuZ  
vkfn esa vo'; pedh ysfdu 
mlh ds thou dh ?kVukvksa esa 
;g ?kVuk Hkh fopkj dju s ;kXs ; 
g S fd tc ugjokyk vFkkZr 
vugyokM+k dh fot; esa 
vlQy jg dj x+t+uh esa jg 
jgk Fkk vkSj viuh ijkt; dk 
cnyk ysus ds fy, ;q) dh 
rS;kfj;ksa esa O;Lr Fkk fd fdlh 
us izkFkZuk i= fy[k dj Hkstk 
fd ugjokyk esa ,d izfl) 
lknS kxj g S ftldk uke olkyk 
vcgj gAS  og lnoS  yk[kk as dk 
eky O;kikj ds mís'; ls mu 
{ks=ksa esa fHktok;k djrk gSA 

vr% bl oD+r Hkh mldk nl 
yk[k ds yxHkx dk eky 
x+t+uh esa vk;k gqvk gSA ;fn 
ckn'kkg lyker pkgsa rks ml 
eky dks t+Cr djds vius 
[+kt+kus esa fHktok;k tk ldrk 
gSA blls u dsoy [+kt+kuk Hkj 
tk,xk cfYd 'kkgh 'kku& 
'kkSdr esa o`f) gksxh] lqYrku us 
izFkZuk i= ds fiNys i`"B ij 
fy[k fn;k fd%

^^olkyk vcgj dk ;g 
eky vxj ugjokyk esa gksrk 
vkSj ogk¡ ml ij vf/kdkj 
fd;k tkrk rks gekjs fy, 
gyky gksrkA ysfdu x+t+uh esa 
bl eky ij vf/kdkj djuk 
gekjs fy, gjke gS] D;ksafd og 
esjh 'kj.k esa gS**A

;g fdrkc tokesmy 
fgd+k;kr o yokesmy fjok;kr 
viuh dgkfu;ksa dh jaxkjaxh 
foy{k.krk] vkd"k.Z k vkjS  lPpkbZ 
ds dkj.k cgqr izfl) vkSj 
yksdfiz; gSA mldh dqN 
dgkfu;k¡ ,sfrgkfld lkfgR; 
dh gSfl;r j[krh gSa] 'kelqíhu 
vYre'k ds ;qx esa ;g 'k)q  :i 
l s ufS rd nf̀"Vdk.s k ls fy[k 
x;h gSa ftlesa gj rjg ds mPp 
uSfrd vkn'kZ tSls U;k;] 
yTtk] vkfrF;] {kek] fo|k] 
'kkyhurk] lkgl] n;k] R;kx] 

nku] mnkjrk] /kS;Z] vkHkkj] 
la?k"kZ'khyrk] [kkeks'kh] cksyuk] 
oQ+knkjh] vekurnkjh vkfn ds 
f'k{kkinz  igyvq k as dk Li"Vhdj.k] 
dgkfu;ksa ds :i esa fd;k x;k 
gSA ;g pkj [k.Mksa esa 100 
v/;k;ksa ij vk/kkfjr gSA blesa 
2113 dgkfu;k¡ gSaA
fgUnw jktkvksa dh iz'kalk ml 
t+ekus dh ,d fdrkc esa%&

xqyke oa'k ds lqYrku 
viuh lSU; dkS'ky dk tkSgj 
vius lYrur dk nk;jk c<+k 
dj rks vo'; fn[kk jgs FksA 
blls dkSu badkj dj ldrk gS 
fd mudh lSU; 'kfDr muds 
fy, xoZ dk fo"k; jgh] ysfdu 
;gk¡ ds ukxfjd mudh fot; 
ikus okyh ryokjksa ls vo'; 
Hk;Hkhr jgAs  yfs du mlh te+ kus 
e as lnhníq hu egq Een vkuS h viuh 
fdrkc tokesmy fgd+k;kr o 
yekosmy fjok;kr esa ugjokyk 
ds ,d fgUnw jktk t;flag dh 
U;k;fi;z rk vkjS  /kkfedZ  mnkjrk 
vkSj nwljs xkSjiky uked jktk 
ds Å¡ps pfj= vkSj mlh 'kgj 
d s fgUn w lknS kxjk a s dh n;kurnkjh 
ds vkd"kZd bfrgkl dh 
dgkfu;ksa dks lquk dj vius 
/keZ ds yksxksa dks ;gk¡ ds yksxksa 
ls ekuks feyus&tqyus dk 
fue=a .k n s jgk gkAs  ;g dgkfu;k¡ 
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rks ,slh gSa tks vkilh ,drk 
vkSj izse iSnk djus ds fy, 
ikB~;Øe esa lfEefyr dh tk 
ldrh gSaA mUgha esa ls ,d 
dgkuh dk lkjka'k ;g gS fd 
[kaHkkr dh ,d tkek efLtn 
dk s fgUnvq k as u s udq l+ ku igp¡q k;kA 
efLtn ds [+krhc us ugjokyk 
ds 'kkld jk; t;flag ds ikl 
igq¡p dj mldh Q+fj;kn 
djuh pkgh ysfdu njckfj;ksa 
us mldks jktk ds ikl ugha 
igq¡pus fn;kA [+krhc volj 
ikdj jktk ds ikl ml le; 
igq¡pk tc og f'kdkj [ksyus 
tk jgk FkkA mlus viuh vki 
chrh lquk;h] jktk f'kdkj ls 
okil vk;k rks dbZ fnu rd 
Hkwfexr jgkA bl nkSjku Hks"k 
cny dj [kaHkkr igq¡p x;k 
vkSj lcls iwN&xN dhA 
lcdh tqcku ls mldks ;gh 
ekywe gqvk fd eqlyekuksa ds 
lkFk vR;kpkj fd;k x;k gSA 
bl tkp¡ &iMr+ ky d s ckn viuh 
jkt/kkuh e as okil vk;kA [+krhc 
dks njckj esa cqyok;kA ;kfpdk 
izLrqr gqbZ rks njckfj;ksa us 
mldks >qBykus dh dksf'k'k 
dhA ysfdu jktk us viuh 
O;fDrxr tk¡p dk fooj.k 
lquk;kA fQj mlus vkns'k 
fn;k fd [kaHkkr ds czkºe.kksa 

ikbdksa vkSj ikjfl;ksa ds 
ljnkjksa dks n.M fn;k tk, 
vkSj viuh vksj ls ,d yk[k 
ckywrjs ¼ml t+ekus ds flDds½ 
fn, fd efLtn vkSj ehukj 
u;s fljs ls rS;kj fd, tk,aA 
[+krhc dks pkj N= fn, tks 
cgqr ewY;oku vkSj jaxhu js'keh 
diM+s ls rS;kj fd, x, FksA

lnhnqíhu vkSuh us 
ugjokyk ds ,d vU; fgUnw 
jktk ds pfj= dh ifo=rk dh 
?kVuk c;ku djds ekuks bldk 
min's k fn;k g S fd bld s pfj= 
dh egkurk nlw j s 'kkldksa ds 
fy, vuqdj.kh; vkn'kZ gks 
ldrh gSA mlds dFku ds 
vulq kj ugjokyk dk ,d jktk 
xkSjiky cgqr gh U;k;fiz;] 
uds  vkjS  cfq )eku FkkA flga klu 
ij cSBus ls igys og o"kksZa rd 
lk/kqvksa ds lkFk jg pqdk FkkA 
blfy, mle as cgrq  lh vPNkb;Z k ¡
iSnk gks x;h FkhaA jkt feyus ds 
ckn ,d fnu og gkFkh ij 
lokj gks dj dgha tk jgk FkkA 
,d lqUnj /kksfcu ij mldh 
ut+j iM+hA mldks ns[k dj 
mldh okluk tkx mBhA 
mlus gkFkh mldh vksj c<+k;k] 
ysfdu vpkud mldks ;kn 
vk;k fd ijk;h vkjS r l s feyus 
dk fopkj cM+k iki gSA bl 

fopkj ds vkrs gh og vius 
egy esa okil vk;k] czkºe.kksa 
dks cqyok;k] muls dgk fd eSa 
ydfM+;k¡ ,d= djds vkx 
tykÅ¡xk vkSj ty e:¡xkA 
czkºe.kksa us iwNk] ^^vkius ,slk 
dkSu lk iki fd;k gSA** jktk 
us /kksfcu ij cqjh n`f"V Mkyus 
dh ?kVuk lquk;h rks czkºe.kksa 
us fu.kZ; fn;k fd fu%lansg 
jktk ds fy, iztk dh cgw& 
csfV;ksa dks cqjh ut+j ls ns[kuk 
cM+k iki gSA blds ckn vkx 
tyk;h x;hA jktk vkx esa 
dwnus ds fopkj ls vkxs c<+k rks 
czkºe.kksa us mldk nkeu Fkke 
fy;k vkSj cksys cl dhft, 
egkjkt! vkidk iki feV pdq k] 
vkiu s mldk cnyk pdq k fn;k] 
D;kfas d tk s dNq  iki fd;k 
vkids eu us fd;k] 'kjhj us 
ugha fd;k] vkidk 'kjhj ;fn 
iki djrk rks ge mls tyk 
nsrsA pwafd eu us iki fd;k Fkk 
vkSj og vc rd cqjkbZ ds 
,glkl dh vkx esa tyrk jgk 
gS] blfy, mldk n.M lekIr 
gqvkA czkºe.k jktk dks vkx ds 
ikl l s gVk y s x,] fQj Hkh jktk 
us vius vkidks /kksus ds fy, 
,d yk[k ckywrjs nku fd,A 

-------------tkjh--------------
vvv
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dqN dqÝ+ us fQ+rus QSyk;s] dqN t+qYe us 'kksys HkM+dk,

lhuksa esa vnkor tkx mBh bUlku ls bulk¡ Vdjk,

ikeky fd;k] cjckn fd;k] det+ksj dks rkd+r okyksa us

tc tqYeks flre gn ls xqt+js r'khjQ eqgEen ys vk,

jger dh ?kVk,a ygjkbZa] nqfu;k dh mEehnsa cj vkbZa

bdjkeks vrk  dh ckfj'k dh] v[+kykd+ ds eksrh cjlk,

rgt+hc dh 'ke,a jks'ku dha] Å¡Vksa ds pjkus okyksa esa

dk¡Vksa dks xqyksa dh d+her nh] t+jksZa ds eqd+íj pedk,

vYykg ls fj'rs dks tksM+k] ckfry ds frfyLeksa dks rksM+k

[+kqn oD+r ds /kkjs dks eksM+k] rwQk¡ esa lQ+hus rSjk,

ryokj Hkh nh] d+qjvk¡ Hkh fn;k] nqfu;k Hkh vrk dh] md+ck Hkh

ejus dks 'kgknr Q+jek;k] thus ds rjhd+s le>k,

eDds dh t+eh vkSj v'kZ dgk¡] ne Hkj esa ;gk¡] iy Hkj esa ogk¡

iRFkj dks vrk dh xks;kbZ vkSj pk¡n ds VqdM+s Q+jek,

et+yweksa dh Q+j;kn lquh] etcwjksa dh x+e[+kqokjh dh

t+[+keksa is [+kquqd ejge j[ks] cspSu fnyksa ds dke vk,

vkSjr dks g;k dh pknj nh] x+Sjr dk x+kt+k Hkh c[+k'kk

'kh'kksa esa ut+kdr iSnk dh] fdjnkj ds tkSgj pedk,

rkSghn dk /kkjk #d u ldk] bLyke dk ijpe >qd u ldk

dq¶+Q+kj cgqr dqN >qa>yk,] 'kSrk¡ us gt+kjksa cy [kk,

,s ukes eqgEen lYys vyk] ekfgj ds fy, rks lc dqN gS

gksVksa is rcLlqe Hkh vk;k] vk¡[kksa esa Hkh vk¡lw Hkj vk,

3

vvv

,s ukes eqgEen lYys vyk
ekfg#y d+knjh



jlwys vdje gtjr 
eqgEen lYyå dsoy bruk gh 
ugha fd vYykg ds jlwy gSa 
cfYd og rks ufc;ksa dk 
flyflyk lekIr djus okys 
^^[kkreéq fc¸;hu** dh egÙoi.w kZ 
mikf/k ls lq'kksfHkr jlwy gSaA 
vYykg rvkyk us vius bl 
QSlys dk ,syku dqjvku ikd 
dh lwj% uaå&33 dh vk;r uaå 
40 esa Qjek fn;k gSA fnypLi 
ckr gS fd Hkkjrh; bZ'kok.kh 
le>s tkus okys xzUFk _Xosn 
ds ea= la[;k 1%163%1 esa vki 
lYyå dk ftØ ^^l eqæk nwr 
vcZu** 'kCn ls fd;k x;k gSA 
ftldk vFkZ gksrk gS] ^^nwrksa ds 
flyflys ij eqgj yxk nsus 
okyk vjc dk nwr**A 

vafre gksus ds lkFk& 
lkFk vki lYyå dh nwljh 
fo'ks"krk ;g Hkh gS fd vki 
lYyå dks d;ker ds fnu 
vYykg dh rkjhQ ¼fyokmy& 
gEn½ dk >aMk fn;k tk,xk 
vkSj lHkh uch o jlwy vki 
lYyå ds >aMs rys gksaxsA Li"V 
gS fd >aMk lsuk ds ljnkj ds 
gkFk esa fn;k tkrk gSA fygktk 
vki lYyå vkne ls ysdj 

bZlk vySfgLlyke rd lHkh 
ufc;ksa ds ljnkj Hkh gSaA bl 
gdhdr dk c;ku Hkh gesa 
bZ'kok.kh le>s tkus okys 
;tqosZn xzaFk ds v/;k; 7 'yksd 
41 esa feyrk gS] dgk x;k gS 
fd og >aMk /kkjd gSa iSnk;'kh 
Kkuh gSa vkSj lalkj esa lw;Z ds 
leku çdk'koku ut+j vkrk 
gSA 

>aMk rks vki lYyå ds 
gkFkksa esa bl nqfu;k esa jgrs gq, 
Hkh utj vkrk gS rHkh rks 
nqfu;k ds cM+s cM+s nk'kZfudksa us 
nwljs /keZ dks ekurs gq, Hkh 
gt+jr egq Een lYyå dh efgek 
dk xq.kxku fd;k gS vkSj vki 
lYyå dks nqfu;k ds egkuksa esa 
egku ?kksf"kr fd;k gSA

1978 esa U;q;kdZ ls 
çdkf'kr iLq rd "The Hundred" 

esa bl ds ys[kd M‚0 ekbdy 
gk~VZ us ,d bZlkbZ /keZ ls gksrs 
gq, Hkh] nqfu;k dks lc ls 
T+;knk çHkkfor djus okys 100 
egkiq#"kksa dh lwph esa gt+jr 
eqgEen lYyå dks çFke LFkku 
fn;k gS vkSj fy[kk gS fdlh dks 
vk'p;Z gks ;k fdlh dks 
vkifÙk gks exj ;g ,d 

gdhdr gS fd eqgEen nqfu;k 
dk ,d ek= O;fä gS tks 
/kkfeZd vkSj lkekftd nksuksa gh 
{k=s k a s e a s leku :i l s lQy gvq kA
    foDVksfj;u ;qx ds ,d 
vU; egku nk'kZfud ,oa 
bfrgkldkj Fkkel dkykZby 
us viuh iqLrd "Heroes & 

Heroworship" esa gt+jr 
eqgEen lYyå ds ckjs esa fy[kk 
gS fd eqgEen ds ckjs esa dgh 
tkus okyh vusdkusd >wBh ckrsa 
Lo;a gekjs fy, 'keZ dk dkj.k 
gSa og rks mu egku O;fä;ksa esa 
ls Fks ftudh egkurk dks dksbZ 
nwljk ugha ik ldrk] mUgksaus 
vdsys gh dsoy nks n'kdksa ds 
Hkhrj yM+kdw dchyksa vkSj 
tkfgy cíqvksa dks csgn lH; 
vkjS  d'q ky dkeS  e as cny fn;kA

ge rks dgsaxs fd gtjr 
eqgEen lYyå us dsoy vjc 
dkSe dks gh ugha cfYd nqfu;k 
dh lHkh dkSeksa dks cnyus dk 
ekxZ [kksy fn;kA

ml le; dh nqfu;k 
ij utj Mkyus ij irk pyrk 
gS fd ;ksjksi gks ;k bZjku ;k 
Hkkjrh; miegk}hi] lHkh }hi 
egk}hi xgjs va/kdkj esa Mwcs 

ba0 tkosn bd+cky

gt+jr eqgEen lYyYYkkgq vySfg o lYye
iwjs fo'o ds fy, uSfrdrk ds lzksr
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gq, FksA uSfrd ewY;ksa dk iw.kZ 
:i ls guu gks pqdk Fkk] 
gqdwersa voke dks cs jksd Vksd 
ywVus esa yxh gqbZ Fkha] gj O;fä 
T;knk ls T;knk eky ywV dj 
viuh euekuh bPNkvksa dh 
iwfrZ esa yxk gqvk FkkA oSokfgd 
ca/kuksa dks NksM+dj vktknkuk 
;kSu laca/k LFkkfir fd, tkrs 
Fks]miHkksx dh vU; oLrqvksa dh 
rjg efgykvksa dks Hkh [kjhnk 
vkSj cspk tkrk Fkk] lekt esa u 
mudk dksbZ lEeku Fkk vkSj u 
vkf/kdkj] lEifÙk esa fgLlsnkjh 
dh ckr rks lksph Hkh ugha tk 
ldrh FkhA Hkkjr esa rks ifr ds 
ejus ij mldh fprk ds lkFk 
gh iRuh dks fta+nk tyk fn;k 
tkrk Fkk] bl Øwjrk dk var 
dqN lekt lq/kkjd laLFkkvksa 
ds }kjk vktknh ls dqN igys 
gh fd;k tk ldk gSA vkSj bl 
dh çjs.kk feyh eqgEen lYyå 
dh rkyhekr lsA D;ksafd vki 
lYyå us efgykvksa dks cjkcjh 
dk ntkZ fn;k Fkk] Qjek;k Fkk 
fd efgyk vius ?kj esa ifr 
vkSj cPpksa ij fuxjka gSA nwljh 
dkSeksa us eqlyekuksa ds laEidZ 
e a s vku s ij gtj+ r egq Een lYyå 
dh rkyhekr dks tkuk] muds 
egRo dks le>k rks dHkh lksp 
le> dj vkSj dHkh vutkus esa 
mu dks Lohdkj dj fy;kA

gtjr eqgEen lYyå 
ds vkus ls igys /kjrh vkSj 
vkdk'k ds chp gj og pht 
tks balku ds fy, ykHknk;d 
Fkh vkSj gj og pht tks 
gkfudkjd gks ldrh Fkh] 
nsoh&nsorkvksa ds leku Fkh 
vkSj fu%ladksp iwth tkrh FkhA 
mUgsa fdlh u fdlh ntsZ esa 
Hkxoku le> fy;k x;k FkkA 
Hkkjr esa rks vkt Hkh 33 djksM+ 
nsoh nsorkvksa dh ekU;rk gSA

vr% ,slh fdlh Hkh 
pht ij oSKkfud –f"V ls 
utj Mkyuk vkSj muds fo"k; 
esa dksbZ [kkst chu djuk xqukg 
le>k tkrk FkkA ;gh otg gS 
fd bVyh ds ,d nk'kZfud ,oa 
xf.kr ds fo}ku Giordano 

Brunoe ds vuqla/kku dk;ksaZ dks 
vQokg djkj ns dj dSFkksfyd 
ppZ us ekSr dh ltk lqukbZ 
FkhA lkjka'k ;g fd gt+jr 
eqgEen lYyå ds vkus ds 
yxHkx 900&1000 lky ckn 
rd dqN ,slh gh fLFkfr jghA 
tc bLykeh ns'kksa esa Ldwy 
dkyst vkSj ;wfuoflZfV;ka 
LFkkfir gks xbZ] rks ;ksjksih; 
ns'kksa ds ;qok ogka f'k{kk çkfIr 
ds fy, vkus yxsA f'k{kk ds 
çfr muds 'kkSd vkSj yxu ds 
urhts esa vYykg us Hkh mUgsa 
[kwc uoktkA

16oha 'krkCnh ds ckn 
ls rks ;ksjksi esa oSKkfudksa] 
xf.kfrKksa] [kxksy 'kkfL=;ksa] 
bR;kfn dh tSls ck<+ lh vk 
xbZA

;g lc laHko dSls 
gqvk\ gt+jr eqgEen lYyå 
dh rkyhekr dk vlj Fkk] vkSj 
vYykg rv+kyk dk ealwck Fkk 
fd l`f"V ds jkt rsth ds lkFk 
[kqyuk 'kq: gks x,A dqjvku esa 
ckj ckj l`f"V dh çR;sd jpuk 
ij xkSj&fQØ djus dk 
vkºoku fd;k x;k gSA

vktdy o`{kkjksi.k dk 
egRo nqfu;k dh le> esa vk;k 
gS rks bl ij cgqr tksj fn;k 
tk jgk gS] exj gtjr eqgEen 
lYyå us 14 lkS lky igys gh 
o`{kkjksi.k ds egRo dks le>k 
fn;k FkkA Qjek;k Fkk fd ;fn 
rqe dksbZ ikS/kk yxk jgs gks vkSj 
d;ker vktk, ¼;kfu dksbZ 
ladV vk tk,½ rks Hkh viuk 
dke iwjk dj ysukA vkSj bldk 
Qk;nk ;g crk;k fd bl o`{k 
dk Qy pkgs euq"; [kk, ;k 
dksbZ i'kq [kk, yxkus okys dks 
bldk lokc feysxkA

gt+jr eqgEen lYyå 
dh rkyhekr dh ,d fo'ks"krk 
;g gS fd bl thou ds gj  
Hkys dke dks vk[kfjr ds 
lokc ls tksM+ dj le>krs gSaA 
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tks O;fä rhu ckrksa dk 
/;ku j[ksxk ml ij vYykg 
viuh —ik dk gkFk j[ksxk vkSj 
mldks LoxZ esa nkf[ky djsxkA
1- ekrk firk ls çseiw.k O;ogkj
2- fucyZ k&as fu/kuZ k as d s lkFk ujeh 
3- vYykg ml ij n;k ugha 
djsxk tks nwljksa ij n;k ugha 
djrkA
å og O;fä lPpk b'Z kHkDr ugha 
gS tks Lo;a rks isV Hkj dj [kk, 
vkSj mldk iM+kslh Hkw[kk jgsA
å tks O;fä >wBh dle [kk dj 
eky csprk gS] d;ker ds fnu 
vYykg mldh vksj ns[ksxk Hkh 
ughaA
å ftlus pkyhl fnu rd 
[kk| inkFkksaZ dks HkaMkj esa jksds 

tcfd bLyke ds u ekuus okys 
fojksf/k;ksa dh dsoy bl nqfu;k 
ds ykHk&gkfu ij gh ut+j 
gksrh gS] blh ls Li"V gks tkrk 
gS fd mUgsa vk[kfjr ij ;dhu 
ugha gSA

gt+jr eqgEen lYyå 
dh rkyhekr us dsoy vjc ds 
mtM] yM+kdw] vlH; lekt 
dk s egq Ccr] bla kQ] gennh Z vkjS  
f'k{kk d s f'k[kj ij ugha igqapk;k 
cfYd nqfu;k esa tgka tgka vki 
ds vuq;kbZ igqaps] muds mPp 
dksfV ds pfj= dks ns[k dj 
ogka ogka ds lekt esa tkus 
vutkus ifjorZu vkrk x;kA
    vki lYyå dh rkyhekr 
ds dqN uewus%&
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j[kk vkSj yksx Hkw[k ls rM+irs 
ejrs jgs] mldk vYykg ls 
dksbZ okLrk ugha] u gh vYykg 
dks mldh dksbZ fpUrkA 

var esa dsoy bruk 
dguk ç;kZIr gksxk fd gt+jr 
eqgEen lYyå tks egRoiw.kZ 
lans'k ysdj vk, Fks og fdlh 
,d dkSe oxZ] tkfr ;k {ks= ds 
fy, ugha Fkk] og rks lEiw.kZ 
ekuo tkfr ds fy, vFkkZr iwjs 
fo'o ds fy, gS vkSj lnSo ds 
fy, gSA blhfy, rks gt+jr 
eqgEen lYyå dk ,d miuke 
^^jgerqy fyy vkyehu** gS 
ftls ge fgUnh Hkk"kk esa ̂ ^txr 
fgrS"kh** Hkh dg ldrs gSaAA

vvv

vius ikBdksa ls 
å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 

jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA
å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 

oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 

xqt+kj gksaxsA
å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gksa] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 

vk ldsaA
å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA

å vki vius ys[k Hkstus ds fy, mi lEiknd ds  ua0 9450784350 dk ç;ksx djsaA 



vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% isVªksy ls diM+ksa dh 

/kqykbZ nq#Lr gS ;k ugha\
mÙkj% isVªksy esa vxj vyx ls 

dksbZ utklr u feys rks isVªksy 
ls eSys diM+ksa dh /kqykbZ nq#Lr 
gS] vycÙkk uftl diM+ksa dh 
/kqykbZ mlh oD+r nq#Lr gksxh 
tc ;dhu gks tk, fd isVªksy 
ls utklr nwj gks tk,xhA
ç'u% efLtn dh nhokj ij 

;k esgjkc esa ifo= d+qvkZu dh 
vk;rsa fy[kuk ;k uD+'k djkuk 
dSlk gS\
mÙkj% ;g vey vPNk ugha gS] 

D;ksafd nhokj ;k esgjkc fxjus 
dh lwjr esa cs vnch dk 
vUns'kk gSA
ç'u% fryokr djus esa lTns 

dh vk;r i<+ dj vkxs c<+ 
tkuk dSlk gS\
mÙkj% fdlh lwj% dks i<+uk 

vkSj [kklrkSj ls lTns dh 
vk;r NksM+ nsuk ed:g gS] 
vycÙkk vxj yksx lqu jgs gksa 
vkSj oqtw+ ls u gksa rks ltns dh 
vk;r vkfgLrk ls i<+ ys rkfd 
og lTnk u djus ds xqukg ls 
cp tk,aA

ç'u% x+Sj eqfLye ds cjruksa 

esa [kkuk ihuk dSlk gS\
mÙkj% vxj ,slk yxs fd ml 

cjru esa gjke phtsa tSls lqvj 
dk xks'r bLrseky fd;k x;k 
gS rks mls vPNh rjg lkQ 
ikd djds bLrseky dj ldrs 
gSa ysfdu vxj ;d+hu ls ekywe 
gks tk, fd mlesa gjke o 
uftl pht+ ugha Mkyh xbZ gS 
rks cs /kks, Hkh bLrseky dj 
ldrs gSa] ysfdu ,sgfr;kr 
blh esa gS fd cjru vius rkSj 
ij ikd lkQ+ dj ds gh 
bLrseky esa yk,aA
ç'u% tokuh esa lj ds cky 

lQn+s  gk s tk, a rk s dkyk f[+kt+kc 
yxkuk dSlk gS\
mÙkj% dkyk f[+kt+kc yxkuk 

ed:gs rgjheh gSA beke 
uooh jg0 us fy[kk gS fd 
lQsn ckyksa dks lq[kZ vkSj t+nZ 
jax ls jaxuk eqLrgc gS vkSj 
dkys jax ls jaxuk euk gSA
ç'u% ,d 'k[l+  u s [o+ kc n[s kk 

fd mlu s viuh choh dk s rykd+ 

ns nh] tkxus ij viuh choh 

dks ;g [+okc lquk;k rks D;k 

bl lwjr esa rykd+ gks tk,xh\
mÙkj% [+okc esa choh dks rykd+ 

nsuk ns[kus ls rykd+ u gksxh 

,slk [+okc choh dks lqukus ls 

Hkh rykd+ u gksxhA
ç'u% Vhoh ls [+kcjsa lquuk 

vkSj Vhoh ij nhuh izksxzke 

ns[kuk dSlk gS\
mÙkj% Vhoh ls [+kcjsa lquuk 

vkSj lgh nhuh izksxzke ns[kuk 

tk,t+ gS ysfdu Vhoh v+thc 

fQ+Ruk gS] [+kcj lqukus ds fy, 

vke rkSj ls dksbZ [+kwclwjr 

vkSjr j[kh tkrh gS tks esdvi 

djds [+kcjsa lqukus vkrh gS ;g 

ckr 'kjvu uk ilUnhnk gS] 

blh rjg nhuh izksxkeksa ds 

[+kRe gksrs gh vkerkSj ls dksbZ 

ed:g izksxzke 'kq#+ gks tkrk gS 

blfy, Vhoh dh yv+ur ls nwj 

gh jguk vPNk gS] ;k fQj Vhoh
ij nhunkjksa dk dCt+k gks vkSj 

og uktkbt+ izksxzke fn[kkus gh 

u nsa ;k de vt+ de bruk gks 

fd uktkbt+ izksxzkeksa dks u 

ns[kus ij iwjk dUVªksy gksA
'ks"k i`"B ---30--ij
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gt+jr [+knhtk jft+0 
eDdk eqdjZek ds ,d 
lEekfur ifjokj dh efgyk 
Fkha] mudk oa'k ik¡poha ih<+h esa 
gt+jr eqgEen lYy0 ds oa'k 
ls feyrk gS vkSj bl fj'krs ds 
fygkt+ ls og vki lYy0 dh 
ppsjh cgu Fkha] mudh nks 
'kkfn;k¡ igys gks pqdh Fkha] vc 
og csok Fkha] vfr lTtu vkSj 
f'k"V Fkh] vPNs uSfrd vkSj 
vPNs pfj= dh efgyk Fkha] 
bLyke ls igys tkfgfy;r 
dky esa yksx mudks ^^rkfgjk** 
ds uke ls iqdkjrs Fks] ftldk 
vFkZ ifo= gS] eDds dh /kuoku 
vkSj nkSyreUn efgyk Fkha] 
mudk thfodk dk lk/ku 
O;kikj Fkk] eDds esa lcls cM+k 
O;kikj mUgha dk FkkA

jlwyqYykg lYy0 dh 
vk;q iPphl o"kZ dh gks pqdh 
Fkh] cgqr ls jk"Vªh; dkeksa esa 
vki Hkkx ys pqds Fks] O;kikj 
}kjk yksxksa dks vki lYy0 ds 
vPNs O;ogkj dk vuqHko gks 
pdq k Fkk] lPpkb Z vkjS  beZ kunkjh 
esa vki izfl) Fks] yksx vkidks 
vehu dgrs Fks] gt+jr [+knhtk 

jft+0 bu dkj.kksa dh otg ls 
vki lYy0 ds ikl lUns'k 
Hkstk fd vki esjk eky ys dj 
lhfj;k] cqljk tk,a tks 
eqvkot+k eSa vkSjksa dks nsrh gw¡ 
vki lYy0 dks mlls c<+k dj 
nw¡xh] jlwyqYykg lYy0 us 
Lohdkj dj fy;k vkSj eky 
ysdj cqljk ¼lhfj;k½  r'kjhQ 
ys x;sA okil vkus ds yxHkXk 
rhu eghus ds ckn gt+jr 
[+knhtk jft+0 us vki lYy0 
ds ikl 'kknh dk iSx+ke Hkstk] 
muds okfyn dk bfUrd+ky gks 
pqdk Fkk] ysfdu ppk ekStwn 
Fks] vjc esa vkSjrksa dks ;g 
vkt+knh izkIr Fkh fd 'kknh 
C;kg lacaf/kfr ckrsa dj ldrh 
Fkha] fu/kkZfjr rkjh[+k ij vcw 
rkfyc vkSj [+kkunku ds lc 
cM+s yksx ftuesa gt+jr get+k 
jft+0 Hkh Fks] gt+jr [+knhtk ds 
edku ij vk,] vcw rkfyc us 
fudkg dk [+kqrck i<+k vkSj 
ik¡p lkS fnjge egj rS gqvk] 
'kknh ds le; gt+jr [+knhtk 
jft+0 dh vk;q pkyhl o"kZ FkhA

uch djhe lYy0 dh 
lc vkyS kn as yMd+  s vkjS  yMf+ d;k¡ 

gtj+ r bckz ghe d s vykok] gtj+ r 
[+knhtk jft+0 ls gqbZaZA

nfq u;koh ,frckj l s gtj+ r 
[+knhtk jft+0 ,d mPp LFkku 
ij Fkh] Å¡ps ifjokj dh Fkha] 
eDds dh /kuoku efgyk Fkha] 
ijUrq bu lc fo'ks"krkvksa vkSj 
xq.kksa ls c<+ dj yksd vkSj 
izyksd esa tks mUgsa izfr"Bk izkIr 
gqbZ og ;g fd ekuo tkfr ds 
loZ Js"V bUlku] ljojs 
dkbukr gt+jr eqgEen 
lYy0 dh iRuh ds :i esa tks 
LFkku feyk og lcls egku 
Fkk] ucwor ds dkeksa esa mudk 
ekSfyd lg;ksx gS] dfBukb;ksa 
dh ?kfM+;ksa esa mUgksaus vYykg 
ds uch dk iwjk lkFk fn;kA 
tc vYykg rvkyk us uch 
djhe lYy0 dks ucwor ls 
ljQ+jkt+ Q+jek;k vkSj vki 
lYy0 ij igyh ^^ogh** 
ukft+y gqbZ rks vki lYy0 ij 
?kcjkgV vkSj [+kkSQ+ dh 
dSfQ+;r rkjh gqbZ] ?kj igq¡p 
dj vki lYy0 us gt+jr 
[+knhtk jft+0 ls Qjek;k eq>s 
pknj m<+k nks] vkSj ;g Hkh 
Q+jek;k] eq>s viuh tku dk 

vkn'kZ efgyk
&bnkjk
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i`"B ----28----dk 'ks"k
ç'u% ftl ?kj esa eS¸;r gks 

tk, ml ?kj esa [kkuk Hkstuk 
dSlk gS\
mÙkj% ftl ?kj esa eS¸;r gks 

xbZ ml ?kj ds yksxksa dks [kkus 
idkus esa t+:j rdYyqQ+ gksxk 
,slh lwjr esa iM+ksl ds yksx 
vxj rn~Q+hu ds ckn idk 
[kkuk Hkst nsa rks lokc ds 
eqLrfgd+ gksaxs uht+ ;g ckr 

gennhZ rv+Yyqd o eqgCcr esa 
btkQ+s dk lcc cusxhA
ç'u% D;k ftl ?kj esa eS¸;r 

gks tk, ml ?kj esa rhu jkst+ 
rd pwYgs ij [kkuk ugha idkuk 
pkfg,\
mÙkj% vLy esa fdlh ds 

bfUrd+ky ij rhu jkst+ rd 
rv+ft+;r tkbt+ gS] ckt yksx 
x+e okys ?kj esa rhu jkst+ rd 
[kkuk Hkh igqapkrs jgrs gSa ,slh 
lwjr esa ml ?kj esa [kkuk idkus 
dh t+:jr gh ugha ojuk 
t+:jr ij mlh jkst+ [kkuk] 
idkuk tkbt+ gS vkSj vyx 
bZaV j[k dj ugha mlh pwYgs 
ij tkbt+ gS eS¸;r okys ?kj 
rhu jkst+ rd pwYgs ij [kkuk u 
id s ;g cjq h jLe g S bl cqjh jLe 
dks rksM+uk t+:jh gSA
ç'u% dqN yksx dgrs gSa fd 

cs le>s frykor dk D;k 
Q+kbnk gS\
mÙkj% tks yksx ;g dgrs gSa 

fd cs le>s d+qvkZu i<+us ls 
D;k Q+kbnk\ og l[+r ckr 
t+cku ls fudkyrs gSaA ftlls 
muds bZeku pys tkus dk 
[+krjk gSA ¼vYQ+kt+s d+qvkZu 
i`"B&56½ fryokr t+:j djsa 
le>sa ;k u le>saA

 vvv

[+krjk gS] ml ekSd+s ij gt+jr 
[+knhtk jft+0 us vki lYy0 
dks cgqr <kjl ca/kkbZ] Q+jek;k 
vYykg vkidks gykd+ ugha 
djsxk] vki lYy0 us ges'kk 
det+ksjksa vkSj cslgkjk yksxksa 
dh enn dh] fj'rsnkjksa dk 
[+;ky fd;k] gt+jr [+knhtk 
jft+0 us dsoy rlYyh ds bu 
'kCnksa ij cl ugha fd;k cfYd 
vius ppsjs HkkbZ ojd+k fcu 
ukSQ+y ds ikl xb aZ tk s uljkuh 
Fk s vkjS  vklekuh fdrkcksa ds 
fo}ku vkSj Kkuh FksA mUgksaus 
crk;k fd ;g vYykg ds 
vfUre uch gSa ftuds vkus dh 
[+kq'k[+kcjh rkSjkr] bUthy] 
t+cwj esa nh xbZ] dk'k eSa ml 
le; rd ft+Unk jgrk tc 
mudh d+kSe mudks muds oru 
ls fudkysxh] eSa mudh enn 
djrk] bl okrkZyki vkSj 
eqykd+kr ds ckn] ojd+k fcu 
ukSQ+y dk FkksM+s fnuksa ds ckn 
bfUrd+ky gks x;kA gt+jr 
[+knhtk jft+0 ekynkj vkSj 
nkSyreUn Fkha] ft+Unxh vkjke 
ls xqt+j jgh Fkh] ysfdu vc 
vki gj rjg dh eqlhcrsa vkSj 
rdyhQ+sa] lcz vkSj 'kqØ ds 
lkFk cjnk'r djus ds fy, 
rS;kj Fkha] I;kjs uch lYy0 dh 

rdyhQ+ksa vkSj eqlhcrksa esa vki 
cjkcj 'kjhd+ Fkh] uch djhe 
lYy0 vkSj vkids [+kkunku 
cuh gkf'ke dk lEiw.kZ :i ls 
rhu lky rd ckbZdkV fd;k 
x;k] elq hcr vkjS  Qk+ d s+ dh bu 
dfBu ?kfM;+ k as e as gtj+ r [k+ nhtk 
jft+0 us iwjk lkFk fn;kA 

ucwor dk nlok¡ lky 
Fkk] fd gt+jr [+knhtk jft+0 
dk bfUrd+ky gqvk] ml le; 
mudh vk; q 65 o"k Z dh Fkh] gekjs 
uch lYy0 ds lkFk fudkg gq, 
25 o"kZ gq,s FksA ;g lky gekjs 
uch lYy0 d s fy, cMh+  elq hcr 
vkSj ijs'kkuh dk Fkk mlh lky 
gqt+wj lYy0 ds ppk vcw 
rkfyc dk bfUrd+ky gqvk Fkk] 
bLykeh rkjh[+k esa og lky 
x+e dk lky dgykrk gSA

vvv
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ls cgqr lh pht+sa [kjhn dj 
vius ikl j[k ysrsA ?kj igq¡prs 
rk s og ?kj okyk]as  fj'rns kjk]as  nkLs rk]as  
egq Yy s okyk as vkjS  eksgrktksa esa ck¡V 
nsrs vkSj muesa ls dksbZ Hkh pht+ 
vius ikl ugha j[krsA

vfUre lUns"Vk gt+jr 
eqgEen lYy0 Lo;a migkj nsrs 
vkSj vius lgpjksa dks Hkh blds 
fy, mHkkjrsA bfrgkl dh 
fdrkcksa ls lgpjksa dk ,d nwljs 
dks migkj nsus dk fdLlk cM+h 
vf/kdrk ls fy[kk x;k gSA 
migkj nsus ls vkilh lEcU/k esa 
et+cwrh vkrh gS vkSj fj'rs e/kqj 
gksrs gSa] bldk ge yksx vius 
futh thou esa Hkh vuqHko dj 
ldrs gSaA

cgj gky tc vCnqYykg 
fcu eqckjd gt djds ?kj ykSVs 
rks fglkc fdrkc dk fpëk 
fudkyk] jkLrs esa fdl txg 
fdl fnu vkSj fdruk [kpZ gqvk 
bldk iwjk O;kSjk mu yksxksa ds 
lkeus j[kk tks muds lkFk gt 
djus x;s FksA fQj mu yksxksa dh 
tek dh xbZ jd+e iwjh dh iwjh 
mUgsa ykSVk nsrs gSaA yksxksa dks cM+h 
gSjr gqbZ fd ;s D;k ektjk gS\ 
yksxksa us iwNk fd gt+jr ;s D;k 
gS\ gesa rks viuh vko';rkuqlkj 
lHkh pht+s le; ij feyrh jgha] 

fQj ; s ilS k okilh dk D;k ekeyk 
gAS  gtj+ r vCnYq ykg dgr s gSa fd 
ugha&ugha! rqe lc esjs esgeku 
Fks] blfy, lkjk [kpZ eSaus [kqn 
mBk;k vkSj eq>s rks rqe yksxksa dh 
lsok djds cM+h [kq'kh eglwl 
gksrh FkhA

,d fnu ,d O;fDr us iwN 
gh fy;k fd gt+jr! tc vkidks 
dqN ysuk gh u Fkk rks bUdkj dj 
nsrs vkSj fdlh ls dqN tek gh u 
djokrsA dgus yxs fd HkkbZ! 
vxj eSa ,slk djus yxwa rks iwjs 
lQj esa dkfQys okyksa dh vk[ksa 
,glku rys >qdh jgsaxh] laHko gS 
fd cgqrsjs yksx gekjs lkFk 
esgeku cu dj pyus ls euk dj 
nsa vkSj bl izdkj og gt ls 
oafpr gks tk,aA

bLyke /keZ esa iq.; ds 
dkeksa esa [kpZ djus gsrq [kwc 
mHkkjk x;k gS ifo= dqvkZu esa gS 
^^vkSj viuh {kerkuqlkj [kpZ 
djks ftruh xqatkb'k gS**A

 ¼lwj% cdj% 233½
vkt cgqr ls yksx x+yr 

txg [kwc [kpZ dj jgs gSa vkSj 
mls viuh 'kku le> jgs gSaA 
'kku rks ;s gS fd vYykg ds cUnksa 
dh lsok djds vYykg dks [kq'k 
fd;k tk,A

vvv

gt+jr vCnqYykg fcu 
eqckjd ds ;gk¡ gt ds t+ekus esa 
cM+h xgekxgeh jgrh vkSj cM+h 
rknkn esa yksx vk vkdj iwNrs 
fd gt ds fy, dc fudyuk gSA 

njvly tc gt dk 
t+ekuk vkrk rks muds bykd+s ds 
yksx mudh yhMjf'ki esa gt dks 
tkrsA lHkh ykssx muds ikl 
lQj dk [kpZ ud+n ;k vukt 
ds :i esa tek dj nsrsA gt+jr 
vCnqYykg muds ,d&,d iSls 
dk fglkc j[krsA lHkh dk cM+k 
[;ky j[krsA viuh vksj ls 
Hkjiwj dksf'k'k djrs fd fdlh 
dks t+jk Hkh rdyhQ u igq¡psA ;s 
lu~ nks fgtjh dh ckr gSA ml 
le; [kqjklku ls eDdk igq¡puk 
cM+s ftxjs dk dke FkkA

;s dkfQyk gt dks iwjk 
djds [kq'kh [kq'kh ykSVrkA [kq'kh 
dh ckr Hkh D;ksa u gks] ,d rks 
bLyke dk egRoiw.kZ drZO; 
fuHkkus dk lkSHkkX; feyk rks 
nwljh vksj vCnqYykg tSls vehjs 
dkjok¡ dk lkFk feyk ftlus 
lQj dks vklku cukus esa dksbZ 
dlj ugha NksM+h FkhA

gt+jr vCnqYykg dh ,d 
vknr Fkh fd tc gt iwjk dj 
ysrs vkSj okilh dk bjknk djrs 
rks eDdk vkSj enhuk ds ckt+kjksa 

estckuh
uteqLlkfd+c vCcklh unoh
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?kjsyw elk;y&fiNy s vda  l s vkx-s ------

 EkkSykuk eqgEen cqjgkuqíhu lEHkyh jg0              vuoq kn% ek0S  e0q  tcq jS  vgen unoh

bLyke dh utj e as çfrfuf/kRo 

dk fl)kar!

bl r¶+lhy ds lkeus 
vk tkus ds ckn] çfrfuf/kRo 
dk fl)kar ftls viukus ds 
fy, vkt&dy cgqr t+ksj 
fn;k tk jgk gSA eku ysus] vkSj 
blh dh jkS'kuh esa rdkZ ¼eqnsZ dk 
NksM+k gqvk eky½ ds caVokjs dk 
d+kuwu cuk nsus ls ¼felky ds 
rkSj ij] lxh ;kuh çR;{k:i 
ls vkSykn dh ekStwnxh esa 
ejgwe csVksa dh vkSykn dks cki 
ds fgLls ds cjkcj] rdkZ feyus 
dk d+kuwu cu tk,½ bLyke dh 
fojklr O;oLFkk dh mä 
^^cqfu;kn** vkSj ^^vifjorZuh; 
fu;e** fcydqy <g tk,xh 
vkSj ;s ckr fdlh Hkh bLyke 
çseh ds fy, dkfcys cnkZ'r 
vkSj xokjk ugha gks ldrh ;gh 
otg gS fd vkfyeksa ds njE;ku 
vkt rd dksbZ erHksn ugh a
gvq k] nfs [k;!s  e'kgjw  guQh 
vuqla/kkudrkZ vkfye] vcwcØ 
vy&tLlkl ;gh fy[krs gSa&

vuqokn%& ^^¼vktrd½ 
vkfyeksa dk erHksn bl ckjs esa 
ugha gqvk fd vYykg rv+kyk 

ds dkyS  e as 'kCn ^^vkyS kn** l s
ejq kn ok s vkyS kn g S tk s çR;{k:i 
ls gks] vkSj ¼u blesa bf[+rykQ+ 
gqvk fd½ vlyh csVs dh 
ekStwnxh esa iksrk blls eqjkn 
ugha gS] vkSj tc vlyh 
vkSykn u gks rc yM+ds dh 
vkSykn ¼;kuh iksrs iksrh½ NksM+k 
gqvk eky ikus dh gd+nkj gks 
xbZ yM+dh dh vkSykn ughaA 
¼vgdkeqy dqjvku] 80@2½

bYeqy Qjkbt ¼fojklr 
caVokjs dk Kku½ ds ekfgj] 
e'kgwj lgkch gtjr tSn fcu 
lkfcr ¼jftå½ ls Hkh cq[kkjh esa 
;gh ckr lkQ&lkQ fy[kh 
xbZ gS] Qjekrs gSa&

vuqokn%& ^^iksrh] iksrs] 
yM+dksa dh vuqifLFkfr esa 
fcydqy csVh] csVs dh txg ij 
gksrs gSa vkSj csVs dh ekStwnxh esa 
iksrk okfjl ugha gksrkA 
¼cq[kkjh] i`"B& 997] ftYn& 2 
vkSj cq[kkjh ds e'kgwj 'kjg 
fy[kus okys vYykek ,suh jgå 
us viuh 'kjg esa fy[kk gS fd 
lkjs lgkck fdjke dh bl ij 
lgefr gS] i`"B&97] ftYn 11½  

blds vykok vD+yh rkSj 
ij Hkh çfrfuf/kRo okys fl)kar 

ds lgh gksus dks lkfcr fd;k 
tk lduk cgqr eqf'dy dke 
gS] vkSj fQj ;s gd+hd+r Hkh 
/;ku nsus yk;d gS fd fofHkUu 
balkuksa dh vD+ysa vkerkSj ij 
vyx vyx QSlys djrh gSa] 
bl gkyr esa fdldh vD+y dks 
ekud cuk;k tk,\,slh gkyr 
esa balkuh vD+y ls cyUn 
ckjxkg ds ¼;kuh oá ds tfj;s 
ekywe½ QSlys gh ekud cuk, 
tk,a] ;gh lgh vD+y dk 
rdkt+k gksxk] cgjgky ;s ckr 
lHkh cqf)ekuksa ds ;gk¡ ekU; gS 
fd fojklr dh cfq u;kn t:+ jr 
o xj+ hch ij] ;k bl tlS h fdlh 
nwljh oD+rh vkSj vLFkkbZ 
pht+ ij ugha gS] ojuk gj 
t:jrean] ;k de ls de 
t:jrena  fj'rns kj] vkjS  iMk+ ls h 
dk s T;+ knk gdn+ kj le>k tkrkA 
lcl s T;+ knk [kq'kgky fj'rsnkjksa 
ds eqdkcys esa Hkh] exj lc 
tkurs gSa fd ,slk dksbZ Hkh lgh 
ugha le>rk] blls ekywe 
gqvk fd fojklr esa] fj'rsnkjh 
dh utn+ hdh gh cfq u;knh gfS l;r 
j[krk g]S  ¼r¶l+ hy d s fy, nfs [k; s
beke xTt+ kyh dh fdrkc ̂^vy& 
otht** i"̀B& 260] ftYn&1½ oks 
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ij fuHkjZ  gkus  s d s ctk, vyx 
vyx gkykr esa ekSds+ d s
erq kfcd ¼vxj cPpk ekynkj 
ugha gS rks½ vyx vyx yksxksa 
ij mlds [kpsZ dh ftEesnkjh] 
flQZ uSfrd ugha cfYd 
laoS/kkfud :i ls Mkyh xbZ gS] 
felky ds rkSj ij vDlj 
gkyrksa esa ,sls fu/kZu cPps dh 
ftEesnkjh lc ls igys nknk ds 
ftEes ¼fu/kkZfjr fu;e ds 
vuqlkj½ gkrs h gAS  ¼fooj.k d s
fy, nfs [k;]s  QRgqy dnhj] 
38@2] tknqy evkn% 144@4] 
vy&ehtku fyf''kf;jjkuh 
157@2] vkSj nwljh fQD+g dh 
fdrkcsa tSls 'kkeh] i`å 271] 
ftYn&2 dk uQkdkr dk 
v/;k;½ vkSj [kpsZ dh ;s 
ftEesnkjh cPpksa ds ckfyx gksus 
rd jgrh gSA 
   guQh elyd esa rks /keZ 
vyx gksus ds ckotwn ;rhe 
iksrs dk [kpkZ nknk ds ftEes gS 
¼fgnk;k&2 i`å 426½ cPps dh 
ekynkj ek¡ ekStwn gks vkSj nknk 
Hkh rks mldk [kpkZ nksuksa ij 
gksxk] exj nknk ij nks fgLls 
ek¡ ij ,d fgLlk] tSls fd 
e'kgwj fdrkc ^^cnk,** esa gSA 
¼cnk, mLluk, i`å 23@4½

---------t+kjh----------
vvv

ugha gS] ojuk fQj rks iksrs gh 
dk s D;k]as  cfYd lkj s t:+ jrena ka]s  
[kkl rkSj ij ,sls lkjs djhc o 
nwj ds fj'rsnkjksa vkSj iM+ksfl;ksa 
dks Hkh fnyokuk pkfg, tks 
t+:jrean vkSj eksgrkt gksus 
esa mlds cjkcj ;k mlls 
T+;knk gksa] blds urhts esa 
fojklr dk eky QSy dj ,d 
fgLls esa bruh de jkf'k D;ksa u 
vk;s fd ,d fnu dh t+:jr 
ds fy, Hkh oks fdlh ds fy, 
dkQh u gksA
fojklr ls eg:e iksrs ds 
[kpsZ dh ft+Eesnkjh fdl 
ij\%&

fojklr ls eg:e gks 
tku s oky s fj'rns kjk as [kklrkjS  ij 
;rhe iksrs dks fojklr esa 
fgLlsnkj djkj u nsus ls ;s u 
le> fy;k tk, fd 'kjh;r us 
ml cPps dh dksbZ fjvk;r 
ugha dh vkSj mls ;w¡gh cs ;kjks 
ennxkj ,sfM+;k¡ jxM+& jxM+ 
dj ej tkus ds fy, NksM+ 
fn;k gS ugha! cfYd mldh 
ft+Eesnkjh vkSj mls ft+Unxh 
dh t+:jrsa miyC/k djkus ds 
fy, pkgs mlds nknk ds ikl 
eky o tk;nkn gks ;k u gks] 
gj gkyr ds fy, 'kjbZ dkuwu 
ds vanj cgqr r¶+lhy ds lkFk 
gqDe vkSj flQkfj'ksa ekStwn gSa 
vkSj fojklr dh ek;koh; jkf'k 

pkgs ulch gks ;k fudkg dh 
otg ls gks½ vkSj ;s ckr Hkh 
vke cqf) ls lEcU/k j[kus 
okyh gS fofHkUu Js.kh ds djhch 
o nwj ds fj'rsnkjksa dh ekStwnxh 
esa rjthg T+;knk djhc okys 
fj'rsnkj dks nsuh pkfg,] ojuk 
fQj rks lxs csVs dh ekStwnxh esa 
Hkh HkkbZ ds yM+ds ;k fdlh vkSj 
nwj ds fj'rsnkj dks cjkcj 
fojklr nsuk t+:jh] ;k de ls 
de bldh xqatkb'k gksuh 
pkfg, tkfgj gS fd bls dksbZ 
t+:jh ugha dgrk] rks fQj 
le> ugha vkrk fd lxh fcyk 
okLrk vkSykn dh ekStwnxh esa 
mlls nwj dk ;kuh ,d okLrk 
chp esa vkus ds ckn] otwn esa 
vkus okyh vkSykn dks fojklr 
esa cjkcj dk fgLlk fnyok, 
tkus ij tksj fn;k tkuk 
vD+yeanh dh dkSu lh fdLe 
g\S  jgk ; s dguk fd ,ls h ljw rk as
e as vke rkjS  ij ;s fojklr ls 
eg:e iksrk] t:jrean vkSj 
vkfFkZd lgk;rk dk lc ls 
T+;knk gdnkj cfYd eksgrkt 
gS] fygktk ^^balkfu;r** vkSj 
^^uSfrdrk** dk rdkt+k ;s gksuk 
pkfg, fd mls Hkh fojklr esa 
'kjhd+ fd;k tk,] fygktk 
bldk tokc Åij dh ykbuksa 
esa xqt+j pqdk gS fd t:jr o 
x+jhch ij fojklr dh cqfu;kn 
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lhjrs ikd dks x+Sjksa ds lkeus ykus dh t+:jr
ekS0 l¸;n eksgEen ge+ tk+  gluh unoh jg0 vuq0% vkQ+rkc vkye unoh [+kSjkcknh

jchmy vOoy dk ecq kjd 
eghuk 'kq# gksus okyk gS] 
bl eghus esa jlwys vdje 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh foyknr ls iwjh dk;ukr 
equOoj gqbZ] rkjhfd;k¡ nwj gqbZa] 
t+kfyekuk fut+ke ikjk&ikjk 
gqvk] vkSj jgerqfYyyvkyehu 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh vken ls gj rjQ+ ckns 
cgkjh pyus yxhA

jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye tks iSx+ke 
ysdj vk;s oks gj ml 'k[l ds 
fy, ckbls utkr vkSj Qykg 
gS] tks vki lYyYykgq vySfg 
o lYye ij bZeku yk;k vkSj 
vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh eqgCcr mlds fnyks 
fnekx+ esa jp cl xbZ] vkSj 
mlus vki lYyYykgq vySfg 
o lYye dh brkvr dks vius 
fy, ckbls cjdr vkSj 
dke;kch le>k] vkSj mlh jkg 
ij pyrs gq, ft+Unxh xqt+kj 
nhA

gekjs fy;s ;g t+:jh gS] 
fd ge lhjrqUuch lYyYykgq 

vySfg o lYye dk eqrkyk 
djrs jgsa] vkSj mldks vius 
fnyks fnekx+ dh fxt+k cuk ysa] 
vkSj jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye dh ,d ,d 
lqUur ij [kqn Hkh vey djsa 
vkSj vius vgyks v;ky dks 
ryd+hu djsa fd oks Hkh viuh 
ftU+ nxh jlyw Yq ykg lYyYykgq 
vySfg o lYye ds rjhd+s ij 
vey djrs gq, xqt+kjsa rHkh 
nfq u;k o vkf[kjr dh dke;kch 
gedk s gkfly gkxs h] vkjS  vYykg 
rvkyk ds bUvkekr dh ckfj'k 
gksxhA

vkt ftl fd+Le ds 
gkykr ge ij vk jgs gSa] vkSj 
eqlyekuksa ds f[+kyQ] dqÝ+ dh 
rkd+rsa ,d gks x;h gSa] vkSj 
ft+Unxh ds gj eSnku esa 
eqlyekuksa ds f[kykQ+ lkft'ksa 
dh tk jgh gSa] blls utkr 
vkSj cpko flQZ+ bl ckr esa gS 
fd ge bLyke ds lPps iDds 
oQ+knkj cusa] vkSj jlwys vdje 
lYyYykgq vySfg o lYye ds  
rjhd++s dks gj oD+r vius lkeus 
j[ksa] u¶+l vkSj 'kSrku ls cprs 

gq,] dqvkZus ethn vkSj gnhls 
ucoh lYyYykgq vySfg o 
lYye dh rkyhekr dks gj 
oD+r lkeus j[ksa] vkSj mu ij 
gj gky esa vey djsaA

uk flQZ+ [kqn vey djsa 
cfYd vius nhxj eqlyeku 
Hkkb;ksa dks Hkh bl rjQ+ 
erq oTtg djAas  vkjS  jlyw Yq ykg 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dh ft+Unxh ds xks'ks lkeus 
yk;sa] uk flQZ eqlyekuksa ds 
lkeus cfYd mu x+Sj eqfLyeksa 
ds lkeus Hkh yk;sa] ftuls gekjs 
lkekftd rvYyqd+kr gSa] pkgs 
frtkjrh rvYyqd+kr gksa] ;k 
iM+ksl ds rvYyqd+kr gksa] blls 
og reke xyr Qgfe;k ¡ 
nwj gksaxh ftudh otg ls 
eqlyekuksa ds f[+kykQ+ HksnHkko 
dk cjrko gksrk gS vkSj bLyke 
dk jks'ku psgjk /kwy esa Nqik 
fn;k tkrk gSA gedks ;s ckr 
vPNh rjg le> ysuk pkfg,] 
fd gekjk rtsZ+ vey vkSj vke 
eqvkeykr esa gekjk fdjnkj gh 
vLy gSfl;r j[krk gSA

vvv



ekek FksA mUgksaus ,d fnu 
vius ekek ls dgk fd eq>s 
,slk vey crkb, fd ftlds 
urhts esa eSa vki tSlk gks 
tkÅ¡A mUgksaus dgk fd gj 
jkst+ rhu ckj dgk djks] 
^^vYykg eq>s ns[k jgk gS vkSj 
og esjh gj ckr dh [+kcj 
j[krk gSA** os ,d lIrkg rd 
;g nqgjkrs jgs blds ckn 
muds ekek us gqDe fn;k fd 
jkst+kuk gj uekt+ ds ckn rhu 
ckj ;gh nqgjkvksA mUgksaus ;g 
vey Hkh 'kq# dj fn;k] ,d 
lIrkg vkSj xqt+j x;k fQj 
mUgksaus gqDe fn;k fd vc ;gh 
ckr t+cku fgyk, cx+Sj fny esa 
nqgjkrs jgks] bl izdkj rqe 
ges'kk ft+Ø djus okys vkSj gj 
oD+r vYykg dh rjQ+ /;ku 
j[kus okys gks tkvksxsA

d+qjvku ethn esa vYykg 
rvkyk us ftruk ft+Ø dk 
gqDe fn;k gS] mruk fdlh vkSj 
pht+ dk ugha fn;k vkSj 
ftruh iz'kalk ft+Ø djus 
okyksa dh dh gS] fdlh vkSj dh 
ugha dhA vjch 'kCndks'k ds 
vuqlkj ft+Ø nks fd+Le dk gSA 
,d fny esa ;kn j[kuk vkSj 
nwljk t+cku ls ft+Ø djukA 
vkSj ;s nksuksa fd+Lesa d+qvkZu 
ethn esa of.kZr gSaA

vxj vki pkgrs gSa fd 
vkiesa ft+Ø djus okys dk xq.k 
iSnk gks tk, rks vius fny esa] 
;kuh viuh psruk esa vYykg 
dks ;kn dhft,A pkgs vki 
vdsys gksa ;k fdlh egfQ+y esa] 
ckt+kj esa gksa ;k jkLrs esa] vki 
gj le; vkSj gj gky esa ;g 
ckr ;kn j[ksa fd vYykg 
vkidks ns[k jgk gSA

vr% vkils dksbZ ,slh 
gjd+r u gksus ik, tks vkids 
ikyugkj dks ukilUn gksA 
dksbZ Q+tZ+ vnk djsa rks vkids 
eu&efLr"d esa ;g ckr jguh 
pkfg, fd vYykg ds gqDe dk 
ikyu dj jgs gSaA blh izdkj 
vxj gjke dkeksa ls cpsa rks ;g 
lksp dj cpsa fd muls 
vYykg rvkyk us euk fd;k 
gSA oS/k ¼gyky½ dke djrs 
oD+r Hkh vkidh uh;r ,slh 
gksuh pkfg, fd vki lokc 
¼izfrQy½ ds ik= gksaA vkSj 
vxj fdlh le; vkids 
lkeus nks jkLrs vk tk,a rks 
muesa ls og jkg pqfu, tks 
vkidks tUur ¼LoxZ½ ls d+jhc 
djs vkSj tgUue ls nwj ys 
tk,A vkSj vxj dHkh Hkwy dj 
xqukg dj cSBsa vkSj fQj 
vkidks ,glkl gks fd vkius 

bZeku dh miyfC/k ;gh 
fny dk vey ¼dSfQ+;r o 
gkyr½ gS ftldk lkjka'k 
gt+jr eqgEen lYy0 us vius 
,d e'kgwj dFku esa] ftls 
^^tokfemy dfye** dgk tk 
ldrk gS] ,sls O;kid vkSj 
lkQ+ vankt+ esa c;ku Q+jek 
fn;k gS fd fdlh bUlku dh 
o.kZu'kSyh lqHkkf"krk ,oa 
lkfgfR;drk vkSj lVhdrk esa 
mldk eqd+kcyk ugha dj 
ldrh vkSj tks vki lYy0 ds 
uch gksus dh fu'kkfu;ksa esa ls 
gSA ^^,glku** ¼mÙkerk½ dh 
ifjHkk"kk c;ku djrs gq, vki 
lYy0 us Q+jek;k&

^^vYykg dh bcknr bl 
izdkj fd;k djks fd xks;k rqe 
mls ns[k jgs gks] D;ksafd vxj 
rqe mls u ns[k ldksxs rks og 
rks rqEgsa t+:j ns[k jgk gSA**

 ¼gnhl½
vYykg dks ;kn j[kuk%&

bZeku dh miyfC/k;ksa esa 
ls igyh miyfC/k gj le; 
vYykg dks ;kn j[kuk gSA eSaus 
fdlh cqt+qxZ ds ckjs esa ¼ftudk 
uke eq>s ;kn ugha½ dgha i<+k 
Fkk fd muds O;ogkj lqywd 
¼[+kqnk dh ;kn esa eXu jgus½ dk 
izkjEHk bl izdkj gqvkA muds 
,d usd vkSj bcknrxqt+kj 

bLyke dh vkLFkk,a

bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k
'ks[+k vyh rarkoh
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x+yr dke fd;k gS rks rqjar 
rkSck dhft, vkSj vYykg 
rvkyk ls ekQ+h ekafx,A

^^gd+hd+r esa tks yksx 
ijgst+xkj gSa] mudk gky ;g 
gksrk gS fd dHkh 'kSrku ds 
vlj ls dksbZ cqjk [+k;ky mUgsa 
Nw Hkh tkrk gS rks os Q+kSju 
pkSdUus gks tkrs gSa vkSj fQj 
mUgsa lkQ+ ut+j vkus yxrk gS 
fd muds fy, dke djus dk 
lgh rjhd+k D;k gSA**

¼d+qjvku&7%201½
blds vykok t+cku ls 

Hkh vYykg dks ;kn dhft,] 
blfy, fd csgrjhu ft+Ø 
t+cku dk ft+Ø gSA 'krZ ;g gS 
fd ;g ft+Ø fny dh xgjkbZ 
ls fd;k x;k gksA vxj fnekx+ 
dgha vkSj gks vkSj tks dqN vki 
t+cku ls vnk dj jgs gksa] fny 
esa u mrjs rks ;g cksy fujFkZd 
gksxk] fu#ís'; vkSj csekukA 
ftl izdkj 'kke ¼lhfj;k½ esa 
dsd cspus okys vkokt+ yxkrs 
gSa ^^vYykg djhe** rks mudk 
ed+ln vYykg dk ft+Ø ugha] 
cfYd dsd cspuk gksrk gSA ;k 
lCt+h cspus okys iqdkjrs gSa 
^^vYYkkg nkbe ¼vYykg lnSo 
jgus okyk gS½** oxSjg+A vkSj 
dHkh&dHkh t+cku dk ft+Ø 
xqukg Hkh cu tkrk gSA felky 
ds rkSj ij dksbZ vkneh 'kjkc 
ihrs le; ̂ ^fcfLeYykg** ¼'kq# 
vYykg ds uke½ i<+s ;k is'ksoj 

xkusokfy;ksa ds v'yhy xhrksa 
ij ̂^lqCgkuYykg** dgk tk,A

lcls csgrj ft+Ø 
d+qjvku ethn dh frykor 
gSA flok; mu ekSd+ksa ds 
ftuds fy, uch lYy0 us 
[+kkl ft+Øksa dh fgnk;r 
Q+jekbZ gSA felky ds rkSj ij 
#dwv+ vkSj ltns dh nqvk,a 
¼ft+Ø½ ;k os nqvk,a tks gt+jr 
eqgEen lYy0 ls mn~/k`r gSaA
Hk; vkSj vk'kk dh n'kk%&

eksfeu tgka gj oD+r 
vYykg ds vt+kc ls Mjrk 
jgrk gS] ogha og bl vk'kk ls 
cgqr izlUu jgrk gS fd 
vYykg vius jgeks&dje ls 
{kek dj nsxkA tc mls 
[+k;ky vkrk gS fd vYykg 
rvkyk cgqr tYn fglkc ysus 
okyk vkSj l[+r lt+k nsus 
okyk gS rks ml ij Hk; dh 
ygj nkSM+ tkrh gS] fQj mls 
;kn vkrk gS fd og d`ikyq 
vkSj {kekoku gS vkSj lcls cM+k 
jge djus okyk gS rks mls 
vk'kk dh fdj.k ut+j vkus 
yxrh gSA bZeku esa ;s nks 
vyx& vyx n'kk,a bl 
dkj.k gSa fd bUlku ij vxj 
gj oD+r Hk; dk gh jkt jgs 
vkSj mldk fny bruk 
izHkkfor gks tk, fd vYykg 
dh d`ik vkSj jger ls gh 
ek;wl gks tk, rks ;g vk;r 
ml ij lgh lkfcr gksxh fd 

^^vYykg dh jger ls rks 
fo/kehZ ¼dkfQ+j½ yksx gh ek;wl 
gqvk djrs gSa**A

¼d+qvkZu&12%87½
vkSj vxj mlds fny esa 

gj oD+r flQZ+ vk'kka ¼mEehn½ 
gh meM+rh jgs vkSj vYykg dh 
idM+ ls cs[+kcj gks tk, rks 
ml ij ;g vk;r lgh lkfcr 
gksrh gS fd] ̂ ^vYykg dh pky 
ls ogh d+kSe fuMj gksrh gS tks 
rckg gksus okyh gksA**

ge igys crk pqds gSa fd 
loZ txr dk l`"Vk vYykg 
l`f"V ds leku ugha gSA 
blfy, mlls Mjus dk vankt+ 
Hkh og ugha gS] tSls l`f"V dh 
fdlh pht+ ls Mjk tkrk gSA 
felky ds rkSj ij vki vdsys 
vkSj fugRFks gksa vkSj dksbZ 'ksj 
ngkM+rk gqvk vki ij geykoj 
gks tk, rks vki gd+hd+r esa Mj 
tk,axs] ysfdu vYykg dk Hk; 
'ksj ls Mjus ds leku ugha gSA 
'ksj dk [+krjk vkidh tku ij 
ls Vy Hkh ldrk gS] ysfdu 
vxj vYykg] tks 'ksj dks iSnk 
djus okyk vkSj ikygugkj gS] 
vkidks 'ksj ds gokys djuk 
pkgs rks mlds bl Q+Slys dks] 
tks mlus vkids f[+kykQ+ tkjh 
dj fn;k gS] dksbZ Hkh Vky ugha 
ldrkA

blh izdkj xjtrh& 
fpa?kkM+rh ck<+ c<+rh pyh vk 

¼d+qvkZu&7%99½
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jgh gS vkSj mlds jkLrs esa [kM+s 
gksa vkSj mlls cpus dh 
ct+kfgj dksbZ lwjr ut+j u 
vkrh gks] ,slh n'kk esa Hkh vki 
t+:j Hk; eglwl djsaxs] ;g 
Hk; o Mj Hkh vYykg ds Hk; ds 
leku ugha gSA vYykg rvkyk 
esa rks ;g 'kfDr gS fd vxj og 
pkgs rks ck<+ dks jksd ldrk gS] 
lq[kk ldrk gS vkSj ykSVk Hkh 
ldrk gSA fQj lSykc ls rks 
Hkkxuk Hkh laHko gS vkSj cpus 
dh laHkkouk HkhA ysfdu tc 
vt+kc vk,xk rks mlls dgha 
Hkh Hkkxk ugha tk ldrkA 
bUlku chekjh ls] cykvksa ls] 
nksLrksa ds fcNqM+us ls Hk;Hkhr 
jgrk gS] ysfdu ;g Hk; Hkh 
vYykg ds Hk; tSlk ugha gSA ;s 
reke ckrsa Hkh rks mlh ds 
vf/kdkj esa gSaA og pkgs rks 
vkidks eqlhcr esa fxj¶+rkj 
dj ns vkSj pkgs rks lqjf{kr 
j[ksA bl d+k;ukr esa nwljh 
dksbZ rkd+r ugha tks vYykg 
dh rjQ+ ls Hksth gqbZ eqlhcr 
dks Vky ldsA

vr% eksfeu ij ykft+e gS 
fd og Hk; vkSj vk'kk dh n'kk 
esa jgs tc uekt+ ds fy, [kM+k 
gks vkSj t+cku ls d`ik'khy 
vkSj n;koku ds 'kCn mPpkfjr 
djs rks mEehn vkSj vk'kk dh 
dSfQ+;r eglwl djs vkSj tc 
^^vYykg fglkc ds fnu dk 
ekfyd gS** dgs rks ml ij Hk; 

Nk;k gqvk gksA vktdy 
vf/kdka'k eqlyekuksa ij Hk; ds 
eqd+kcys esa mEehn dh dSfQ+;r 
dk vf/kd t+ksj gSA vkSj ekQ+ 
dj fn;s tksus dh mEehn vkSj 
vkjtw] vt+kc ls cpus dh 
dksf'k'k ij gkoh gSA

blds vykok vxj 
eqlyeku vius /kkfeZd drZO;ksa 
dks iwjk djrk gS ¼pkgs og 
cgqr ls tk;t+ dkeksa dk 
NksM+us okyk gks½ vkSj gjke 
dkeksa ls cprk jgs ¼pkgs og 
ed:g dkeksa ls cp u lds½ 
rks mldh fxurh Hkh vYykg 
ls Mjus okys ijgst+xkjksa esa 
gksxhA ysfdu tUur ¼LoxZ½ esa 
Å¡ps njtksa ls oafpr jgsxkA 
bldh felky ml fo|kFkhZ dh 
lh gS tks de ntsZ dh lQyrk 
izkIr djrk gS] vkSj fo'ks"k 
LFkku vkSj mPp Js.kh dh 
lQyrk izkIr dj ikus ls 
oafpr jgrk gSA ,slh n'kk esa 
mls Dykl ¼Ldwy½ ls rks ugha 
fudkyk tkrk] vycÙkk mldh 
lQyrk e/;e Js.kh dh 
gksrh gSA
vYykg ij Hkjkslk%&

vYykg dk bj'kkn gS& 
^^vxj rqe gd+hd+r esa vYykg 
ij bZeku j[krs gks rks ml ij 
Hkjkslk djksA**

¼dqjvku&10%84½
dq+jvku esa ,d txg 

vkSj bj'kkn gS& **vYykg dks 

os yksx ilUn gSa tks mlds 
Hkjksls ij dke djrs gSaA**

¼dqjvku&3%159½
bu vk;rksa esa ftl Hkjksls 

dk ft+Ø gS og vLy esa D;k 
gS\ mldh gd+hd+r D;k gS\

ge igys ;g ckr c;ku 
dj pqds gSa fd bl nqfu;k esa 
tks Hkh pht+sa vYykg us iSnk dh 
gSa os uQ+k Hkh nsrh gSa vkSj 
uqd+lku Hkh igq¡pkrh gSaA blh 
izdkj izd`fr ds fu;e uQ+k ds 
dkjd Hkh gSa vkSj uqd+lku ds 
HkhA rks D;k Hkjkslk ds ekus ;g 
gSa fd ge bl d+k;ukr ¼l`f"V½ 
dh pht+ksa vkSj izkd`frd fu;eksa 
ds uQ+k vkSj uqd+lku ls eq¡g 
eksM+ ysa vkSj lw>cw> rFkk 
mik;ksa ls dke ysuk NksM+ nsa\

lwfQ+;ksa ds fxjksg esa gesa 
dqN ,sls yksx Hkh feyrs gSa tks 
lla k/kuk as vkjS  mik;k as dk s NkMs u+  s
dk s gh vYykg ij Hkjkls k djuk 
le>rs gSaA ;s yksx jkst+h 
dekus ds fy, Hkh dke ugha 
djrs] cfYd izrh{kk djrs jgrs 
gSa fd mudk fgLlk fcuk gkFk 
fgyk;s mu rd igq¡p tk,A os 
ejht+ dk bykt ugha djrs& 
djkrs vkSj ;g mEehn j[krs gSa 
fd nok ds cx+Sj gh etZ+ vPNk 
gks tk,xkA jsfxLrkuksa esa lQ+j 
djrs oD+r t+kns&jkg ¼;k=k 
lkexzh½ lkFk ugha j[krs vkSj 
le>r s g aS fd jkts h+  ¼vkthfodk½ 
fcuk e'kD+d+r vkSj esgur ds 
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mUgsa feyrh jgsxhA os rkyhe 
¼f'k{kk½ gkfly djus ds fojks/kh 
gSa] mudk ekuuk gS fd bYe 
¼Kku½ [+kqn ls izkIr gks tk,xkA 
;s lc ckrsa bLykeh 'kjhvr ds 
f[+kykQ+ gSaA 'kjhvr dk rks 
gqDe ;g gS&

^^rqe t+ehu esa pyks& 
fQjks vkSj [kqnk dh jkst+h 
ryk'k djks**A ¼d+qvkZu&62%10½

vkSj ;g Hkh vkns'k gS& 
^^lQ+j esa t+kns&jkg ¼;k=k 
lkexzh½ ysdj pyksA**

 ¼d+qvkZu&2%197½
vkSj e'kgwj gnhl gS& 

^^bYe ¼Kku½ izkir djuk gj 
eqlyeku enZ vkSj vkSjr ij 
Q+t+Z gSA**

iSx+Ecj lYy0 dk 
Q+jeku gS& ^^,s vYykg ds 
cUnks! t+:jr ds oD+r nok dk 
bLrseky djksA**

x+Sj&eqfLye lekt esa] 
tks HkkSfrd cqfu;knksa ij d+k;e 
gSa vkSj flQZ+ HkkSfrdoknh thou 
gh mlds thou dk ed+ln gS] 
cgqr ls yksx ;g vd+hnk 
j[krs gSa fd HkkSfrd lk/ku gh 
ifj.kke izkfIr dk ,d ek= 
lk/ku gSA ;kuh nok [kqn gh 
LokLF; iznku djrh gS vkSj 
dksf'k'k vkSj iz;Ru gh fdlh 
ed+ln dks gkfly djus dk 
okLrfod mik; gSA gkykafd 
;g ckr rF; ds fo#) gSA 
vf/kdka'kr% ns[kus esa vkrk gS 

fd reke lk/ku vkSj mik; 
ekStwn vkSj ,d= gksrs gSa] 
ysfdu bfPNr ifj.kke izkIr 
ugha gksrsA dbZ ckj vki nok 
bLrseky djrs gSa] ysfdu jksx 
ls NqVdkjk ugha feyrkA 
vf/kdka'kr% vLirky ds ,d 
gh dejs esa ,d gh etZ+ ds nks 
ejht+ gksrs gSa] MkWDVj Hkh ,d 
gh gksrk gS] nok,a Hkh ,d gh 
fd+Le dh nh tkrh gSa] ysfdu 
muesa ls ,d ej tkrk gS vkSj 
nwljk rUnq#Lr gks tkrk gSA 
dHkh dHkh fdlku u;s u;s 
vkSt+kjksa ls [ksrh djrk gS] 
vPNs cht bLrseky djrk gS] 
d+herh [kkn Mkyrk gS ysfdu 
rst+ xehZ ;k lnhZ dh ygj vk 
tkrh gS ;k >qylk nsus okyk 
lw[kk ;k lc dqN cgk ys tkus 
okyh ck<+ vk tkrh gS vkSj 
reke dksf'k'ksa vkSj mik; dqN 
Hkh dke ugha vkrs gSaA 

blls ;g fu"d"k Z 
fudyrk g S fd u rk s flQ +Z
lk/ku vkSj mik; gh ;dh+ uh 
urhtk as dh ikz fIr d s ek/;e g aS
vkjS  u mik;k as dk s NkMs  + nus k gh 
cqf)laxr dk;Z'kSyh gSA cfYd 
vD+y dk rd+kt+k vkSj 'kjhvr 
¼bLykeh fo/kku½ dk gqDe Hkh 
;g gS fd igys rks reke 
mik; vkSj lk/ku viuk, 
tk,aA Q+kjlh esa dgkor gS] 
^^Å¡Vuh dks jLlh ls cka/kks vkSj 
vYykg ij Hkjkslk djksA** 

vius lcd+ dks iwjh rjg ;kn 
djks] fQj vYykg ij Hkjkslk 
djrs gq, ijh{kk esa lQyrk dh 
nqvk ekaxksA ;gh gd+hd+h 
¼okLrfod½ Hkjkslk gSA

lalk/kuksa dks ut+jvankt+ 
djuk vkSj izkd`frd fu;eksa ls 
dke u ysuk Hkjkslk ugha gSA 
vkSj ;g Hkh ̂ ^Hkjkls *s * d s foijhr 
g S fd O;fDr ;g Hkyw  tk, fd 
ykHk&gkfu dk ekfyd okLro e as
dos y vYykg gSA vYykg ls 
gV dj nwljh pht+ksa dks ;g 
le>us yxs fd os mls ykHk& 
gkfu igq¡pk ldrh gSa rks ;g 
vYykg ij Hkjkslk ds f[+kykQ+ 
gSA lk/ku vkSj mik;ksa dk 
ç;ksx djuk Hkh t+:jh gSA 
lalk/kuksa ls dke ysus dk gqDe 
'kjhvr us fn;k gSA izkd`frd 
fu;eksa dk ikyu Hkh blh 
izdkj gks ldrk gSA ysfdu 
pwafd lQy djuk vYykg ds 
vf/kdkj esa gS] blfy, flQZ+ 
HkkSfrd lalk/ku ij gd+hd+h 
Hkjkslk djus okyk og vkneh 
gS tks ed+ln gkfly djus ds 
fy, viuh iwjh dksf'k'k dks 
dke esa yk, vkSj reke mik;ksa 
ls dke ys vkSj ;g ;d+hu j[ks 
fd lQyrk iznku djus okyk 
flQZ+ vYykg gSA vYykg gh 
ij Hkjkslk djs vkSj mlh ls 
vius mís';ksa esa lQyrk izkfIr 
dh nqvk ekaxsA

vvv



'kqxj ejht+ u djsa ;s 5 xyfr;ka
'kjhj esa ued] phuh vkSj 

ikuh lesr lHkh pht+ksa dh 
ek=k,a r; gksrh gSaA tc ;s de 
;k T+;knk gks tk, rks ge chekj 
iM+ ldrs gSaA bl ij dkcw u 
ik;k tk, rks chekjh LFkkbZ gks 
tkrh gSA fdlh Hkh chekjh ls 
igys dqN y{k.k fn[kus yxrs 
gSaA [kkldj ykbQLVkby ls 
tqM+h chekfj;ksa tSls Mk;chVht 
vkSj CyM izs'kj esaA ;gka ge 
ppkZ dj jgs gSa Mk;chVht dhA 
;g nks rjg dh gksrh gS&
1- VkbZi&1%& tc 'kjhj esa 
balqfyu gkeksZu cuuk iwjh rjg 
can gks tkrk gS rc ;g chekjh 
gksrh gSA Hkkjr esa blds ejht 
cgqr de gSaA veweu 4000 esa 
ls fdlh 1 cPps dks ;g chekjh 
gksrh gSA
2- VkbZi&2%& bl s ykbQLVkby 
dh leL;k Hkh dg ldrs gSaA 
iwjh nqfu;k esa ;g chekjh c<+ 
jgh gSA ykbQLVkby dks 
nq#Lr djds bls dkcw esa j[kk 
tk ldrk gSA Mk;chVht gksus 
ij ;s 5 xyfr;ka u djsa rks dbZ 
rjg ijs'kkfu;ksa dks de fd;k 
tk ldrk gSA

1- eksVkik ?kVkus ds fy, 
dke u djuk%& 

otu lgh gS] ysfdu 
Mk;chVht gS rks MkbV ;kuh 
[kkuiku ij /;ku nsuk vkSj 
,Dljlkbt djuk gh mik; 
gAS  ,ls h fLFkfr 10 l s 20 Qhlnh 
yksxksa dh gksrh gSA T+;knrj 
yksxksa esa 'kqxj c<+us dh otg 
eksVkik gksrk gSA eksVkis dh 
otg ls QSVh fyoj dh 
ijs'kkuh gksrh gSA ;g eksVkik 
ml 'k[l ds ykbQLVkby] 
[kkuiku] QSfeyh fgLVªh vkfn 
dh otg ls gks ldrk gSA tc 
fdlh dks igyh ckj 'kqxj 
ysoy c<+us dk irk pyrk gS 
rks ;g eku ysuk pkfg, fd 
mls 'kjhj esa 50 Qhlnh 
balqfyu cu jgk gSA vxj bls 
lq/kkjk u tk, rks ;g gj lky 
5 Qhlnh ds fglkc ls de 
gksrk tkrk gSA ,sls esa vxj 
'kqxj gksus ls igys ;kuh 
izh&Mk;fcfVd LVst ;k fQj 
'kqxj gksus ds 'kq#vkrh fnuksa esa 
viuk otu 10 ls 15 Qhlnh 
rd de dj fy;k tk, rks 
'kqxj ysoy dkQh le; rd 
dkcw esa jgsxkA dbZ ckj rks nok 
'kq# djus dh t+:jr Hkh ugha 

gksrh] vxj gksrh Hkh gS rks cgqr 
gh de Mkst ysuh iM+rh gSA
otu dks ,sls djsa de 
å gj fnu ,d ls nks pEep 
rsy esa cuh lfCt;k¡] ehBk 
fcydqy ugha] vxj [kkuk Hkh 
gks rks ,d NksVk VqdM+k xqM+ dk 
y s ldr s gAaS  lcq g dk cdsz QkLV 
8 l s 9 ct s rd] nkis gj dk [kkuk 
1 l s 2 d s chp] 'kke e as LuDS l 4 
l s 5 ds chp vkSj jkr dk [kuk 
7 cts rdA jkr ds [kkus esa 
dkcksZgkbMªsV~l ¼pkoy jksVh 
vkfn½ vkSj dSyksjh de ls de 
ysaA tad QwM ¼fiTtk] cxjZ ] 
uMw Yl tlS h phtka s dks cgqr de 
dj nsa ;k fQj fcydqy canA½
å gj fnu 40&50 feuV okWd 
vkjS  djhc 30 feuV rd dljr 
Hkh t+:j djsaA
å gj fnu 15&20 feuV 
;kxs klu djAas  lkFk e as 10 l s 15 
feuV izk.kk;ke Hkh t+:jh gSA
å 'kke ;k jkr dks [kkuk [kkus 
ds ckn 20 feuV ckn 20&30 
feuV rd t+:j VgysaA j¶rkj 
/kheh j[ksaA 
å gj fnu 7&8 ?kaVs dh uhan 
ysaA ;g ykbQLVkby dks 
nq#Lr djus ds fy, lcls 
T+;knk t+:jh gSA

MkW0 yksds'k ds0 Hkkjrh

LokLF;
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2- T+;knk rsy esa cuh pht+sa 
[kkrs jguk%&
 T+;knk 'kqxj ds ejht 
;gh lksprs gSa fd ehBk de dj 
fn;k ;k NksM+ fn;k rks vc de 
gks x;kA ;g iwjh rjg xyr 
gSA ;g t+:j ns[kuk pkfg, fd 
MkbV esa fdl rjg dh phtsa+ 
T+;knk gSaA vxj rsy elkys 
vkSj ,sls vkbVEl ftuesa 
T+;knk dSyksjh gksrh gS rks mUgsa 
t+:j can dj nsa ;k fQj cgqr 
de dj nsuk pkfg,A ,d 'kqxj 
is'kaV dks gj fnu 1600 ls de 
dSyksjh gh ysuh pkfg,A blls 
'kqxj ysoy Hkh dkcw esa jgsxk 
vkSj otu HkhA fjQkbaM phtsa 
¼phuh] eSnk] lQsn ued½ tSlh 
pht+sa cgqr gkfudkjd gSaA 
å vxj XywVsu ¼xsgw¡ vkSj tkS esa 
ekStwn izksVhu½ ipkus esa 
ijs'kkuh gks rks mls Hkh can dj 
nsaA
å ySDVkst baVkWyjsal ;kuh nw/k 
ipkus esa ijs'kkuh gks rks mls Hkh 
can dj ldrs gSaA
3- pkoy ls ijgst] jksfV;k¡ 
T+;knk ysuk%& 

cgqr ls yksx bl rjg 
dh xyrQgeh dk f'kdkj gksrs 
gSaA 'kqxj ds ejht pkoy can 
dj nsrs gSa vkSj jksfV;ksa dh 
la[;k c<+k nsrs gSaA mUgsa yxrk 
gS fd flQZ pkoy ;kuh Hkkr 
[kkus ls gh 'kqxj ysoy c<+rk 

gSA lPpkbZ blls vyx gSA 
'kqxj c<+us dh otg pkoy 
vkSj jksVh nksuksa gksrh gSaA ge 
tks dqN Hkh [kkrs gSa rks mldh 
otg ls 'kqxj ysoy c<+rk gSA 
;g fdruk c<+sxk] ;g [kkus 
okyh pht+ dh ek=k ij mlesa 
fdruk Xywdkst gS] bl ckr ij 
fuHkZj djrk gSA blfy, 'kqxj 
ejht dks pkoy [kkus esa Hkh 
dksbZ ijs'kkuh ugha gSA /;ku 
flQZ bruk j[kuk gS fd gj 
fnu ge tks Hkh [kk;sa] mlls 
iSnk gqbZ dSyksjh dks cuZ dj 
ldsaA fQj Hkh 1&2 dVksjh ls 
T+;knk pkoy ,d fnu esa u gh 
[kk,a rks csgrj gSA
4- nok vkSj tk¡p ds ekeys 
esa ykijokgh%& 

Mk;chVht vkjS  CyM i'sz kj 
tSlh chekfj;ksa esa vkerkSj ij 
ejht dk s ftU+ nxh Hkj bla fq yu 
;k nok yus  s dh t:+ jr iM+rh 
gSA ,sls esa dbZ ckj ejht nok,a 
ysus ds izfr ykijokgh cjrrs 
gSaA Mk;chVht ds ejht dbZ 
ckj fdlh ikVhZ esa tkrs gSa vkSj 
;g lksp dj T+;knk ehBk [kk 
ysrs gSa fd ?kj tk dj balqfyu 
dh Mkst c<+k ysaxsA ;g lksp 
iwjh rjg ls xyr gSA blds 
vykok dbZ ckj ejht ?kj ij 
lgh oD+r ij nok ugha ysrsA 
dbZ ckj nok [kkuk Hkwy Hkh 
tkrs gSaA nok ysus dk lgh 

le; [kkuk [kkus ls 10 feuV 
igys ;k fQj [kkus ds 15 feuV 
ckn gSA ?kj ij XywdksehVj 
¼'kqxj tkapus dh e'khu½ gks rks 
Hkh balqfyu ysus okys dks gj 
nwljs fnu vkSj nok ysus okys 
dks g¶+rs esa 1 ls 2 ckj 'kqxj dh 
tkap djuh pkfg,A
5- ek¡lisf'k;ksa dks etcwr u 
cukuk%& 
 tc Hkh Mk;chVht dh 
ckr gksrh gS rks iSafØvkt+] fny 
vkfn dh ppkZ ges'kk dh tkrh 
gSA ysfdu ge fyoj dks Hkwy 
tkrs gSaA gkykafd fyoj 300 ls 
T+;knk rjg ds dke djrk gSA 
ge tks Hkh [kkrs gSa] mls 
Xywdkst ¼'kqxj½ esa cny dj gh 
'kjhj mi;ksx dj ikrk gSA ge 
ftruh T+;knk 'kqxj [kkrs gSa ;k 
tks 'kjhj esa igys ls ekStwn gS] 
mldk mi;kxs  flQ Z ekl¡ ifs 'k;k¡ 
vkSj fyoj gh djrk gSA tc 
ge fQftdy ,sfDVfoVh ugha 
djrs rks ek¡lisf'k;ksa esa ekStwn 
'kqxj Hkh fyoj esa pyh tkrh 
gSA fyoj esa ;g vfrfjDr 
'kqxj QSV esa cny tkrh gSA 
fyoj esa T+;knk QSV tek gksus 
ls fyoj mls lh/ks [kwu esa 
Hkst nsrk gSA urhtru 'kjhj esa 
dksysLVªkWy c<+ tkrk gSA 
blfy, T+;knk 'kqxj okyh 
pht+s u [kk,aA

vvv
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varjkZ"Vªh; lekpkj
vcw eksgEen vkfej unoh

eqEcbZ esa yksgs dk iwjk iqy 
gh pksjh%&

eqEcbZ esa ,d ukys ij cuk 
6]000 fdyks otuh yksgs dk 
iqy pksjh gks x;kA bl ekeys 
esa pkj yksxksa dks fxj¶+rkj 
fd;k x;k gSA iqfyl us crk;k 
fd lhlhVhoh QqVst ds tfj, 
jftLVªs'ku uacj ls Vªd dks 
VªSd fd;k x;kA tkap esa irk 
pyk fd ftl daiuh dks fczt 
cukus dk Bsdk fn;k x;k Fkk] 
mlh dk ,d deZpkjh pksjh esa 
'kkfey FkkA
jkscksV~l dk QqVcky%&

Ýkla  e a s bu fnuk a s RoboCup 
uke d s boVas  e as jkcs kVs l~  dk 
QVq cky dEihfV'ku py jgk gSA 
;g nqfu;k dk lcl s cMk+  
vk fV Z fQ'ky b aV s fyt s al  
daihfV'ku gSA ;gka jkscksV 
QqVcky [kys r]s  QLV Z ,M lh[kr s
utj+  vk tk,xa As  50 n's kk as d s
2500 ifz rHkkxh bl boVas  esa 
'kkfey gSaA
1-30- djksM+ esa fcdk lcls 
iqjkuk iPhone%&

igyh tsujs'ku dk ,d 
vkbZQksu uhykeh esa 158]000 

dks tsy dh ltk feyh gSA 
tkWch ikWy uke ds vkjksih ij 
,d bafMfLVª;y ;wfuV ls 
pkWdysV pqjkus dk vkjksi FkkA 
bl ekeys esa mls vc 28 eghus 
tsy dh ltk lqukbZ xbZ gSA 
iqfyl dk dguk gS fd ltk 
pksjh dh xbZ pkWdysV dh 
dher djhc 42 yk[k :i;s ds 
cjkcj FkhA
flj ls v[kjksV rksM+us dk 
jsdkWMZ%&

Hkkjr ds uohu dqekj 
ekFks ls v[kjksV rksM+s tkus ds 
fy, izfl) gSaA mUgksaus ,d 
feuV esa vius ekFks ls 273 
v[kjksV rksM+ dj fo'o fjdkWMZ 
dk;e fd;k gSA bl rjg 
uohu us vkSlru ,d lsdaM esa 
4-5 v[kjksV rksM+sA muds bl 
jsdkWMZ dks fxuht+ cqd esa Hkh 
txg nh xbZ gSA blls igys 
;g dhfrZeku ikfdLrku ds 
eqgEen jkf'kn ds uke FkkA 
jkf'kn us 2018 esa 254 v[kjksV 
rksM+ dj ;g jsdkWMZ vius uke 
ntZ fd;k FkkA

vvv

MkWyj ¼yxHkx 1-3 djksM+ 
:i;s½ esa cspk x;k gSA bls 29 
twu 2007 dks vesfjdk esa is'k 
fd;k x;k FkkA bls 4 thch 
vkSj 8 thch rd LVksjst ds 
lkFk is'k fd;k x;k FkkA
tkfe;k esa [kqysxk esfMdy 
dkWyst] dsUnz us nh eat+wjh%&

t k f e; k  f e f Yy; k  
bLykfe;k esa esfMdy dkWyst 
cusxkA foKku Hkou esa tkfe;k 
ds 'krkCnh o"kZ nh{kkar lekjksg 
esa ;wfuoflZVh dh okbl 
pkalyj izks0 utek v[rj us 
;g ,syku fd;kA 2021 esa 
tkfe;k us esfMdy dkWyst 
[kksyus ds izLrko dk viuh 
,fXtD;wfVo dkmafly esa ikl 
fd;k FkkA ohlh us dgk fd 
gekj s ;gk ¡ fQft;kFs kjs is h] Mfa s MLVhª  
gS exj esfMdy dkWyst dh 
deh FkhA efs Mdy dkyW ts  ds 
fy, euaS  s i/z kkue=a h vkjS  jk"Viª fr 
ds lkeus izLrko j[kk FkkA
pkWdysV pksjh us igq¡pk;k 
tsy%&

fczVsu esa dqN eghus igys 
rdjhcu yk[kksa pkWdysV pksjh 
djus ds vkjksi esa ,d O;fDr 
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vYykg rvkyk dk 'kqØ o ,glku gS fd nk#y mywe unorqy myek gt+jr ekSykuk 
lS¸;n fcyky vCnqy g+bZ gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh 
ljijLrh esa viuh bYeh o nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] nk#y mywe 
vkSj mldh czkapksa esa bYeh rkyheh flyflyk cjkcj tkjh gS] VhplZ o LVkWQ viuh 
ft+Eesnkfj;ksa dks vatke ns jgs gSa] VhplZ o LVkWQ dh vf/kdrk dh otg ls nk#ymywe esa 
muds jgus dh xqatkb'k ugha jgh rks nk#ymywe ds esu dSEil ds vykok ekgn fldjkSjh esa 
LVkWQ DokVlZ vkSj ekgn ds djhc unok dkyksuh dh rhu eaft+yk fcfYM+ax rkehj gqbZ] exj 
vc Hkh LVkWQ ds fy, DokVlZ dh deh cgqr ft+;knk eglwl dh tk jgh gS] bl lwjrs gky 
dh otg ls unok esu dSEil ls djhc eqgYyk edkfje uxj esa dqN vkSj LVkWQ DokVlZ 
cukus dk QSlyk fd;k x;k gS] vkSj vYykg rv+kyk dh enn ds Hkjksls ij ;g rkehj 'kq# 
dj nh x;h gSA 
u;s LVkWQ DokVlZ dh ;g fcfYMax rhu eaftyk gksxh] ftlesa 9 Qseyh DokVlZ gksaxs] bldh 
rkehj ij 1]15]00000@& ¼,d djksM+ ianzg yk[k½ :i;s ds [kpZ dk vankt+k gS] tks 
ba'kkvYykg vgys [kSj gt+jkr ds lg;ksx ls iwjk gksxkA

ge mEehn djrs gSa fd vki bl vge t+:jr dh vksj QkSju roTtksg Qjek;saxs vkSj 
unorqy myek ds dkjdquksa dk gkFk cVk;saxsA

uksV% unorqy myek] y[kuÅ dks fn; Section 80G income Tax act 1961ds rgr NwV çkIr gksxhAs x;s pUns dks 
Online Donation Link: https://www.nadwa.in.donation/ Website: www.madwa.in, Email: nizamat@nadwa.in

ukftjs v+ke unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ rd+hmíhu unoh
eksren rkyhe unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ lbZnqjZgeku vkt+eh unoh
eksgrfee unorqy myek

ekSykuk tkQj elÅn gluh unoh

MkW0 eqgEen vlye flíhd+h
eksren eky unorqy myek

cjk&,&dje 
vfr;kr Hkstus
ds ckn jlhn 
gkfly djus 
ds fy,  ua0

8736833376 
ij bfÙkyk 
t+:j djsaA

ukVs % pds @Mkª ¶V ij dos y ;g fy[ks a% 
NADWATUL ULAMA

vkSj bl irs ij Hkstsa% 
NAZIM NADWATUL ULAMA

Nizamat Office, Nadwatul Ulama.
Tagore Marg, Lucknow-226007 (UP)

(IFSC: SBIN0000125)

       unorqy myek
STATE BANK OF INDIA MAIN BRANCH, LUCKNOW

&%rv+ehj%&

A/C No. 10863759733 

25.04.202001/09/2023

LVkWQ+ DokVlZ dh rkehj ds fy, vihy

42 lPpk jkgh flrEcj 2023
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