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dks u;k thou fn;kA blfy, lp iwfN;s 
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lkS o"kZ ls vf/kd ughaA 
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lwj&,&gwn%&
vuqokn%& 

mUgksaus dgk ,s esjh d+kSe! 
rqEgkjk D;k [+;ky gS vxj eSa 
vius ikyugkj dh vksj ls 
[kqys izek.k ij gw¡ vkSj eq>s 
mlls jger feyrh gS fQj 
vxj eSa mldh voKk d:¡ rks 
dkSu eq>s mlls cpk,xk rks 
flok; ?kkVk igq¡pkus ds vkSj 
rqe eq>s D;k nksxs¼63½ vkSj ,s 
esjh d+kSe! ;g Å¡Vuh vYykg 
dh rqEgkjs fy, ,d fu'kkuh gS] 
rks bls NksM+s j[kks vYykg dh 
t+ehu esa [kkrh fQjs vkSj 
bldks dksbZ rdyhQ+ er nsuk 
ojuk tYn gh rqEgsa vt+kc vk 
idM+sxk¼64½ cl mUgksaus mlds 
ikao dkV Mkys rks ¼lkysg us½ 
dgk vius ?kjksa esa rhu fnu 
ets+ dj yks] ;g oknk gS ftlesa 
t+jk >wV ugha¼65½ fQj tc 
gekjk vkns'k vk igq¡pk rks 
geus lkysg dks vkSj muds 
lkFk bZeku ykus okyksa dks 
viuh d`ik ls cpk fy;k vkSj 
ml fnu ds vieku ls Hkh 
¼lqjf{kr j[kk½ cs'kd vkidk 
ikyugkj 'kfDreku gS 
t+cjnLr gS¼66½ vkSj t+kfyeksa 

dks fpa?kkM+ us ncksp fy;k rks os 
vius ?kjksa esa vkSa/ks eq¡g iM+s jg 
x;s¼67½ ekuks os ogka dHkh cls 
gh u Fks] lqu yks! lewn us 
vius ikyugkj dk budkj 
fd;k] lqu yks! lewn dks 

¼1½f/kRdkj fn;k x;k ¼68½ vkSj 
gekjs Hksts gq, Qfj'rs bczkghe 
ds ikl 'kqHk lekpkj ys dj 
igq¡ps] mUgksaus lyke fd;k 
¼mÙkj esa½ mUgksaus dgk rqe ij 
Hkh lyke! fQj tYnh gh ,d 
Hkquk gqvk cNM+k ys vk,¼69½ 
fQj tc mUgksaus ns[kk fd 
muds gkFk m/kj c<+ gh ugha 
jgs gSa rks mudks muls og'kr 
lh gqbZ vkSj muls dqN Mj 
eglwl gqvk] os cksys vki 
?kcjk,a ugha ge ywr dh d+kSe 
dh vksj Hksts x, gSa¼70½ vkSj 
mudh iRuh [kM+h Fkha rks os 
glha] fQj geus mUgsa bLgkd+ 
dk 'kqHk lekpkj lquk;k vkSj 
bLgkd ds ihNs ;kdwc dk¼71½ 
os cksyha gk; [+kkd iM+s! D;k eSa 
cPpk tuw¡xh vkSj eSa cqf<+;k 
vkSj ;g esjs fe;k¡ Hkh cw<s] ;g 
rks cM+h gh vk'p;Ztud ckr 

¼2½gS ¼72½ mUgksaus dgk fd 
vkidks vYykg ds vkns'k ij 

vk'p;Z gS] ,s ?kj okyks! rqe ij 
rks vYykg dh jger vkSj 
mldh cjdrsa gSa cs'kd og gj 
iz'kalk dk gd+nkj cM+h 'kku 
okyk gS¼73½ fQj tc bczkghe 
dk Mj lekIr gqvk vkSj 'kqHk 
lekpkj Hkh fey x;k rks os ge 
ls ywr dh d+kSe ds ckjs esa cgl 
djus yxs¼74½ cs'kd bczkghe 
rks cM+s lgu'khy] cM+s dksey 
ân; okys] cM+s vYykg dh 
vksj >qdus okys Fks¼75½ ,s 
bczkghe! bldks NksM+ks] ;g rks 
rqEgkjs ikyugkj dk QSlyk 
vk pqdk vkSj mu ij rks vt+kc 
vkdj jgsxk og ykSVus okyk 

¼3½ugha ¼76½ vkSj tc gekjs nwr 
yrw  d s ikl igp¡q  s rk s mudk 
vkuk vPNk u yxk vkjS  mUgksaus 
dq<+u eglwl dh vkSj dgk 
vkt dk fnu cM+k dfBu 
gS¼77½ vkSj mudh d+kSe ds 
yksx muds ikl Hkkx&Hkkx dj 
igq¡ps vkSj igys Hkh og cqjkb;ka 
djrs jgs Fks ¼ywr us½ dgk ,s 
esjh d+kSe! ;g esjh csfV;ka gSa] 
;g rqEgkjs fy, vf/kd ikd gSa 
rks vYykg ls Mjks vkSj esjs 
esgekuksa ds flyflys esa eq>s 
viekfur u djks] D;k rqe esa 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh
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dksbZ Hkh Hkyk vkneh ugha 
gS¼78½ os cksys fd rqe tkurs gks 
fd rqEgkjh csfV;ksa dk gesa dqN 
nkok ugha vkSj rqe rks tkurs 
gh gks tks ge pkgrs gSa¼79½ 
mUgksaus dgk dk'k fd rqe ij 
esjk dqN t+ksj gksrk! ;k eSa 
fdlh et+cwr vkJ; dh 'kj.k 
ysrk¼80½ mUgksaus dgk ,s ywr! 
ge vkids ikyugkj ds nwr gSa] 
;g vki rd gjfxt+ u igq¡p 
ldsaxs rks vki jkr ds fdlh 
Hkkx esa vius ?kj okyksa dks ys 
dj fudy tkb, vkSj vki esa 
ls dksbZ ihNs iyV dj u ns[ks 
flok; vkidh iRuh ds] og Hkh 
mlh vt+kc dk f'kdkj gksxh 
ftl vt+kc dk ;g f'kdkj 
gksaxs] lqcg dk le; buds 
fy, fu/kkZfjr gS] vkSj lqcg esa 

¼4½vc nsj gh D;k gS ¼81½A 
r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 

1- lewn d+kSe dh vksj 
ftldks nwljk vkn Hkh dgk 
tkrk gS gt+jr lkysg 
vySfgLlyke Hksts x,] tc 
mUgksaus f'kdZ djus ls eukgh 
dh rks lewn d+kSe nq'eu 
gksxbZ vkSj ;wa dgk fd rqels 
cM+h vk'kk,a Fkh lc rqeus 
feêh esa feyk nh] fQj 
mUgksaus fu'kkuh dh ekax dh] 
vYykg us ,d Å¡Vuh 
fudky nh tks fo'kky dk;k 
okyh Fkh vkSj vkns'k gqvk fd 

mlds pjus dk vkSj ikuh 
ihus dk ,d fnu fu/kkZfjr 
gksxk] ml fnu vU; tkuoj 
?kkV ij ugha vk,axs vkSj 
mldks NksM+s j[kk tk, tgk¡ 
pkgs [kk,&fi;s] dksbZ t+jk Hkh 
mldks gkFk u yxk,] ;g 
ckr d+kSe dks cnkZ'r u gqbZ 
vkSj ,d vHkkxs us mldks 
ekj Mkyk] cl fQj o s vtk+ c 
dk f'kdkj g,q ] ,d tc+ jnLr 
fpa?kkM+ Fkh mlds lkFk vthc 
lh didih Nkus yxh vkSj 
lc iM+s ds iM+s jg x,A  

2- gt+jr bczkghe 
vySfgLlyke esgekuksa dh 
cM+h bT+t+r djus okys Fks] 
egs ekuk as dk s n[s k dj O;oLFkk 
esa yx x,] Hkquk gqvk cNM+k 
lkeu s yk dj j[kk] tc n[s kk 
fd o s [kkr s gh ugh a rk s ij's kku 
gq,] fQj tc ekywe gqvk fd 
Q+fj'rs gSa rks larks"k gqvk 
vkSj /keZ iRuh Hkh [kq'k gqbZa 
vkSj gal nha] fQj Qfj'rksa us 
larku dk 'kqHk lans'k fn;kA 

3- gt+jr bczkghe 
vyfS gLlyke cM s+ dkes y ân; 
oky s Fk]s  mUgkuas  s gtj+ r ywr dh 
dk+ eS  d s fy, dNq  vkjS  ekgs yr 
pkgh] o s vYykg d s cM s+ ykMys 
iSx+Ecj Fks] izse ls ifjiw.kZ 
'kSyh esa mldk mÙkj fn;k 
x;k] ̂ ^bckz ghe! ;g lc NkMs k+  s
vYykg dk fu.kZ; vk pqdk 

vc blesa ifjorZu ugha gks 
ldrk**A

4- gt+jr ywr dh d+kSe 
nqjkpkj vkSj leySafxdrk esa 
fyIr Fkh] tc gt+jr ywr ds 
ikl Qfj'rs lqUnj uo;qodksa 
d s :i e as vk, rk s dk+ eS  d s cjq h 
ioz f̀Ùk d s ykxs  igp¡q  x;]s  gtj+ r 
yrw  ?kcjk, fd mudh d+kSe ds 
yksx muds esgekuksa dks 
okluk dk fu'kkuk u cuk,a] 
pwafd ogka ml le; mudh 
d+kSe ds yksx ugha Fks blfy, 
?kcjkgV esa mudh t+cku ls 
;g 'kCn fudys fd eq>s dksbZ 
et+cwr vkljk fey tkrk] 
mUgksaus le>kus dk iz;kl 
fd;k fd gekjh d+kSe dh 
csfV;k¡ rqe esa ekStwn gSa tks 
gekjh csfV;ksa gh dh rjg gSa] 
rqe izkd`frd :i esa viuh 
bPNk iwjh dj ldrs gks os 
rqEgkjh fookfgr ifRu;k¡ gSa] 
fQj Qfj'rksa us lwfpr fd;k 
fd ge vYykg ds nwr gSaA 
vktk+ c yds j vk; s g]a S  o s gekjk 
dqN Hkh ugha fcxkM+ ldr]s  
vki vius ifjokj dks ysdj 
jrksa&jkr fudy tk,a] lqcg 
gksrs gh vt+kc mu ij vk 
tk,xk] mudh iRuh dkfQ+j 
Fkh blfy, crk fn;k x;k fd 
og dkfQ+jksa esa gh jg tk,xh 
vkSj ckckZn gks tk,xhA 

vvv



¼cq[kkjh eqfLye½A

tks fj'rk rksM+sxk vYykg 
mls rksM+sxk%&

gt+jr vkb'kk jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k& fj'rk v'kZ 
ls tqM+k gqvk gS vkSj dgrk gS& 
tks eq>s tksM+sxk vYykg mls 
tksM+sxk vkSj tks eq>s dkVsxk 
vYykg mls dkVsxkA 

¼cq[kkjh o eqfLye½

fj'rk rksM+us dk cnyk 
fj'rk tksM+uk%&

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 ls ,d vkneh us dgk 
esjs dqN ukrsnkj gSa] eSa muls 
ukrk tksM+rk g¡w vkSj oks bldks 
rksM+rs gSa] eSa muds lkFk HkykbZ 
djrk gw¡] oks esjs lkFk cqjkbZ 
djrs gSa] eSa mudks viuk 
le>rk gw¡ vkSj oks eq>dks xSj 
le>rs gSaA vki lYy0 us 
Qjek;k& tSlk rqe dg jgs gks 
vxj lp gS rks rqe muds eq¡g 
esa feêh Hkjrs gks vkSj tc rd 
rqe bl ij tes jgksxs vYykg 
dh enn cjkcj rqEgkjs lkFk 
jgsxhA ¼cq[kkjh o eqfLye½

cnyk nsus okyksa dks fj'rk 
tksM+us okyk ugha dgk 
tk,xk%&

gtj+ r vCnYq ykg fcu ve z
fcu vy&vkl jft+0 c;ku 
djrs gSa fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k& cnyk nsus 
okyk fj'rk tksM+us okyk ugha 
gS] fj'rk tksM+us okyk og gS 
fd mlls fj'rk rksM+k tk, 
vkSj og mldks tksM+sA ¼cq[kkjh½

ukrk vkSj fj'rk tksM+us 
dk egRo%&

gtj+ r vc w v¸;cw  ¼[kkfyn 
fcu tS+n vUlkjh½ ls fjok;r 
gS fd ,d vkneh us dgk% ,s 
vYykg ds jlwy lYy0 eq>s 
,slk vey crk nhft, tks eq>s 
tUur esa ysdj pyk tk, vkSj 
nkst+[k ls nwj dj nsA vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k& 
vYykg dh bcknr djks vkSj 
mlds lkFk fdlh dks lk>h u 
djks] uekt+ vnk djks] t+dkr 
nks vkSj fj'rksa dks tksM+ksA 

¼cq[kkjh o eqfLye½

vvv

ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

fj'rk tksM+uk vkSj rksM+uk%&
gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 

fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k% vYykg 
rvkyk us l`f"V dks iSnk fd;k] 
tc ml ls Qkfjx gq, rks fj'r s
u s dgk D;k fj'rk dkVus ls 
iukg ek¡xus dh txg ;gh gS\ 
vYykg rvkyk us Qjek;k% 
gk¡A D;k rw bl ckr ls jkt+h 
ugha gS fd rq>s tks tksM+s mls eSa 
tksMw¡ vkSj tks rq>s dkVs eSa mls 
dkV nw¡A fj'rs us dgk gk¡] 
vYykg rvkyk us Qjek;k cl 
;g rsjs fy, gSA fQj vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k% 
vxj rqe pkgks rks bl vk;r 
dk vuqokn i<+ks ^^D;k ;g 
lEHko gS fd tc rqedks gqdwer 
vkSj ekSd+k feys rks rqe t+ehu 
ij Qlkn vkSj fcxkM+ QSykvks 
vkSj vius fj'rksa dks dkVks] ogh 
yksx gSa ftu ij vYykg us 
yvur dh vkSj mUgsa vU/kk 
vkSj cgjk cuk fn;kA 
¼ljw % egq Een vk;r&20&23½A

fj'rksa vkSj ukrksa dks tksM+s 
j[kus dk c;ku
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n'q euh yk[k lgh [k+ Re u dhft, fj'rk
fny feys uk feys gkFk feykrs jfg,

¼funk Qkt+yh½



bZeku dk 'kCn fofHkUu 
izdkj ls ge iz;ksx djrs gSa 
bZekunkj] bZekunkjh] bZeku dh 
ckr vkfn] bZeku dk 'kkfCnd 
vFkZ fo'okl vkSj lPpkbZ ds gSa] 
nhu dh ifjHkk"kk esa vYykg ds 
vfUre uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
vkSj vYykg dh vfUre fdrkc 
dqvkZu 'kjhQ+ }kjk tks ckrsa 
crkbZ xbZ gSa mu ij fny ls 
;dhu djus] t+cku ls bdjkj 
dju s vkjS  mu ij fo'okl djus 
vkSj lp le>us dk uke bZeku 
gSA Øekulq kj ;g ckrsa gesa 
^^dfye&,&bZeku eqQLly** 
esa crkbZ xbZa gSa] ml dfyes dk 
vuqokn izLrqr gS& ^^bZeku 
yk;k eSa vYykg ij vkSj 
mlds Q+fj'rksa ij vkSj mldh 
fdrkcksa ij vkSj mlds jlwyksa 
ij vkSj mlds vfUre fnu ij 
vkSj vYykg dh vksj ls 
fd+ler ds vPNs vkSj cqjs gksus 
ij vkSj ckn ejus ds mBk, 
tkus ij] bl dfyes ds izR;sd 
va'k ij bZeku ykuk vfuok;Z 
gS] ;fn dksbZ O;fDr ,d va'k 
ij bZeku ykrk gS vkSj nwljs 
va'k dks udkjrk gS] rks og 
bZeku okyk ugha dgyk;sxk 
vFkkZr eksfeu ugha gksxk] vkSj 

bZeku ls [+kkfjt gks tk,xk] 
vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k 
vius bZeku dks rkt+k djus ds 
fy, ^^dfye&,&rf¸;ck** dks 
cjkcj i<+rs jgk djks] ^^bZeku 
eqQ+Lly** ftldk vuqokn 
Åij fn;k x;k gS mldk 
mYys[k vki dks dqvkZu esa dbZ 
txg feysxk] mldk lanHkZ 
fuEufyf[kr gS& lwj% cd+jg 
177] 285 lwj% fulk&136] 
Øekuqlkj bZeku ds bl lewg 
dk s vdh+ nk ;k ̂ ^vdk+ bn** dgrs 
gSaA bLyke esa vd+kbn dks 
cqfu;knh gSfl;r gkfly gS] 
vd+kbn vxj nq#Lr u gksa rks 
cM+s&cM+s dke csgSfl;r gks 
dj jg tkrs gSa vkSj vkneh 
eqlyeku ckd+h ugha jg tkrk] 
vd+kbn esa Hkh lcls vge vkSj 
cqfu;knh vd+hnk rkSghn dk gS 
ftl dk vFkZ vYykg dks ,d 
tkuuk vkjS  ,d ekuuk g]S  ckdh 
vdk+ bn blh vdh+ n&,&rkgS hn 
l s fudyr s g]a S  vd+hn&,&rkSghn 
dh nq#Lrxh vkSj lq/kkj ls 
cfd+;k vd+kbn dh nq#Lrxh 
vklku gks tkrh gSA

vc vkb, ^^bZeku 
eQq L+ ly** ds igys va'k ij 
^^bZeku yk;k eSa vYykg ij] 

vYykg ij fo'okl djuk vkSj 
mldks mlh izdkj ekuuk 
tSlk fd mlds fo"k; esa 
mlds ufc;ksa us crk;k] mldks 
vYykg ij bZeku ykuk dgrs 
gSa] dqvkZu 'kjhQ+ vYykg dh 
vfUre vkSj ifjiw.kZ fdrkc gS 
ftlesa vYykg dh fo'ks"krk,a 
c;ku dh tkrh gSa rks dqjvku 
'kjhQ mldks [kksy dj c;ku 
djrk g]S  ̂ ^ljw % g'k*z * dh vfUre 
vk;rsa mldh [kqyh felky gSa] 
dqvkZu dgrk gS ogh vYykg gS 
ftlds flok dksbZ bcknr ds 
;ksX; ugha] gj xqIr vkSj [kqys 
dk tkuus okyk gS] ogh jgeku 
¼cM+k esgjcku½ vkSj jghe 
¼vfr n;kyw½ gS ogh vYykg gS 
ftlds flok dksbZ iwtk ds 
;ksX; ugha tks lezkV gS] ifo= 
gS] loZFkk lykerh gS] 'kkfUr 
iznku djus okyk gS] lcdk 
lja {kd g]S  iHz kRq o'kkyh ¼xk+ fyc½ 
g]S  tc+ jnLr g]S  cMk+ b Z dk ekfyd 
gS] vYykg muds gj izdkj ds 
f'kdZ ls ikd gS] ogh vYYkkg gS 
tks iSnk djus okyk gS] otwn 
iznku djus okyk gS] :i nsus 
okyk gS] mlds vPNs vPNs uke 
gSa mlh dh rLchg esa yxs gSa tks 
Hkh vklekuksa vkSj t+ehu esa gSA 

bZeku dh okLrfodrk
eqgEen xqQ+jku unoh

lEikndh;

08 lPpk jkgh vDrwcj 2023
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vkSj ogh x+kfyc ¼izHkqRo'kkyh½ 
gS] fgder okyk gS&

vYykg viuh bu 
fo'ks"krkvksa vkSj viuh tkr esa 
rugk vkSj vdsyk gS] mlds 
tSlk dksbZ ugha] lalkj dk da.k 
d.k iqdkj iqdkj dj dgrk gS 
fd bu leLr pht+ksa dk ,d 
iSnk djus okyk gS] lkjk izca/k 
vkSj O;oLFkk mlh ds gkFk esa gS 
og ftl izdkj pkgrk gS] jíks 
cny djrk gS mlds vPNs 
vPNs uke gSa mu ukeksa ls 
mldks iqdkjk tk, dsoy ml 
dh cUnxh dh tk,] bcknr ds 
lkjs vkeky mlh ds lkFk 
fo'ks"k gSa] fdlh dks bcknr esa 
mlds lkFk lk>hnkj u cuk;k 
tk,] dsoy mlh ds vkxs lj 
>qdk;k tk, vkSj mlh dks 
dfBukb;ksa dks nwj djus okyk 
vkSj t+:jrksa dks iwjk djus 
okyk le>k tk,A

vYykg rvkyk us nqfu;k 
cukbZ gS vkSj mlesa balku dks 
clk;k vkSj vkckn fd;k gS 
gt+jr vkne vySfgLlyke 
lcls igys balku gSa ftudks 
mudh choh gt+jr gOok ds 
lkFk nqfu;k esa vkleku ls 
mrkjk x;k vkSj ;g dg fn;k 
x;k fd rqe vkSj rqEgkjh 
vkSykn tc rd ,d vYykg 
dks ekurh jgsxh] mldh 

bcknr djrh jgsxh vkSj 
mlds crk;s gq, jkLrs ij 
pyrh jgsxh ml oD+r rd 
dke;kc gksrh jgsxh vkSj tc 
og ml jkLr s l s gVxs h] vYykg 
d s vykok nlw jk as dks iwtus 
yxsxh rks mldk fBdkuk 
tgée gksxkA

'kSrku tks balku dk 
[kqyk nq'eu gS mlus vYykg 
ls vuqefr yh gS fd eSa balku 
dks cgdkÅ¡xk] vkSj mldks 
x+yr jkLrs ij Mkyus dh gj 
laHko iz;kl d:¡xk vYykg us 
Q+jek;k fd tk rq>s tks iz;Ru 
djuk gks dj] esjs fo'ks"k cUnksa 
ij rsjk dksbZ t+ksj ugha pysxk] 
ml fnu ls 'kSrku dh lcls 
cM+h dksf'k'k ;gh gS fd og 
balku dks f'kdZ vusd'ojokn 
esa Q¡lk dj ,d vYykg dh 
cUnxh ls gVk ns] blfy, fd 
;gh balku dh lcls cM+h 
xqejkgh ¼iFk Hkz"Vrk½ gS fd og 
vius iSnk djus okys ds 
vf/kdkj dk s Hkyw  tk,] vkjS  f'kdZ 
o dqÝ esa xzLr gks dj lnSo ds 
fy, tgée dk bZa/ku cusA

vYYkkg us balkuksa ij ;g 
cM+k ,glku vkSj migkj gS fd 
mlus ges'kk cUnksa dks mfpr 
jkLrs ij ykus ds fy, vkSj ,d 
vYykg dh cUnxh esa izos'k 
djus ds fy, gj t+ekus esa 
jlwy Hksts] gj jlwy dh 

nv+or ;gh Fkh%& 
^^ml ,d vYykg ds 

vykok rEq gkjk dkbs  Z ekcnw  ugh*a *
 ¼vy vkjkQ&58½

mu jlyw k as e as lcl s vfUre 
vkSj loZJs"V gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dks iwjh nwfu;k ds fy, vkSj 
d+;ker rd ds fy, Hkstk x;k] 
ftl le; vki lYyYykg q
vySfg o lYye r'kjhQ yk;s 
ml le; eDds ds eqf'jd ,d 
vYYkkg dks ekurs rks Fks ysfdu 
mlds lkFk lSdM+ksa [+kqnkvksa dks 
'kjhd djrs Fks] mudh iwtk 
djrs Fks vkSj mu ij p<+kok 
p<+krs Fks] vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
gj izdkj ds f'kdZ dks udkjk gS 
vkSj mldks lcls cM+k xqukg 
d+jkj fn;k gS vkSj d+qvkZu 
'kjhQ+ esa lkQ+&lkQ+ ,syku 
dj fn;k x;k ̂ ^vYYkkg bldks 
ekQ+ ugha djrk fd mlds 
lkFk lk>hnkj cuk;k tk,] 
vkSj mlds vykok ftldks 
pkgsxk ekQ+ dj nsxkA
 ¼lwj% vfélk vk;r ua0 116½

[+k qnk ,d gS fny ls tkuksa ;d+haA
flok mld s ekcnw  dkbs  Z ughAa A
gj bd 'kS is gkfde gS d+kfnj gS og A
gj bd tk is gkft+j gS ukft+j gS ogAA

vvv
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bLykeh nkor dk mlwy 
;g gS fd vki ckr djus dk 
,slk rjhd+k vf[+r;kj djsa 
ftlds ckn bUlku ;g dgus 
ij etcwj gks tk, fd mudh 
ckr lgh vkSj evdwy gSA 
bUlku ds bl vankt+ dk cgqr 
vlj iM+rk gSA vki lkeus 
okys ls ftl vankt esa dksbZ 
ckr dgsaxs ml ij oSlk gh 
vlj iM+sxkA vxj vki lkeus 
okys ls dksbZ ckr thrus ds 
vankt+ esa dgsaxs rks ml ij 
dksbZ [kkl vlj ugha gksxkA 
ysfdu vxj vki mlls 
gennhZ ds ygts esa ckr djsaxs 
vkSj mlds fy, vius fny esa 
rM+i j[ksaxs rks ml ij vki dh 
ckr dk xgjk vlj iM+sxkA 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye dk gky ;g Fkk fd 
vki yksxksa ds fy, rUgkbZ esa 
rM+irs FksA ;g lksprs Fks fd 
yksx tgUue esa tk,axs] mudks 
fdlh rjg idM+ dj jksd ywa 
fd ;g tgUue ls cp tk,aA 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye u s mldh ,d felky 
Hkh nh fd gekjh felky ,sls gh 
gS tSls vkx ty jgh gks] yksx 
mlesa fxjs tk jgs gksa vkSj ge 

mu yksxksa dh dej idM+& 
idM+ dj ml vkx l s gVk jg as
g aS fd Hkkb Z vkx esa u tkvksA 
ekuks jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye bl felky 
ls mEer dks ;g le>k jgs gSa 
fd yksxksa dks tc nkor nh 
tk, rks fny esa bl fd+Le dh 
dq<+u gksuh pkfg, fd rqe ns[k 
ugha jgs gks vkxs xgjk x<+k gS] 
rqe mlesa fxj tkvksxsA blesa 
lkps u s dh ckr ;g g S fd vkneh 
viu s fy, ugh a rMi+  jgk gS 
cfYd lkeus okys ls dg jgk 
gS vkSj mldh HkykbZ ds fy, 
dg jgk gSA vc og mlls 
ftl vankt+ esa dgsxk mlh 
vankt+ esa gennhZ gksxhA t+kfgj 
ckr gS fd bl vankt+ esa /kedh 
ugh a g S fd Hkkb Z vkx s x<k+  g S n[s kk s
fxj u tkukA vxj dkbs  Z ;g 
vankt+ vf[+r;kj djs rks lquus 
okyk le> ysxk fd ;g gekjh 
gennhZ esa dg jgk gS] gedks 
cpkuk pkgrk gSA dqjvku esa 
ckr djus dk ;gh vna kt +
fl[kk;k x;k gAS  jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye ds 
dyke dk vankt+ Hkh eqgCcr 
ls Hkjk FkkA vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ftl rjg 

eqgCcr ls ckr djrs Fks vkSj 
ftl rjg yksxksa dks eqroTts 
djrs Fks] cl fny esa ckr mrj 
tkrh Fkh tcfd ml oD+r ,d 
feyh tqyh lkls kbVh FkhA dNq  
ykxs  eqlyeku gks x, Fks vkSj 
dqN eqlyeku ugha gq, Fks dqN 
eq[+kkfyQ Fks dqN evq kfQd+  + Fk s
yfs du vki lYyYykgq vySfg 
o lYye dk rjhd+k ;g Fkk fd 
vki lYyYykg q vyfS g o 
lYye lcls eqgCcr ls ckr 
djrs Fks vkSj bldk urhtk 
;g gksrk Fkk fd ftlus ,d 
erZck vkidh ckr lqu yh vkSj 
vkils fey fy;k og ;gh 
dgrk fd ;g eq[+kkfyQ+r okys 
vkneh ugha gSA

ge vkSj vki ,d ,sls 
eqYd esa jgrs gSa tgk¡ eq[+rfyQ+ 
rcd+kr ds yksx vkckn gSa vkSj 
eq[+rfyQ+ rch;rksa ds yksx gSaA 
blesa eqfLye vkSj x+Sj eqfLye 
dk Q+dZ u Hkh fd;k tk, rc 
Hkh ;g ckr r; gS fd yksxksa dh 
rch;rsa vyx&vyx gksrh gSaA 
rch;r lcdh ,d ugha gksrhA 
fygkt+k vxj ge ,d rch;r 
le> djds lcls ckr djsaxs 
rks mldk uqd+lku gksxkA gj 
'k[l+  dh rch;r mld s ekgkyS  

nhuh nkor ds jguqek mlwynhuh nkor ds jguqek mlwynhuh nkor ds jguqek mlwy
gtjr ekS0 l¸;n eqgEen jkcs gluh unoh jg0
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ls curh gSa ekgkSy dk cgqr 
vlj iM+rk gSA ge lc vius 
ekgkSy ds cus gq, gSaA ,slk ugha 
gS fd bLyke gekjs lkeus j[kk 
x;k vkSj geus dqcwy dj fy;k 
cfYd ge lc vius ekgkSy ds 
,rckj ls cus gq, gSa vkSj vxj 
vki ekgkSy dks rCnhy djsaxs 
rks ftl ekgkSy dks dqcwy 
djsaxs mldh d+nz djrs gq, 
mldks dqcwy djsaxs fygkt+k 
vki ,d ,ls k ekgkyS  cuk, a ftle as
bl ckr ij [k+ kl roTtk s nh tk, 
fd gedk s lcls eqgCcr ls 
feyuk gSA lcls gennhZ ls 
ckr djuk gSA lcdks ;g 
fn[kkuk gS fd ge rqEgkjs fy, 
,d HkkbZ dh rjg gSaA ge 
rqEgkjs lPps gennZ gSaA ge 
rqEgsa pkgrs gSa fd rqe udq l+ ku 
l s cp tkvkAs  ge pkgr s g aS fd 
req  vkjke dh ft+Unxh xqt+kjks] 
rqEgsa fdlh rjg dh dksbZ 
rdyhQ+ u gksA rqedks ijs'kkuh 
u gks] blfy, fd bUlkuh 
ftU+ nxh e a s ij's kkfu;ka cs'kqekj gSaA 
;g ft+Unxh vthc o xjhc 
ft+Unxh gSA vYykg rvkyk us 
gedks ;g ft+Unxh bfErgku d s
fy, nh gAS  ble as gj vkneh dks 
rjg&rjg ds gkykr is'k vkrs 
gSa vkSj og gkykr ,sls gksrs gSa 
ftudk rvYydq  + fdlh etg+ c 
l s ugh a cfYd bUlkuh ft+Unxh 
ls gksrk gSA bl nqfu;k esa tks 
bUlku Hkh ft+Unk gS rks mlds 

lkFk ;g ckr yxh gqbZ gS fd 
ijs'kkfu;ka vk,axh vkSj mudks 
nwj djus dh rnchjsa vf[+r;kj 
dh tk,axhA vc tks 'k[+l Hkh 
fdlh dh ijs'kkuh nwj djus 
dh dksf'k'k djsxk] og ml 
ijs'ku gky ds ut+nhd+ egcwc 
gks tk,xkA fygkt+k vxj vki 
fdlh ijs'kku 'k[+l ls gennhZ 
ls ckr dj yhft, rks mldk 
fny vkils [kq'k gks tk,xk 
vkSj ,sls ekSd+s ij elyk fdlh 
[k+ kl utf+ j; s ;k etgc dk ugha 
gksrk cfYd elyk bUlkuh 
gennhZ dk gksrk gS] bUlkuh 
rkYyqd+ dk gksrk gS fd ge 
lc bUlku gSaA rks bUlku gksus 
dh gSfl;r ls ,d nwljs ls 
rkYyqd+ j[ksaA bUlku bUlku 
g]S  tkuoj ugh a g S fd ge mld s
lkFk tkuojk as tlS k ekeyk djsaA 
tk+ fgj g S fd ge bUlku d s lkFk 
bUlku tlS k ekeyk djxas s ;kfu 
HkkbZ tSlk] ge mlls dgsaxs fd 
HkkbZ rqedks Hkh ft+Unk jgus dk 
gd+ gS] gedks Hkh ft+Unk jgus 
dk gd+ gS] rqe Hkh vPNh rjg 
ft+Unxh xqt+kjks] ge Hkh vkjke 
ls ft+Unxh xqt+kjsaA

nkor dh jkg esa mDr 
vankt+ nwljs dks nksLr vkSj 
viuk genn Z cuku s dk cgs rjhu 
rjhdk+  gAS  bldk ftruk vlj 
iM+rk gS mruk vlj nyk,y 
ls ugha iM+rk gS vkSj cgl dk 
Hkh vlj ugha iM+rk gS cfYd 

bldk mYVk vlj iM+rk gSA 
lkyksa igys gekjs eqYd 
fgUnqLrku esa cgqr equkt+js 
gksrs Fks] [kqn ge Hkh cgqr ls 
equkt+jksa esa 'kjhd gq, vkSj 
geus ogka ;g ns[kk fd nksuksa 
rjQ+ l s ;g dkfs 'k'k gkrs h g S fd 
ge gh thr as vkjS  urhtk ;g 
gksrk gS fd nksuksa thrrs gSa vkSj 
nksuksa gkjrs gSa] dHkh&dHkh ,d 
nwljs dks cqjk dgus vkSj x+yrh 
fudkyus dh ukScr vk tkrh 
gS] ysfdu ml izk sxzke ls 
dksbZ [+kkfrj[+okg gy ugha 
fudyrk] blfy, fd t+ksj& 
t+cjnLrh ls fdlh ckr dks 
euokuk eqf'dy gSA blds 
eqd+kcys esa eqgCcr o gennhZ 
ds lkFk is'k vkus dk bUlku 
ij tks vlj iM+rk gS og x+Sj 
ekewyh gksrk gSa vxj fdlh 
vLirky esa MkWDVj gennhZ ds 
lkFk nok nsrk gS vkSj eqgCcr 
ds lkFk bykt djrk gS rks 
ejht dk vk/kk et+Z [+kRe gks 
tkrk gS] ysfdu vxj MkWDVj 
us lkQ+&lkQ+ tqEyksa esa ckr 
dh rks ejht+ dk fny VwV 
tkrk gSA mldks vxj dy 
ejuk gS rks og vkt gh ej 
tk,xkA blh rjg tks 'k[+l 
ejht+ dh enn djs] ejht+ ds 
lkFk gennhZ djs vkSj mldks 
dqN ns&fnyk, rks bl vey 
ls ;d+huh rkSj ij ejht+ csgn 
eqrvfLlj gksxkA blh rjg 
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tks 'k[+l eqlhcr esa gks] og 
bl ckr ds fy, fcYdyq  crs kc 
gk s fd dkbs  Z gekjh enn dj]s  
gekjh rdyhQ + njw  dj]s  rk s vxj 
mldk ;g eqrkyck tks fny 
dk eqrkyck gS iwjk gks tk, rks 
fcyk 'kqCgk og vkidk nhokuk 
gks tk,xk vkSj fQj og 
ft+Unxh Hkj vkidk s ;kn j[kxs k 
fd ;g Qyka lkgc gSa tks 
eqlhcr ds ekSd+s ij gekjs dke 
vk, FksA pkgs dksbZ Hkh 'k[+l 
mldh ckr dks fcYdqy u ekus 
ysfdu ge ,rjkQ + djxas  s fd ;g 
gekj s Qy+ k a ekSd+s ij dke vk, 
FksA tc gesa ijs'kkuh Fkh rc 
;g gekjs dke vk, FkAs  fQj og 
tc Hkh vkil s feyxs k mlh tTc+  s
l s feyxs k fd mUgkuas  s vkM s+ oD+r 

gekjh enn dh Fkh vkjS  efq 'dy 
oDr+  e as gekj s dke vk; s FkAs  

eqlyeku dks vYykg 
rvkyk us ,sls gh v[+kykd+ dk 
gqDe fn;k gS vkSj blhfy, 
bLyke dk uke ^^lye** j[kk 
gSA bLyke ds ekus gSa vius dks 
vYykg rvkyk ds gokys dj 
nsuk vkSj mlds nwljs ekus 
^^flye** d s Hkh g]aS  bldk s
vYykg rvkyk u s ^^flye** Hkh 
dgk gAS  ̂ ^lye** ds ekus veu 
ds gSa] ;kfu tks eqlyeku gSa og 
veu d+k;e djus okyk gSA 
eqlyeku og gS ftlus vius 
vkidks vYykg ds gokys dj 
fn;k gS fd vYykg tks pkgsxk 
og ge djsaxsA ge viuh et+hZ 
ls dqN ugha djsaxsA bldks 

^^bLyke** dgk x;k vkSj 
gt+jr bczkghe vySfgLlyke 
u s ^^elq yeku** uke j[kk gAS  
xk;s k ges a ;g fl[kk;k x;k 
gS fd ge nwljs dks Q+k;nk 
igq¡pkus okys gSaA veu d+k;e 
djus okys gSaA nwljksa dh 
gennhZ djus okys gSaA flQZ+ 
;gh ugha fd bcknr dj yh 
vkSj Q+kfjx+ gks x,A bcknr 
dk rvYyqd+ vYykg rvkyk 
ls gS] bUlkuksa ls ugha gSA vki 
tc Hkh bcknr djasxs rks og 
bcknr vYykg rvkyk ds ;gka 
dqcwy gksxhA ysfdu tgka 
ekeyk bUlkuksa ls rvYyqd+ 
dk gS] ogka ;g ns[kk tk,xk fd 
mudk ekeyk yksxksa ds lkFk 
vPNk gS ;k ugha\

vius ikBdksa ls 
å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 

jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA
å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 

oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 

xqt+kj gksaxsA
å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gksa] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 

vk ldsaA
å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA

å vki vius ys[k Hkstus ds fy, mi lEiknd ds  ua0 9450784350 dk ç;ksx djsaA 



vkyes cjt+[k%& 
ejus ds ckn d;ker ls 

igys tks pj.k gS oks vkyes 
cjt+[k dgykrk gS] cjt+[k ds 
ek;us gSa chp dh pht] tks nks 
phtksa ds chp esa vkrh gS] vkSj 
inkZ cu tkrh gS] nqfu;k vkSj 
vkf[kjr d s njE;ku dk vra jky 
g]S  blh fy, bldk s cjt[+ k dgrs 
gSa] lwj% eksfeuwu esa bldk ftØ 
feyrk gS] bj'kkn gksrk gS&

ejus ds ckn balku bl 
pj.k esa tgka Hkh gksrk gS mldks 
dcz dgrs gSa] pkgs oks feêh ds 
vanj gks] leUnj ;k nj;k ds 
njE;ku gks] ;k fdlh tkuoj 
ds isV esa balku ejus ds ckn 
tgk¡ dgha Hkh mldks tyk dj 
mldh jk[k dks leUnjksa 
nj;kvksa ;k lw[kh txg esa dgha 
Hkh mM+k;k x;k gks] mldks 
fdlh tkuoj us [kk fy;k gks 
ogh mlds fy;s dcz gS] 
vYykg rvkyk mldks ogk¡ ls 
d;ker ds fnu mBk dj [kM+k 
dj nsxkA 

vuqokn%& ̂ ^vkjS  mud s
ihNs ,d inkZ gS] ml fnu 
rd tc oks mBk, tk,axsA**

¼vy&eksfeuwu%100½ 

;s rdyhQ ;k jkgr 
ekSr ds od~r gh ls 'kq: gks 
tkrh gS] dbZ vk;rksa esa bldk 
ftØ gS] ,d txg bj'kkn gS&

vvv

vuqokn%& ̂ ^vkSj vki 
ns[k ysa tc ;s uk bUlkQ 
ekSr dh dfBukb;ksa esa gksaxs 
vkSj Qfj'rs gkFk QSyk, 
¼dgr½s  gkxas  s fd fudkyk s viuh 
tku vkt rEq ga s viekfur 
dju s okyk vtkc fn;k tk,xk 
blfy, fd rqe vYykg ij 
>wBh ckr dgrs Fks vkSj mldh 
fu'kkfu;ksa dks ekuus ls 
vdM+rs jgrs Fks] vkSj vc 
,d ,d dj ds gekjs ikl 
igq¡p x, tSls igyh ckj 
geus rqEgsa iSnk fd;k Fkk vkSj 
tks dqN geus rqEgsa ns j[kk  
oks lc dqN ihNs NksM+ vk, 
vkSj gesa rqEgkjs lkFk oks 
flQkfj'kh Hkh ut+j vkrs gSa 
ftuds ckjs esa rqEgkjk [k;ky 
;s Fkk fd oks rqEgkjs ekeykr 
esa ¼gekjs½ 'kjhd gSa] rqe 
vkil esa VwV dj jg x, 
vkSj rqe tks okns fd;k djrs 
Fks oks lc rqe ls gok gks 
x,A**

 ¼vuvke% 93&94½

vuqokn%& ̂^vkjS  vYykg 
mu lc dks mBk,xk tks dczksa 
esa gSaA** ¼vy&gt% 7½

bl vkyes cjt+[k dks 
ekuuk Hkh vkf[kjr ij bZeku 
ykus dk fgLlk gS] bl ijns ds 
gVrs gh d;ker cjik gks 
tk,xh] ftldks bLykfed 
ifjHkk"kk esa ^^ckl ckny ekSr** 
dgrs gSa] fQj fglkc o fdrkc 
ds ckn tUur okys tUur esa 
vkSj nkst+[k okys nkst+[k esa 
Mky fn, tk,axsA 

bl e/;dkyhu pj.k 
¼vkyes cjt+[k½ dh jkgr ;k 
rdyhQ dk ftØ dqjvku dh 
vk;rksa vkSj gnhlksa esa cgqr 
feyrk gS] dqjvku ethn esa 
fQjvkSfu;ksa ds ckjs esa vkyes 
cjt+[k ds vtkc dk rtfdjk 
cgqr lkQ lkQ ekStwn gS] 
bj'kkn gksrk gS&

vuqokn%& ^̂ vkjS  fQjkuS  
okyksa ij cqjh rjg dk vtkc 
VwV iM+k] oks vkx gS ftlij 
lqcg vkSj 'kke mudks rik;k 
tkrk g S vkjS  ftl fnu d;ker 
vk,xh ¼dgk tk,xk fd½ 
fQjvkSu ds yksxksa dks cgqr 
gh l[+r vtkc esa nkf[ky 
dj nkAs ** ¼vy&xkfQj% 45&46½

bLykeh vd+hns ¼fo'okl½
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

fiNys vad ls vkxs
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'kjbZ dkuwu vkSj nwljs 
dkuwuksa esa rhu ewy varj gSa& 
igyk varj ;s gS fd 'kjbZ 
dkuwu esa dkuwu dk lzksr [kqn 
vYykg rvkyk g]S  nlw j s dk+ uuw ka s
esa [kqn balku dh cqf) vkSj 
bPNk dks dkuwu dk lzksr ekuk 
x;k gS] nwljk varj ;s gS fd 
'kjbZ dkuwu ekuoh; ç—fr ij 
vk/kkfjr g S u fd ekuoh; bPNk 
ij] vkSj çpfyr dkuwuksa dh 
cqfu;kn ekuoh; bPNk ij g]S  
rhljk vra j ; s g S fd 'kjh;r e as
vlyh egRo U;k; dh gS] ;kuh 
lHkh oxksaZ ds lkFk U;k; fd;k 
tk,] dHkh lekurk vkjS  cjkcjh 
bUlkQ+ dh ekax gksrh gS] ml 
od~r cjkcjh Hkh t:jh gksxh] 
vkSj dHkh bUlkQ+ dk rdkt+k 
gksrk gS fd lkjs yksxksa ij 
cjkcjh ds lkFk ykxw u fd;k 
tk,] cfYd Qd Z d s lkFk mldks 
ykxw fd;k tk,] ,sls volj 
ij 'kjh;r lekurk ds ctk, 
bUlkQ dk jkLrk viukrh gSA 

mu esa ls igys fcanq dk 
fooj.k ;s gS fd dqjvku ethn 
us ckj ckj dgk gS fd balkuh 
ftUnxh dh leL;kvksa ds ckjs 
esa QSlyk djuk vYykg 
rvkyk dk gh gd gSA

vuqokn%& ^^QSlyk rks flQZ 
vYykg gh dk g**S  ¼vuvke&75½

tks QSlyk vYykg 
rvkyk us dj fn;k gS] oks 
lPpkbZ vkSj bUlkQ ij 
vk/kkfjr gS] vc ml esa dksbZ 
rCnhyh ugha gks ldrhA
vuqokn%& ^^vkSj vkids jc 
dk QlS yk lPpkb Z vkjS  U;k; 
d s ,rs ckj ls eqdEey gks 
pqdk gS] mlds QSlyksa esa 
dksbZ rCnhyh gks gh ugha 
ldrh vkSj og cgqr lquus 
okyk vkSj cgqr tkuus okyk 
gSA** ¼vuvke&115½

jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg olYye ls eDds ds 
e'q kfjdk s u s ekxa  dh Fkh fd vki 
bl djq vku d s ctk, dksbZ 
nwljk dqjvku ys vk,a] ;k bl 
esa dqN rCnhfy;ka dj nhft,] 
vYykg rvkyk u s gtq jw  
lYyYykg q vyfS g o lYye dh 
tc+ ku s ecq kjd l s dgyok;k fd 
[kqn eq> dks Hkh blesa fdlh 
rCnhyh dk gd ugha gSA tks 
gqDe dqjvku ethn esa ,sls 
lkQ lkQ 'kCnksa esa vk;k gks 
fd mlesa fdlh nwljs ek;us dh 
xtaq kb'k u gk]s  ;k ,ls h fo'oluh; 
gnhl e as vk;k gk s ftld s lkfcr 

gksus esa dksbZ 'kd u gks oks drbZ 
gS] vkSj ml esa dksbZ rCnhyh 
ugh a gk s ldrh gk¡ ftl gqDe dh 
cqfu;kn fdlh [kkl tekus dh 
eLysgr ij gk]s  tk s ckn e as cny 
xb Z gk s rk s ml gDq e esa cnyko 
gks ldrk gS] ;k fdlh [kkl 
tekus ds jhrh ij gks ;k fjokt 
dh otg ls fn;k x;k gks] ;k 
ftl gqDe dh dqjvku o 
gnhl esa Li"V :i ekStwn u gks 
vkSj oks bfTrgkfn ¼xkSj o fQØ 
okyk½ elyk gks] ftlesa 
'kjh;r ds fetkt dks lkeus 
j[k dj xkSj o fQØ dj ds 
dksbZ jk; dk;e dh xbZ gks rks 
,sls gqDeksa esa mEer d s Qdhg 
gt+jkr lkewfgd ̂^bfTrgkn** d s
tfj; s dkbs  Z rCnhyh dj ldrs gSa] 
exj ;s gdhdr esa rCnhyh 
ugha gksxh] cfYd nks ek;uksa esa 
l s ,d dk s ojh;rk nus k vkjS  
vius t+ekus ds ysgkt ls 
'kjh;r d s gDq e dk s ykx w djuk 
gkxs k] bldh cgrq  lh felkysa 
fQD+g dh fdrkcksa esa ekStwn gSa] 
tlS  s jlyw Yq ykg lYyYykg q
vyfS g o lYye u s fdlh pht dk s
viu s dCt s e a s yus  s l s igys mldks 
vkxs cspus ls euk Qjek;kA

¼cq[kkjh] gnhl uacj 2123½

'kjbZ d+kuwu vkSj balkuh d+kuwu esa vUrj
ekSykuk [kkfyn lSQqYykg jgekuh 
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dgha tuçfrfuf/k;ksa ds tfj;s 
dkuwu cuk;k tkrk gS] bu 
lHkh lwjrksa esa balku dk s gd 
fn;k x;k gS fd ok s [kqn vius 
fy, dkuuw  cuk,] blfy, bla ku 
viuh bPNkulq kj dk+ uuw  cukrk 
Hkh gS vkSj d+kuwu cnyrk Hkh g S
djq vku ethn u s dgk fd 
dkuwu dh cqfu;kn flQZ balku 
dh bPNk dk s ugh a cuk;k tk ldrkA
vuqokn%& ^^mudh bPNkvksa 
ij u pyksA** ¼'kwjk&15½ 

;s ckr dqjvku ethn 
esa dbZ LFkkuksa ij dgh xbZ gSA 

¼fulk &135½
vc xkSj djus dh ckr 

;s gS fd bu nksuksa esa ls dkSu lk 
–f"Vdks.k T+;knk lgh gS\ xkSj 
fd;k tk, rks dkuwu cukus 
okyh vFkkVhZ ds fy, nks ckrsa 
t:jh gSa& ,d ;s fd oks ftu 
yksxksa ds fy, dkuwu cuk jgk 
gS] oks muds Qk;nksa vkSj 
uqdlkuksa ls iwjh rjg voxr 
gks] nwljs og mu reke yksxksa 
ds lkFk U;k; dj ldrk gks] 
oks fdlh ,d fxjksg dh rjQ 
>qdko dk f'kdkj u gks] o.kZ oks 
lkjs yksxksa ds njE;ku bUlkQ 
ls dke ugha ys ldrk] oks 
cgqla[;d ds fgrksa dks vkxs 
j[kxs k] viuh tkfr;k as d s Qk;n s
dk s vkx s j[kxs k] vkjS  nwljksa dks 
utjvankt djsxk] Kku vkSj 
bUlkQ dh ;s iw.kZrk czãk.M ds 

jfp;rk ds vanj gh gks ldrh 
gS] D;ksafd tc ml us balku 
dks vkSj mlds vkl ikl fcNs 
gq, czãk.M dks iSnk fd;k gS rks 
fuf'pr :i ls oks bl ckr ls 
okfdQ gksxk fd balku ds fy, 
dkSu lh pht+ vkSj dkSu lk 
vey ykHknk;d gksxk] vkSj 
blds fo#) dkSu lh pht 
vkSj dkSu lk vey gkfudkjd 
gksxk] blh rjg lHkh balku 
mlds cans gSa vkSj cank gksus ds 
fygkt ls lc cjkcj gSa] 
blfy, czãk.M ds jpf;rk ds 
ckj s e a s ; s fo'okl fd;k tk ldrk 
g S fd mldk gDq e bUlkQ vkSj 
U;k; ij] lHkh yksxksa ds Qk;ns 
vkSj t:jr ds ysgkt ij 
fuHkZj vkSj fu"i{k gksxk] vxj 
dkuwu dh yxke ,d vkneh 
ds gkFk esa nh tk, rks blls Hkh 
T+;knk uqdlku gksxk] D;ksafd 
,d O;fä gh ugha cfYd ns'k 
dh cgqr cM+h la[;k fMDVVs j 
cu dj [kMh+  gk s tk,xh vkSj oks 
vYila[;dksa dks ihl Mkysxh] 
ftldh cM+h felky bl oD+r 
blzkbZy esa ns[kh tk ldrh gS] 
vkjS  ftld s infpUg ij nHq kkXZ ;o'k 
gekjk ns'k Hkh vkxs c<+ jgk gS] 
tgk¡ lsuk] U;k;y;] ç'kklu 
;gk¡ rd fd ehfM;k lHkh dks 
ljdkj us vius tkfyekuk iats 
esa ys fy;k gSA 

'ks"k i`"B ---18----ij

'kq: t+ekus esa fdlh 
pht+ dks dCt+s esa ysus dk ,d 
gh eryc Fkk vkSj oks Fkk ml 
pht+ dks eglwl rkSj ij vius 
dCts esa ys ysuk] ysfdu fQj 
,slh phtsa otwn esa vkbZa fd 
ftudk fQftdy dCtk 
n'q okj Fkk] rk s dCt s dh gdhdr 
fu/kkfZ jr dju s ea s  ekuoh dCts 
dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] 
;gk¡ rd fd ekStwnk nkSj esa tc 
fd 'ks;j dh cM+s iSekus ij 
[kjhn Qjks[+r gksrh gS vkSj 
flok, blds fd [kjhnkj ds 
,dkmaV esa [kjhnh gqbZ 'ks;j 
ek= vafdr gks tkrh gS] lkeku 
ij dCts dh vkSj dksbZ fu'kkuh 
ugha gksrh] rks ekStwnk nkSj ds 
myek us fjLd ds LFkkukarj.k 
dks dCts ds fy, dkQh djkj 
fn;k] ;kuh tc 'ks;j [kjhnkj 
ds ,dkmaV esa VªkaLQj gks tk, 
vkSj dher c<+us dk Qk;nk 
vkSj dher fxjus dk uqdlku 
mldks cnkZ'r djuk iM+s rks 
le>k tk,xk fd dCtk gk s x;k] 
;s nj vly gqDe esa rCnhyh 
ugha gS] cfYd fdlh gqDe dks 
ykxw djus esa cnyh gqbZ 
dk;Z'kSyh dks dqcwy djuk gSA 

blds f[kykQ nqfu;k 
ds çpfyr dkuwuksa esa dkuwu dk 
lzksr balku dks djkj fn;k x;k 
g]S  dgh a fujda 'q k jktk ;k fMDVVs j 
d s gDq e dk s dkuuw  ekuk tkrk gS] 
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bfrgkldkj ft+;kmíhu cjuh 
ds HkM+dkÅ ys[k%&

ft+;kmíhu cjuh us vius 
bfrgkl fQ+jkst+'kkgh esa mu 
fgUnqvksa ds fo#) cgqr gh 
dBksj vkSj ukilanhnk ckrsa 
fy[kh gSa tks fnYyh ds lqYrkuksa 
ls ;q)jr Fks vkSj muds fo#) 
fonzksgh joS;k viuk, gq, FksA 
blds vfrfjDr ekSykuk 
ft+;kmíhu cjuh ds vius dqN 
O;fDrxr fopkj Fks ftudks og 
fofHkUu 'kSfy;ksa esa O;Dr djrs 
jgsA muds dqN okD; vkSj 
dFku ,sls vo'; gSa ftudks 
i<+ dj xS+j eqfLyeksa dh 
Hkkouk,a HkM+drh gSaA ysfdu 
;g HkM+dkÅiu ,sls gh yksxksa 
esa iSnk gksrk gS tks dqjvku vkSj 
lqUur ds izdk'k esa bLykeh 
f'k{kkvksa dk v/;;u djuk 
ilan ugha djrsA ;fn og bu 
f'k{kkvksa dk xgu v/;;u djsa 
vkSj mUgha ds vuqlkj fdlh 
bfrgkldkj ;k fdlh 'kkld 
dk cqjk dFku ;k deZ ik,a rks 
mudk HkM+dkuk mfpr dgk 
tk ldrk gSA ysfdu fdlh 
bfrgkldkj ;k fdlh 'kkld 
ds dFku vkSj deZ dks bLyke 

dh f'k{kk le> dj bLyke ls 
}s"k djuk vkSj QSykuk HkykbZ 
vkSj usd fu;rh dk izek.k ugha 
gks ldrkA LoPNan fopkjksa 
okys bfrgkldkjksa] Q+d+hgksa 
vkSj 'kkldksa us ml le; dh 
vko';drkvksa vkSj jktdh; 
vko';drkvk a s d s vulq kj bLykeh 
d+kuwu ds vuqfpr fu"d"kZ 
fudkys rks og bLyke dh 
okLrfod f'k{kk,a ugha dgh tk 
ldrh gSaA

ft+;kmíhu cjuh us vius 
bfrgkl fQ+jkst+'kkgh esa fy[kk 
gS fd vykmíhu f[+kyt+h us 
d+kt+h eqx+hlqíhu ls 'kjhvr esa 
fgUnqvksa dh gSfl;r ds lEcU/k 
esa iwNk rks mUgksaus mÙkj fn;k 
fd fgUnvq k as dk s viekfur djd s
j[kuk nhunkjh ;k /keZ ds 
vfuok;Z dkeksa esa ls gS D;ksafd 
og gt+jr eqgEen eqLrQ+k 
lYy0 ds lcls cM+s nq'eu gSaA 
blfy, gtj+ r egq Een eqLrQk 
lYy0 us fgUnqvksa dh gR;k 
djus] muls x+uher dk eky 
ywVus vkSj mudks nkl cukus 
dk vkns'k fn;kA dkSu fgUnw gS 
tks bldks i<+ dj HkM+dk u 
gksxkA ysfdu ;g reke dkt+h 

e qx + hl dh x< + h g qb Z ckr s a  
g S a ftldks ud+y djds 
ft+;kmíhu cjuh us viuh vkSj 
mu s pjeiaFkh cfYd Vs<s+iu 
dk lcwr fn;k gSA D;ksafd 
fuEufyf[kr gnhl ds ckn 
d+kt+h eqx+hl dh fjok;r dks 
dksbZ dSls Lohdk;Z le> 
ldrk gSA tc jlyw Yq ykg 
lYy0 us vCnqYykg fcu 
vjde dks ftft+;k olwy 
djus ij fu;qDr fd;k rks 
mudks cqyk dj Q+jek;k] 
^^tku yks fd tks O;fDr ,sls 
yksxksa ds lkFk] ftuls le>kSrk 
gqvk gS vFkkZr ft+Eeh ij 
vR;kpkj djsxk ;k mlls 
mldh rkd+r ls vf/kd dke 
ysxk ;k mldks viekfur 
djsxk ;k mlls dksbZ pht+ 
mldh bPNk ds fcuk ysxk rks 
eSa d+;ker ds fnu mldk 
nq'eu cuw¡xk**A

bLyke esa ekuo tkfr ds 
vf/kdkjksa dk iwjk /;ku j[kk 
x;k gSA gj gky esa U;k;iw.kZ 
O;ogkj dk mins'k fn;k x;k 
gSA lwj% ekbnk esa gS fd ̂ ^fdlh 
d+kSe dh nq'euh rqedks bl ij 
u mHkkj ns fd rqe U;k; u 

d

Hkkjr ds vrhr esa 

eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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djks] U;k; gj gky esa djks fd 
;g ckr rDok vFkkZr bZ'k 
ijk;.krk ls fudV gSA** ¼lwj% 
ekbnk&20½ cq[kkjh 'kjhQ dh 
gnhl esa gS fd tks cUnksa ij 
n;k ugha djrk ml ij 
vYykg n;k ugha djrkA 
eqLrnjd gkfde esa gS fd vki 
lYy0 us Q+jek;k] rqe t+ehu 
okyksa ij n;k djks rks vkleku 
okyk rqe ij n;k djsxkA 
dqjvku dh O;k[;k dh 
fjok;rksa esa gS fd lgkck tc 
/kkfeZd erHksn ds vk/kkj ij 
x+jhc eqf'jdksa dh lgk;rk 
djuk cUn djus yxs rks ;g 
vk;r mrjh fd mudks lUekxZ 
ij ys vkuk rsjs cl dh ckr 
ughaA ysfdu vYykg ftldks 
pkgrk gS lUekxZ ij ys vkrk gS 
vkSj tks HkykbZ ij [kpZ djks 
og rqEgkjs gh fy, gSA ¼lwj% 
cd+jk&37½ eqLun vgen esa gS 
fd vki lYy0 us eqlyekuksa 
dks lEcksf/kr djds Q+jek;k 
fd rqeesa ls dksbZ ml le; 
rd iwjk eksfeu ugha gksxk tc 
rd fd og nwljs yksxksa ds fy, 
ogh ilUn u djs tks vius 
fy, ilUn djrk gS vkSj tc 
rd og vkneh ls dsoy 
vYykg ds fy, I;kj u djsA

lkjh ekuork ds fy, 
gt+jr eqgEen lYy0 dh n;k 

dh f'k{kk d s ckotnw  ft+;kmíhu 
cjuh us fgUnqvksa ds fo#) 
HkM+dkÅ ckrsa fy[k dj ml 
t+ekus ds bfrgkl cfYd 
bLyke dks uqdlku igq¡pk;k gS 
ysfdu bl lEcU/k esa ;g fy[ks 
fcuk ugha jgk tkrk fd ml 
t+ekus ds bfrgkldkj vkSj 
Q+d+hg rks cgqr dqN ckrsa 
viuh uLyh; Js"Brk ;k 
fot; vkSj nwljksa dks v/khu 
cukus ds xoZ esa dg x, tks 
mudks ugha dguk pkfg, Fkk 
vkSj ftuls orZeku le; ds 
eqlyekuksa dks yfTtr gksuk 
iM+rk gSA ysfdu bl chloha 
lnh ds bl izdk'kiw.kZ ;qx esa 
fgUnqLrku ds dqN bfrgkldkj 
,sls Hkh gSa tks e/; ;qx ds 
lSfud HksnHkko ls Hkh vf/kd 
vkxs ys tkuk pkgrs gSaA tSls 
vktdy d s fgUnLq rku d s lcls 
cM+s bfrgkldkj vkj0lh0 
etwenkj le>s tkrs gSaA og 
fgLVhª  ,.M dYpj vkQW  + bf.M;u 
I;wfiy] [k.M&7 i`"B&78 ds 
izkdFku esa fy[krs gSa&

^^11oha lnh dh igyh 
pkSFkkbZ esa fgUnqLrku ds fy, 
,d nnZukd ?kVuk ?kfVr gqbZ 
vkSj ;g ?kVuk ,slh Fkh ftlls 
Hkfo"; esa cqjs urhts iSnk gq,A 
blls u dsoy fgUnqLrku dh 
nkSyr vkSj bUlku dh rkd+r 

tkrh jghA cfYd iatkc esa 
LFkk;h :i ls iSj t+ekus dk 
,d volj fey x;kA tgka ls 
mudks ns'k ds vUnj ds fy, 
,d jktekxZ fey x;kA N% 
fgUnw jktkvksa us eqlyekuksa dks 
ijkftr fd;k vkSj muds 
vkØked ;q)ksa dks jksdkA mUgha 
jktkvksa esa ls ,d us ;g Hkh 
nkok fd;k gS fd mlus EysPNksa 
vFkkZr eqlyekuksa dks fudky 
ckgj fd;k gS rkfd vk;ZorZ 
dk uke iwjk&iwjk ml ij lp 
fl) gks vkSj ;g vk;ksaZ dk 
vkokl LFkku jgsA ysfdu bl 
rjg dh jk"Vªh; psruk ds 
mnkgj.k de feyrs gSaA 
blfy, ;g ns[k dj vk'p;Z 
gksrk gS fd Mhax gk¡dus ds 
ctk, fgUnw jktkvksa us fey 
dj bldh dksf'k'k ugha dh 
fd og rqdZ fotsrkvksa dks 
fgUnqLrku ls ckgj fudky nsaA 
viuh ek¡lisf'k;ksa ls dk¡Vk 
fudky Qsadus ds cgqr ls 
volj vk, tcfd ;g dke 
vklkuh ls gks ldrk Fkk------ 
ysfdu rkd+roj fgUnqLrkuh 
jktkvksa us 1-5 lnh rd ,sls 
voljksa ls ykHk mBkus ds 
ctk, vius iM+kslh jktkvksa dks 
gkfu igq¡pk dj vius 'kklu 
{ks= dh o`f) dh fpUrk esa yxs 
jgs vkSj mUgksaus bl jk"Vªh; 
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drZO; dks iwjk djus dh vksj 
fey dj iwjk /;ku ugha fn;k 
fd ,d fons'kh /keZ ds fons'kh 
yksxksa dh v/khurk ls iatkc dks 
LorU= djkrsA**

d+kt+h eqx+hlqíhu ;k 
ft+;kmíhu cjuh us tks dM+oh 
dlSyh ckrsa dgha] og rks 
lkef;d Øks/k ij vk/kkfjr 
le>h tk ldrh gSa ysfdu 
mijksDr ys[k rks lfn;ksa ds 
ckn fy[kk x;k gSA ;fn d+kt+h 
eqx+hl dh ckrsa fuUnuh; gSa 
rks mijksDr blls vf/kd 
fuUnuh; ?kksf"kr dh tkuh 
pkfg,A blds flok vkSj D;k 
dgk tk ldrk gS fd ,sls tks 
ys[k fy[ks tkrs jgs gSa] mudh 
rjQ+ dHkh /;ku ugha nsuk 
pkfg, D;ksafd vkj0lh0 
etwwenkj ds ys[kksa ls fny 
VwVrk gS rks bl ;qx esa cgqr lh 
,slh fdrkcsa Hkh izdkf'kr gqbZ gSa 
ftuls vkilh izse dh Hkkouk 
tkx`r gksrh gSA blh rjg ;fn 
ft;+ kmíhu cjuh d s dNq  dFkuksa 
ls fny vkgr gksrs gSa rks mlh 
;qx esa ,slh ,sfrgkfld ?kVuk,a 
Hkh feyrh gSa ftuls d+kt+h 
eqx+hlqíhu dk mins'k fujFkZd 
fn[kkbZ nsrk gS] cfYd dqN 
fgUnw jktkvksa ds lEcU/k esa 
vehj [kqljks] vklkeh vkSj 

Lo;a ft+;kmíhu cjuh us cgqr 
vPNs 'kCn iz;ksx fd, gSa vkSj 
muls tks [kq'kxokj lEcU/k 
LFkkfir gq,] mldk mYys[k 
vkuUn ysdj fd;k gS tks fd 
vHkh mYys[k gksxkA blds 
vfrfjDr ;g Hkh lkspus dh 
vko';drk gS fd D;k dkt+h 
eqx+hlqíhu ds mins'k ij dHkh 
vey fd;k x;kA gTtkt 
fcu ;wlqQ+ cgqr Øwj 'kkld 
gqvk gSA fiNys iéksa esa mlds 
vkns'kksa dk mYys[k vk pqdk 
gSA mlus dHkh eqgEen fcu 
d+kfle dks ;g mins'k ugha 
fn;k tks d+kt+h eqx+hlqíhu 
us fn;k gS vkSj ftldks 
ft+;kmíhu cjuh us fy[k dj 
viuh le> ls ,d drZO; iwjk 
fd;k gSA Lo;a ft+;kmíhu 
cjuh us viuh vk¡[kksa ls ns[kk 
gksxk fd bl mins'k ij dHkh 
vey ugha gqvk vkSj ;fn gksrk 
rks eqlyekuksa dk 'kklu cgqr 
fnuksa rd ugha pyrkA fotsrk 
vkSj ijkftr ds chp vo'; 
dM+okgVsa jgha ysfdu fotsrk 
dk ;g drZO; gksrk gS fd og 
dM+okgV dks tYnh ls tYnh 
nwj dj ns vkSj ,slh dM+okgVsa 
nwj gksrh jgsaA 

-------------tkjh--------------

vvv
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i`"B -----15---dk 'ks"k
blfy, bLyke dk 

–f"Vdks.k ;s gS fd dkuwu 
cukus dk ewy vf/kdkj czãk.M 
ds jfprk o ekfyd dks gS] ml 
dks vius canksa esa ls ,d ,d ls 
I;kj gS] oks viuh l`f"V esa ls 
,d ,d ls çse djrk gS] 
mldh eqgCcr lÙkj ekvksa ls 
c<+ dj gS] vkSj mldk Kku 
,slk gS fd czãk.M dh dksbZ 
pht mldh ut+j ls fNih gqbZ 
ugha] vkjS  mldk [kkl x.q k 
^^bUlkQ*+ * gS] mlus viuh 
fdrkc esa ckj ckj vius xq.k 
^^balkQ** dk ftØ fd;k gS] 
blfy, tgka dgha vYykg dk 
gqDe ekStwn gks pkgs oks dqjvku 
ethn esa gks ;k gnhl esa] tks 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye dh tckus eqckjd ls 
vYykg dh ethZ dh O;k[;k gS] 
ogka ogh balku ds fy, lgh 
jkLrk gS] gk¡ tks gqDe dqjvku 
o gnhl esa ekStwn u gksa] cfYd 
Qdhgksa ¼bLykeh dkuwu ds 
ekfgj½ ds bfTrgkn vkSj fdlh 
[kkl tekus dh eLysgr ij 
vk/kkfjr gksa] mu esa xqatkbZ'k gS 
fd ifjfLFkfr;ksa dh rCnhyh 
dh otg ls gqDe esa rCnhyh 
dh tk,A

vvv



Hkkjr d s ge oklh g aS vkjS  Hkkjr ge dk s I;kjk gS
I;kjs cPpks t+ksj ls cksyks] Hkkjr o"kZ gekjk gS

xaxk tequk dh rgt+hcksa dk ;s bd xgokjk gS
I;kjs cPpks t+ksj ls cksyks] Hkkjr o"kZ gekjk gS

ns'k ds ge erokys gSa vkSj ns'k gekjk viuk gS
;gh a i s gedk s thuk g S vkjS  ;gh a i s gedk s ejuk gS

fgUnw eqfLye fl[k bZlkbZ lc dk ;gh rjkuk gS
er ck¡Vks rqe ge lcdks ;s lfn;ksa izse iqjkuk gS

nwj jgks mu x+íkjksa ls tks uQ+jr dks QSykrs gSa
n's k HkfDr dk ukjk n s dj n's k e as vkx yxkr s gaS

vaxszt+ksa dh uhfr dks ysdj mudh jkg is pyrs gSa
fgUnw eqfLye dks yM+ok dj vius isV dks Hkjrs gSa

ns'k dh usrk uxjh esa ;s [ksy cgqr iqjkuk gS
I;kjs cPpks t+ksj ls cksyks] Hkkjr o"kZ gekjk gS

;gh jgh xj ns'k dh gkyr] ns'k dk viuk D;k gksxk
[+kwu dh ufn;k¡ cg tk,axh] vEu dk cl liuk gksxk

jg a s vxj ge lc fey tyq  dj n's k cMh+  rkdr+  gkxs k
nqfu;k ij ge jkt djsaxs] gesa u dksbZ Mj gksxk

Hkkjr ds ge oklh gSa vkSj Hkkjr gedks I;kjk gS
I;kjs cPpks t+ksj ls cksyks] Hkkjr o"kZ gekjk gS

tfy;k ¡ okyk ckx + e a s n[s kk s ge lcdh bd Vkys h Fkh
bfUdy+ kc dk ukjk viuk] bfUdy+ kc dh ckys h Fkh

;kn djks ge lcus ml fnu [+kwu dh gksyh [ksyh Fkh
ge yksxksa dk lhuk Fkk vkSj v¡xzst+ksa dh xksyh Fkh

,d lkFk ge jg s ge's kk] fQj D;k a s fu;kjk fu;kjk gS
uQj+ r dh er fprk tykvk]s  fgUnLq rku gkekjk gS

;gh esjh foUrh gS vc ns'k dks er cjckn djks
I;kj dh cksyh gj ne cksyks fnyksa dks cl vkckn djks

usrkvksa ds pDdj esa er yksxksa dk vieku djks
Mjk s tj+ k b'Z oj l s viu]s  er n's k dk s vc cnuke djks

ogh gS bZ'oj ogh [+kqnk gS] ogh gS nkrk ge lcdk
mlh dk s itw k]s  mlh dk s ekuk s mlh dk cl lEeku djks

Hkkjr ds ge oklh gSa vkSj Hkkjr gedks I;kjk gS
I;kjs cPpks t+ksj ls cksyks] Hkkjr o"kZ gekjk gS

vvv

gekjk ns'k &eqchu vgen Qrsgiqjh
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vkfndky esa lw;Z vkSj 
paæek ds fo"k; esa dqN tkuus 
dh bPNk balku ds fny esa jgh 
Hkh gksxh rks dqN T;knk ugha 
gksxhA ml le; dk balku 
brus esa gh larq"V jgk gksxk fd 
lwjt ls gesa /kwi vkSj jks'kuh 
fey jgh gS] bl ds dkj.k 
fnu&jkr dk pDdj py jgk 
gS vkSj paæek og rks eghus rFkk 
o"kZ dk fglkc j[kus dk eq[; 
tfj;k Fkk] oSls cPpksa dks 
cgykus ds dke rc Hkh vkrk 
Fkk vkSj vkt Hkh vkrk gSA 
u{k= dsoy vkdk'k dh lTtk 
vkSj jkr ds va/ksjs esa fn'kk 
fu/kkfZ jr dju s d s dke vkr s FkAs  
blds vfrfjä va/kfo'oklh 
lekt ds yksx lw;Z vkSj paæek 
dks viuk nsork vkSj iwT; 
ekurs FksA bu ds ckjs esa viuh 
/kjrh dh Hkkafr ok;qeaMy] ty 
lzksr] iFkjhyh pêkusa vkfn 
tSlk xqeku djuk Hkh ml 
le; iki le>k tkrk FkkA
      n:n o lyke gks 
gt+jr eqgEen lYyå ij] 
yxHkx 1400 o"kZ igys tc 
vki dk vkxeu gqvk vkSj vki 
lYyå ij bZ'k xzaFk dqjvku dk 

vorj.k gqvk] rHkh vYykg us 
Li"V 'kCnksa esa ,syku dj fn;k 
fd /kjrh vkdk'k dh çR;sd 
jpuk ge us bUlkuksa dh lsok 
vkSj mi;ksx ds fy, cukbZ gSA 
;s lw;Z vkSj paæek lc vius 
vius nk;js esa ?kwe jgs gSa] ekuks 
varfj{k esa rSj jgs gSaA bu dh 
xfr vkSj buds ekxZ geus 
fu/kkZfjr dj fn;s gSaA jkr vkSj 
fnu dk vkxeu geus bl 
rjg lqfuf'pr fd;k gS fd 
fnu ds ihNs jkr vkSj jkr ds 
ihNs fnu /khjs /khjs vkrs tkrs gSa 
ftlds dkj.k balku vlgt 
eglwl ugha djrkA ;fn ,d 
ne ls fnu fudy vkrk vkSj 
,dne ls jkr vk tk;k djrh 
rks balku bls cnkZ'r u dj 
ikrkA paæek ds nf{k.kh Hkkx esa 
tgka Hkkjr dk paæ;ku igqapk 
gS] ogka ,slh gh fLFkfr gSA 
/kjrh ij /khjs /khjs çdk'k dk 
QSyuk vkSj fleVuk ;g Hkh 
ml ekfyd dh jger vkSj 
fgder dk uewuk gSA rHkh rks 
lwj% jgeku esa ckjEckj dgk 
x;k gS fd rqe vYykg dh 
dkSu dkSu lh usv+erksa dks 
>qBykvksxsA l`f"V dh bu 

tSlh vusd ckrksa dk c;ku 
djus ds lkFk lkFk vYykg 
rvkyk us bUlku dks vkns'k 
fn;k gS fd rqe lw;Z vkSj paæek 
dh iwtk u djks ;g lc rks 
gekjs vkns'kksa dk ikyu dj jgs 
gSa vr% iwtk rks dsoy vYykg 
dh gh djks] ltnk dsoy mlh 
dks djksA lkFk gh vYykg us 
l`f"V dh lHkh jpukvksa ij 
xkSj&fQØ djus dk vkºoku 
fd;k g]S  txg txg ij Qjek;k 
fd rqe bu ckrksa ij /;ku D;ksa 
ugha nsrs] xkSj fQØ D;ksa ugha 
djrsA blds urhts esa balku us 
/kjrh vkdk'k dh çR;sd jpuk 
dh iwtk ikB NksM+ dj ml ij 
'kks/k dk;Z djuk vkjaHk dj 
fn;kA D;k leanj] D;k igkM+] 
D;k lw;Z vkSj paæek rFkk vU; 
flrkjs lHkh balku dh rgd+hd+ 
ds nk;js esa vk x;sA 

paæek gekjh t+ehu dk 
lcls fudV iM+kslh ds leku 
gSA ges'kk ls gh mls pankekek 
dg dj cPpksa dks yksfj;ka 
lqukbZ tkrh jgh gSaA vc balku 
ds eu esa pkan ij tkus dh 
bPNk Hkh tkxh vkSj mlus 
blds fo"k; esa v/;;u djuk 

ba0 tkosn bd+cky

p¡nz;ku&3 fn[kk jgk vYykg dh fu'kkfu;k¡
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vkjEHk dj fn;kA d+qjvku esa 
vYykg rv+kyk us ,d pSysat 
fn;k Fkk fd ;fn rqe /kjrh dh 
lhekvksa ls fudy ldks rks 
fudy tkvks] exj rqe ,slk 
ugha dj ldrs fcuk mfpr 
'kfä çkIr fd,A ¼55%33½A

fygktk balku us mfpr 
'kfä gkfly djus dh 
tíkstqgn vkjaHk dj nh vkSj 
fQj ,d fnu 21 tqykbZ 1969 
dks mlus pkan dh lrg ij 
d+ne j[k fn,A uhyvkeZLVªkax 
og igyk vesfjdu ukxfjd 
Fkk ftlus pkan ij pgydneh 
dhA gkykafd :l igys gh 
viuk ywuj uked ;ku 
13&9&1959 dks pkan dh vksj 
Hkst pqdk Fkk] exj og pkan dh 
lrg ij mrjk ugha Fkk vkSj u 
gh ml esa dksbZ balku FkkA 
blds ckn 14&12&2013 dks 
phu us pkaxs&3 uke dk ;ku 
pk¡n dh lrg ij mrkjk bl us 
viuh ;k=k 14 fnu esa iwjh dh 
Fkh] fQj 'kh?kz gh phu us ,d 
vU; pkxa &s 4 dk s 03&01&2019 
dks pkan ds nf{k.kh /kzqo ls cgqr 
nwj mrkjk] bl dh ;k=k 27 
fnu esa iwjh gqbZ FkhA
     vc gekjk Hkkjr pkan ij 
viuk paæ;ku&3 Hkstus okyk 

pkSFkk ns'k cu x;k gS exj pkan 
ds nf{k.kh Hkkx esa igqapus okyk 
igyk ns'k gS Hkkjr] D;ksafd 
nf{k.kh Hkkx esa vHkh rd dksbZ 
vU; ns'k ugha igqapk FkkA 
paæ;ku&3] 14 tqykbZ 2023 
dks JhgfjdksVk ds eqd+ke ls 
Hkstk x;k Fkk] 23 vxLr dks 
;g pkan dh lrg ij mrjk] 
bl rjg /kjrh ls pkan dk 
lQj 41 fnu esa iwjk gqvkA bl 
fe'ku ij #i, 615 djksM+ 
ek= [+kpZ gq, tcfd :l ds 
}kjk ywukj&25 fe'ku ij 
1700 djksM+ [kpZ fd, x, FksA 
bl rjg Hkkjr dk paæ;ku 
cgqr fdQk;rh dgk tk;sxkA 
:l dk ywukj&25 pkan dh 
lrg ij mrjus esa lQy ugha 
gks ldkA og vafre pj.k esa 
lrg ls Vdjk dj u"V gks 
x;kA ;fn og lQyrk iwoZd 
mrj tkrk rks Hkkjr ds 
paæ;ku ls ,d fnu igys 
mrjk gksrkA njvly pkan dh 
lrg ij lQyrk iwoZd mrj 
ikuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA 
bls ;wa lef>, fd vkdk'k esa 
mM+rs gq, tgkt dks /kjrh ij 
lgh&lyker mrkjus ds fy, 
ehyksa yEcs ju&os cuk, tkrs 
gSa] ftl ij tgkt /kjrh dks 

Nwus ds ckn nkSM+rk gqvk 
mrjrk gSA pkan ij rks dksbZ 
ju&os gS ugha] ogka dh /kjrh 
rks ÅcM+ [kkcM+ NksVs cM+s 
vusd x<+ksa ls Hkjh gqbZ gSA pkan 
ij rks gok Hkh ugha gS tks xfr 
dks de djus esa ennxkj gksA 
pkan ds vUnj tks xq#Rokd"kZ.k 
'kfä gS ;kuh viuh vksj 
[khapus dh rkd+r] og Hkh 
tehu dh xq#Rokd"kZ.k 'kfä 
ds eqd+kcys ,d pkSFkkbZ gh gSA 
vr% paæ;ku dks pkan dh lrg 
ij mrkju s e a s vR;kf/kd lko/kkuh 
cjruh Fkh blh dks lQy 
ySafMax dk uke fn;k x;k] 
lQy ySafMax ds ckn bljk s d s
oKS kfudk as u s brfeuku dh lkal 
yh] ;g ge lHkh Hkkjrokfl;ksa 
ds fy, cM+s xoZ dh ckr gSA 
Hkkjr ds fy, xoZ dk ,d 
dkj.k ;g Hkh gS fd gekjk 
paæ;ku&3 pkan ds nf{k.kh Hkkx 
ij mrjk gS] pkan dk ;g Hkkx 
/kjrh ls dHkh ut+j ugha vkrk] 
;gka lw;Z dh fdj.ks eghus esa 15 
fnu gh iM+rh gSa vr% ;g Hkkx 
T+;knkrj va/kdkj esa jgrk gS] 
blhfy, ;gka dk rkieku 
'kwU; ls uhps gh jgrk gS vkSj 
'kwU; ls 200 fMxzh rd uhps 
pyk tkrk gSA
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pkan dh nwjh gekjh 
tehu ls 384400 fdyksehVj 

gS bl dk O;kl ¼diameter½ 
3475 fdyksehVj gS tks fd 
gekjh t+ehu dk yxHkx ,d 
pkSFkkbZ gSA

paæ;ku pkan ds nf{k.kh 
Hkkx e as Bhd ml le; mrjk 
tc ogk a l;w  Z dh fdj.k s igpaq uk 
vkjaHk gks pqdh Fkha] bl rjg 
paæ;ku dh xkM+h ftls jksoj 
dgrs gSa] ogka 15 fnu rd 
ljyrk iwoZd viuk dke dj 
ldsxhA 

pkan ij balku ds tkus 
dk ed+ln D;k gS] ;g ,d 
egRoiw.kZ ç'u gSA D;k dqN 
cM+s ns'k vU; ns'kksa dks viuh 
'kfä dk jkSc o ncnck fn[kk 
dj viuh çHkqlÙkk euokuk 
pkgrs gSa ;k pkan ij dqN 
egRoiw.kZ [kfut bR;kfn dh 
[kkst dj ds ml ij viuk 
dCtk t+ekuk pkgrs gSaA vHkh 
rd pkan ij ikuh dh [kkst dh 
tk jgh Fkh] ekuk tkrk Fkk fd 
pkan ij ikuh ugha gS] exj 
paæ;ku&3 ds }kjk Hksth xbZ 
fjiksVZ~l ds vk/kkj ij ikuh 
feyus dh laHkkouk c<+ xbZ gS] 
ml Hkkx esa rkieku vR;kf/kd 
de gksus ds dkj.k ikuh cQZ 
dh pêku ds :i esa gks ldrk 

gSA ikuh d s vfrfjä ok;eq .My 
u gksus dh leL;k Hkh gSA ;g 
nksuksa gh phtsa ekuo thou ds 
fy, cqfu;knh t+:jr dk ntkZ 
j[krh gSaA buds vHkko esa 
balku dk ogka clus ds mís'; 
ls tkuk vkSj dkyksfu;k¡ cukuk 
vlaHko gSA

bl volj ij rsjgoha 
'krkCnh ds if'kZ;u oSKkfud] 
[kxkys  'kkL=h] xf.krK] fQyklQj 
ukfl#íhu vyrwlh dk ;fn 
ftØ u fd;k tk, rks ;g cM+h 
Hkwy gksxh vkSj muds }kjk fd, 
x, 'kks/k dk;ksaZ ds çfr cM+k 
vU;k; gksxkA ukfl#íhu 
vyrlw h vuds  fo|kvk a s d s tud 
FkAs  og rjs goh a 'krkCnh e as oreZ ku 
bjZ ku ds rwl ds eqd+ke ij iSnk 
gq, FksA mUgksaus lc ls igyh 
[kxksy ç;ksx'kkyk cukbZ Fkh 
vkSj lHkh xzgksa dk v/;;u 
fd;k FkkA loZçFke mUgksaus gh 
lw;Z ds pkjksa vksj /kjrh ds 
?kweus dk fl)kar fn;k Fkk 
vU;Fkk vke rkSj ij ;g ekuk 
tkrk Fkk fd lw;Z /kjrh ds pkjksa 
vksj ?kwe jgk gSA fofHkUu xzgksa 
dh xfr ds ckjs esa Hkh mUgksaus 
cM+h xEHkhjrk ls v/;;u fd;k 
Fkk vkSj mudh cukbZ rkfydk,a 
orZeku esa cM+h gn rd lVhd 
fl) gks pqdh gSaA xf.kr esa 

fVªxukehVjh 'kk[kk ds çFke 
tud Hkh ;gh vyrwlh FksA 
fofHkUu fo"k;ksa ij mUgksaus lkS 
ls vf/kd ys[k ,oa iqLrdsa 
fy[kh FkhA vkt ds oSKkfud 
mudks lEeku iwoZd J)katfy 
nsrs gSaA 

vra  e as ge as ;kn j[kuk 
pkfg, fd pkna  dk s vYykg 
rvkyk us fnu eghus vkSj lky 
dk fglkc j[kus ds fy, cuk;k 
gS tSlk fd lwj% ;wuql dh 
vk;r uaå 6 esa Qjek;k x;k 
gSA ml ekfyd us Li"V 'kCnksa 
esa le>k;k gS fd pkan lwjt 
lc gekjh fu'kkfu;ka gSa ge us 
bUgsa LFkkbZ ,oa mfpr ¼gd+½ 
fu;eksa ds vk/kkj ij cuk;k gS] 
;s lc vius vius nk;js esa rSj 
jgs gSaA vr% rqe bu dh iwtk u 
djksA iwtk] vpZuk vkSj ltnk 
rks cl mlh ,d ds fy, gS 
ftlus bUgsa iSnk fd;k gSA 
¼41%37&38½ vkSj fudV Hkfo"; 
esa ge rqEgsa varfj{k esa vkSj 
Lo;a rqEgkjs vanj 'kjhj esa Hkh 
viuh fu'kkfu;ka fn[kk;saxs] 
;gka rd fd rqe ij fcYdqy 
Li"V gks tk;sxk vkSj fl) gks 
tk;sxk fd bZ'kku vYykg dh 
ckrsa iw.kZ lR; gSaA ¼41%53½
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vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% vxj fdlh vkSjr dks 
gSt+ ¼ekfld /keZ½ vk jgk gks 
vkSj og mlh gkyr esa xQ+yr 
o ykijokgh dh fcuk ij rokQ s
ft+;kjr djys rks bl ckjs esa 
'kjh;r dk D;k gqDe gS\ D;k 
rokQ gksxk ;k ugha\ D;k ml 
ij dksbZ tqekZuk gksxk ;k ugha\

ç'u% vxj fdlh vkSjr us 
rokQs ft+;kjr ;k rokQs mej% 
d s te+ ku s e as gtS  + ¼ekfld /ke½Z  
vku s d s Mj l s nok bLres ky dh 
;k mldk s jkds u s dk dkbs  Z vkjS  
mik; fd;k rks mldk D;k 
gqDe gS\

mÙkj% vxj vkjS r u s ,ls h 
gkyr esa xQyr o ykijokgh 
dh fcuk ij rokQs ft;kjr 
eqdEey dj fy;k ;k lkr 
pDdjksa esa ls T+;knk ls T+;knk 
yxk fy, gSa rks bl lwjr esa 
QtZ+ vnk gks tk,xk] ysfdu 
crkSj tqekZuk Å¡V] xk;] HkSal 
dh dqckZuh okftc gksxhA

 ¼xqU;rqUukfld&145½ 

mÙkj% vxj fdlh vkSjr us 
ekfld /keZ vkus ds Mj ls 
/keZfujks/kd nok bLrseky dh 
vkSj ml nok us viuk dke Hkh 
fd;k] vkSj vkSjr mlh gky esa 

rokQ dj ysrh gS rks rokQ 
nq#Lr gks tk,xk vkSj dksbZ 
tqekZuk Hkh ugha nsuk gksxkA 
¼eukfld eYq yk vyh dk+ jh&350½
ç'u% ,d efgyk gt vnk 
djus ds ckn okilh dh rkjh[k 
djhc vkus ds bart+kj esa eDds 
esa Bgjh gqbZ Fkh vHkh mlus 
rokQ s fonkv ¼vyfonkb Z rokQ½ 
ugh a fd;k Fkk fd gtS  vkuk 'kq# 
gk s x;k] blh gkyr e a s ¶ykbV dh 
rkjh[k vk x;h vkSj og rokQs 
fonkv+ u dj ldh vkSj vius 
ns'k ykSV vkbZ D;k ,slh lwjr 
e as ml s ^^ne** vFkkrZ  ¼ijw h cdjh 
;k xk; vkfn ds lkrosa fgLlh 
dh dqckZuh gS½ nsuk iM+sxk\
mÙkj% ekfld /keZ vkus dh 
otg l s vxj efgyk vyfonkbZ 
rokQ u dj ldh vkSj vius 
oru vk xbZ rks ;g 'kjh;r dh 
fuxkg esa mtz gS bldh otg 
ls rokQ ekQ gks tkrk gS vkSj 
ml ij dksbZ ne ;kuh tqekZuk 
Hkh ykfte ugha vkrkA

¼rkrkj [kkfu;k&522@2½
ç'u% ,d O;fDr us gt 
fd;k] mUgksaus rokQs ft+;kjr 
10]11]12 ftyfgTtk dh rkjh[k 
xqt+jus ds ckn 13 rkjh[+k dks 

fd;k vkSj ;g guQh gS rks D;k 
budk gt gks x;k] D;k bu ij 
dksbZ tqekZuk rks okftc ugha\
mÙkj% dcq kuZ h d s rhu erq v¸;u 
fnu 10]11]12 ftyfgTtk esa ls 
fdlh fnu rokQ s okftc 
g S blfy, vxj bu rkjh[+kksa ds 
xqt+jus ds ckn rokQs ft;kjr 
fd;k rks QtZ rks vnk gks 
tk,xk exj ysV djus dh 
otg ls ne nsuk okftc gksxkA

 ¼jíqyeqgrkj 517@2½

ft;+ kjr 

ç'u% vxj fdlh gkth ij 
ne okftc gks x;k vkSj og 
fdlh otg ls ne dk tkuoj 
t+cg ugha dj ldk vkSj og 
vius ns'k okil ykSV vk;k rks 
og D;k dj\s  D;k :i;k lndk+  
djus ls ;g vnk gks tk;sxk\
mÙkj% gkth tc ne vnk fd; s
fcuk vius oru ykSV vk;s rks 
pkfg, fd fdlh tfj, ls 
mldh dher gje Hkst ns tgk¡ 
dkbs  Z mldh vkjs  l s cdjk [kjhn 
dj tc+ g dj n s vkjS  xk's r 
rDlhe dj nsA Kkr jgs fd 
ne d s fy, t:+ jh g S fd gje 
dh lhek gh esa t+cg gks] dher 
ln~d+k djus ls ne vnk ugh a
gkxs kA ¼xUq ;rUq ukfld&263½ 
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teky vgen unoh
¼mi lEiknd½

esjk jksuk ugh a] jksuk gS ;g lkjs xqfyLrk¡ dk

ikBdks! ge lc ds ehjs 
dkjok¡] feYyrs bLykfe;k ds 
iklck¡ o fuxgck¡] lSdM+ksa NksVs 
cM+s enkfjl o edkfrc] Ldwy 
o dkyst] lkslkbVht] ratheksa] 
rgjhdksa] elkftn o vkSdkQ 
ds csykSl ljijLr] nk#y 
mywe unorqy myek ds 
ukfte] vky bf.M;k eqfLye 
ilZuy ykW cksMZ vkSj 

  
ds v/;{k] yk[kksa /kM+drs fnyksa 
dh vkokt+] gt+jr ekSykuk 
l¸;n egq Een jkc s gluh unoh 
jg0 dks vius ekfyds gd+hd+h 
dh f[kner esa is'k gq, 
rdjhcu ik¡p eghus chr pqds 
gSa ysfdu ns'k ls ys dj fons'k 
rd QSys vkids yk[kksa Nk=] 
vkids eqjhnhu o rv+Yyqd+ 
okys vius ehjs dkjok¡ ds tkus 
ds xe dks vHkh Hkh Hkqyk ugha ik 
jgs gSa blfy, vkids vius 
pkgus o eqgCcr djus okys 
vkils vius xgjs lEcU/kksa ds 
bt+gkj] vkSj vkids eqYd o 
feYyr ds fy, fd;s x;s cyan 
dkjukeksa dks tu tu rd 
igq¡pkus ds fy, lsfeukj 
lEiksft;e tYls vkSj cSBdsa 

vky 
bf.M;k I;kes balkfu;r Qksje

dj jgs gSa vkSj vkids 
O;fDrxr vkSj lkewfgd o 
lkekftd thou ds mTtoy 
dkjukeksa dks lks'ky ehfM;k ds 
fofHkUu IyVs Qkek aZs vkjS  lkekftd 
,o a lkfgfR;d ekfld ,oa v)Z 
ekfld if=dkvksa esa ys[kksa ds 
tf+ j, [k+ cw  vke dju s dk i;z kl 
dj jgs gSa vkSj djuk Hkh pkfg, 
rkfd gekjh vkus okyh ubZ 
ih<+h Hkh okfdQ gks fd gekjs 
cqtqxksaZ vkSj iq[kksZa us fdl rjg 
nhu o feYyr dh fgQktr esa 
viuh gfì;k¡ xykbZ gSa vkSj vc 
gekjh D;k ft+Eesnkjh gSA

gt+jr ekSykuk jg0 dh 
iSnkbZ'k 29 vDrwcj] 1929 dks 
jk;cjsyh ds ,d ,sls e'kgwj 
nhuh o bYeh ̂ ^gluh** [kkunku 
esa gqbZ tks lfn;ksa ls rkSghn o 
fjlkyr] ;k dfg, fd dqvkZu 
o lqUur dh fgQ+kt+r o 
b'kkvr esa vkxs jgk gS ftlesa 
'kghns ckykdksV lS;n vgen 
'kghn jg0 ls ys dj gt+jr 
ekSykuk vyh fe;k¡ unoh jg0 
rd cM+h cM+h cqtqxZ gfLr;k¡ 
iSnk gqbZa ftUgksaus viuh iwjh 
ft+Unfx;k¡ nhu o 'kjh;r dh 
fgQ+kt+r esa yxk nha] mlh 

[kkunku dh ,d dM+h gekjs 
gt+jr jg0 FksA blfy, ;g 
dguk cstk u gksxk fd vkidh 
iwjh ft+Unxh pkg s O;fDrxr gk s
;k lkekftd ,oa lkalkfjd 
dvq kuZ  o lUq ur dk vkyk ueuw k 
FkhA cpiu ls ysdj tokuh 
rd vkSj tokuh ls ys dj 
cq<+kis rd ;k dfg, ekSr rd 
ftldk Hkh vkils lEcU/k gqvk 
;k ftl izdkj Hkh og vkids 
laidZ esa vk;k og pkgs ftl 
vk;q ;k ftl oxZ dk O;fDr gks 
og ;g xokgh nsrk ut+j vkrk 
gS fd vkidk LoHkko cM+s gh 
mPpdksfV dk Fkk] vki cM+s gh 
'kkyhu vkSj nwjxkeh fopkjd 
Fks] vki lcdks lkFk ys dj 
pyus dk gquj tkurs Fks 
blhfy, vkidh fd;knr ij 
lc dks bfÙkQkd+ FkkA eqLdqjk 
ds feyuk vkidh fQrjr esa 
nkf[ky Fkk vkils feyus 
fl;klh] lekth] ratheksa] 
rgjhdksa] enkfjl ds vlkfrtk 
o ft+Eesnkjku vkSj gj oxZ ds 
NksVs cM+s vkSj cqf)thoh yksx 
vkrs vkSj oD+r cs oD+r vkrs 
vki gj vkus okys dh ckr cM+s 
/;ku o roTtksg ls lqurs vkSj 
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mudh eqf'dykr o ijs'kkfu;ksa 
dk lek/kku djus dh iwjh 
dksf'k'k djrs vkSj muds eku 
lEeku dk Hkh iwjk [;ky 
j[krsA ;gh otg gS fd gj 
,d vkidks viuk gennZ vkSj 
elhgk le>rk vkSj eqrebu 
gks dj ykSVrk vkSj ykSVus ds 
ckn rks og vkidk HkDr o 
eqjhn gh gks tkrkA vkidk 
jgu lgu] [kkuk ihuk] iguuk 
vks<+uk cgqr gh lknk Fkk 
ysfdu lQkbZ lqFkjkbZ esa 
viuh felky vki Fks] vkidh 
etfyl esa gj le; nhu o 
'kjhvr dh fgQ+kt+r] lekt esa 
QyS h cjq kb;k as d s [kkre]s  uktS oku 
uLy dks nhuh o nqfu;koh 
nksuksa rkyhe ls tksM+us vkSj 
eqfLye lekt dh cfPp;ksa vkSj 
efgykvksa esa csinZxh ds c<+rs 
#>ku dks jksdus ds mik;] 
vkSj iwjs fo'o esa eqfLye mEer 
ds gkykr ij gh ppkZ gksrh 
vkSj mudh xqfRFk;k¡ lqy>kbZ 
tkrha] fdlh dh cqjkbZ o x+hcr 
vkSj ek;wlh dh ckrksa ls vkidh 
efTyl fcydqy ikd gksrh] 
efTyl pkgs futh gks ;k 
lkoZtfud ckr fcYdqy uih 
rqyh dgrs] xqLlk xehZ] Mk¡V 
QVdkj fdlh dh Hkh vnuk 
lh rkSghu ,oa vieku ls vki 
dkslksa nwj Fks ?kj vkSj ckgj 

vkidk ekeyk ;dlk¡ Fkk U;k; 
o balkQ+ rks vkidh ?kqêh esa 
iM+k Fkk vius cM+ksa dk vknj 
lEeku vkSj NksVksa ij 'kQd+r 
o eqgCcr dksbZ vkils lh[ks] 
'keZ o g;k] ikdnkeuh o 
ikdckt+h ¼'kq)rk ,oa ifo=rk½ 
t+cku dh fgQ+kt+r vkidh 
ft+Unxh dk ewy ea= Fkk 
vkidh iwjh ft+Unxh rD+ok o 
ijgstxkjh ls lqlfTtr FkhA 

vkiu s bla kuk a s dk rvYydq + 
vYykg o jlwy nhu&'kjh;r 
ls tksM+us vkSj lekt e as
tkx:drk inS k djd s muds 
Lrj dks cqyan djus vkSj ubZ 
ÅtkZ o meax ds fy, ̂ ^dqvkZu 
ethn balkuh ft+Unxh dk 
jgcj s dkfey**] ̂^jgcjs bla kfu;r 
lYy0 ^^eqfLye lekt dh 
ftEesnkfj;k¡ vkSj rd+kts** 
^^rkgs Q&,&jetk+ u**] tth+ jryq  
vjc**] ^^gt o eqd+kekrs gt** 
tSlh vafxur fdrkcsa fy[kh gSa 
gesa mUgsa i<+rs vkSj bZeku dks 
rkt+k djrs jguk pkfg,A

ft+Unxh ds vk[+kjh nl 
lkyksa esa rks vki ij eqlhcrksa 
vkSj vktekbZ'kksa ds igkM+ gh 
VwV iM+s] NksVs HkkbZ ekSykuk 
okts+g j'khn gluh unoh] 
nkekn ekyS kuk vCnYq ykg gluh 
unoh] vkSj ekSykuk getk 
gluh unoh] vkSj ekSykuk 

egewn gluh unoh] ;g lc ds 
lc vkids cM+s djhch v+t+ht 
vkSj vkids reke nhuh bYeh 
nkorh ratheh o rgjhdh dk;ksZa 
esa cjkcj ds 'kjhd jgk djrs Fks 
,d ds ckn ,d vkids bu lxs 
lEcfU/k;ksa ds nsgkar us vkidks 
fcYdqy rksM+ fn;k] jgh lgh 
dlj unorqy myek ds fojks/k 
esa viuksa ds gh vyes cxkor 
cyan djus us iwjh dj nhA 
ftlds ckn rks vki fcYdqy 
VwV gh x;s] ysfdu bu 
vkt+ekb'kh gkykr esa Hkh vius 
NksVksa vtht+ksa vkSj leLr 
dkjdquku eqjhnhu o rvYyqd 
okyksa dks ;g mins'k nsrs jgs 
fd ladV ds ;g ckny tYn 
NV tk;saxs] cl lcz vkSj 
'kkyhurk ls dke djsa] vkSj 
Lo;a Hkh vki lcz dk igkM+ cus 
jgs vkSj 'kkyhurk dks ,d iy 
ds fy, Hkh vius nkeu ls 
NwVus u fn;kA

vkb, ge lc vgn djsa 
fd ge lc vius ehjs dkjok¡ 
ds fn[kk, ,oa crk;s ekxZ ij 
Lo;a py dj vkids NwVs dk;ksZa 
dks vkxs c<+kus esa viuk ne 
[ke yxk nsaxsA
ekrS  mldh g S dj s ftldk te+ kuk vQlkls
; ¡w rk s nfq u;k e as lHkh vk, g aS eju s d s fy,A
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Fkk exj gk; js fdLer! fdlh 
us gkFk lkQ dj fn;kA

,d gt+kj v'kjQh ,d 
cM+h jd+e ekuh tkrh gS] 
ftlus Hkh lquk nq[kh gqvkA 
dqN yksxksa dks ml cspkjs dh 
rdyhQ+ ns[kh u xbZ rks tgkt+ 
ds ekfyd dks cqyk dj iwjh 
foInk dg lqukbZA ekfyd us 
dgk] vxj FkSyh tgkt+ esa pksjh 
gqbZ rks irk py tk,xk] eSa 
lcdh ryk'kh ys ysrk gw¡A vr% 
yksxksa dh ryk'kh 'kq# gqbZ] 
,d&,d lkeku dks myV& 
iyV dj ns[kk x;k] exj 
ifj.kke 'kwU; jgk vkSj fdlh 
ds ikl FkSyh u feyhA vc 
ckt+h iyVrh fn[kkbZ nsus 
yxhA tks yksx mldh gennhZ 
esa ejs tk jgs Fks] mlh dks 
lafnX/k Bgjkus yxs] cgl 
eqlkfQjksa esa gksus yxhA dgrs 
lqurs yksxksa us ;s urhtk 
fudkyk fd ;s foyki djus 
okyk gh >wVk gSA vc lkjs 
yksxksa us eu Hkj Hkj mls cqjk 
Hkyk dgk vkSj tc rd ;k=k 
pyrh jgh] dksbZ u dksbZ 
mldks lquk tkrkA

bLyke /keZ esa >wV dks 
l[+r ukilUn fd;k x;k gSa 
gnhl dh fdrkcksa esa gt+jr 
eqgEen lYy0 dk dFku ntZ 
gS fd diVh ¼equkfQd+½ dh 
rhu fu'kkfu;ka gSa& 
¼1½ tc ckr djs rks >wV cksysA 
¼2½ tc oknk djs rks oknk 
f[kykQh djsA
¼3½ tc mlds ikl vekur 
j[kokbZ tk, rks [;kur djsA

cgjgky! ckr ml Qjsch 
dh gks jgh Fkh fd ftlus 
ukSVadh djds lcdk ewM [kjkc 
dj fn;k Fkk] exj fdlh rjg 
ls lQj [kRe gqvk vkSj yaxj 
Mky fn;k x;k rks og Qjsch 
gt+jr beke cq[kkjh ds ikl 
ig¡qp dgus yxk fd vkius 
gels >wV cksyk Fkk fd esjs 
¼beke cq[kkjh½ ikl ,d gt+kj 
v'kjfQ;ksa ls Hkjh FkSyh gS\ 
beke cq[kkjh us dgk] ugha eSaus 
>wV ugha cksykA Qjsch vkneh 
us iwNk rc og FkSyh xbZ dgk¡\ 
beke cq[kkjh us dgk] tc rqeus 
v'kjfQ;ksa ls Hkjh FkSyh ds 
xqe gks tkus dk Mªkek jpk rks eSa 

'ks"k i`"B ----34----ij

beke cq[kkjh bLykeh 
txr ds cgqr cM+s fo}ku xqt+js 
gSa mudh ladfyr iqLrd 
^^cq[kkjh** ifo= dqvkZu ds ckn 
izekf.kd vkSj vkFksafVd ekuh 
xbZ gSA

,d ckj og fdlh 
deZo'k ikuh okys tgkt+ ls 
;k=k ij fudysA tgkt+ dkQh 
cM+k FkkA lSdM+ksa yksx ml ij 
lokj FksA cPps cw<+s enZ vkSjr 
lHkh lokj FksA tgkt+ viuh 
j¶+rkj ls eaft+y dh vksj c<+ 
jgk FkkA jkr Hkh <y pqdh Fkh 
vkSj lqcg dh fdjus QwVus dks 
Fkha] rks nwljh vksj uekt+h yksx 
bcknrksa esa yx x, Fks fd 
lglk tgkt+ esa 'kksj mBk fd 
^^eSa yqV x;k] cckZn gks x;kA 
lqcg losjs ,sls foyki ls yksx 
lge x;s vkSj ml vkokt+ dh 
vksj yidsA ns[kk dh ,d 
vkneh ngkM+s ekj dj foyki 
dj jgk gSA yksxksa us iwNk] HkkbZ! 
vkf[kj ektjk D;k gS] lc 
[kSfj;r rks\ dgus yxk fd eSa 
,d x+jhc vkneh gw¡A ikbZ&ikbZ 
tksM+ dj ,d gt+kj v'kjfQ;k¡ 
bdëk djds ,d FkSyh esa j[kk 

nkSyr ls cM+h bT+t+r
uteqLlkfd+c vCcklh unoh
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Hkkjr bl le; pk¡n ij 
ekStwn gS] iwjk ns'k t'u esa Mwck 
gqvk gS] gj vksj g"kksZYykl ds 
uXes xk;s tk jgs gSaA okLro esa 
;g ,d ,sfrgkfld ekSd+k gS] 
bl ij [kq'kh dk bt+gkj 
fcYdqy nq#Lr gSA iz/kkuea=h 
lesr ns'k dh ukeh xzkeh 
gfLr;ksa us vius tT+ckr dk 
bt+gkj fd;k vkSj ns'k ds 
egku oSKkfudksa dks mudh 
lQyrk ij eqckjdckn nh] 
ftuds vFkd iz;klksa ls gh ;g 
lQyrk izkIr gqbZ vkSj ,d 
liuk lkdkj gks ik;kA

bl lQyrk ds lkFk gh 
Hkkjr vesfjdk] :l vkSj phu 
dh drkj esa 'kkfey gks x;k gS] 
Li"V jgs fd blls igys flQZ 
bu rhu ns'kksa ds ulhc esa ;g 
lQyrk vkbZ gS] vc pkSFkk ns'k 
Hkkjr cu x;k gS ftlus dbZ 
ns'kksa dks VsDuksykth esa ihNs 
NksM+ fn;k gS] ;g ,d 
vlk/kkj.k miyfC/k gS ftl ij 
xoZ djuk fcYdqy lgh gSA

vkerkSj ls balku tc 
fdlh cyanh ij igq¡p tkrk gS 
rks mldk tsgu&fnekx lkrosa 
vkleku ij igq¡p tkrk gS vkSj 
og t+ehuh gd+hd+rksa ls eq¡g 
eksM+ ysrk gS] bldk ut+kjk 

ml le; ns[kus dks feyk] tc 
panz;ku&3 us pk¡n ij d+ne 
j[kk] ehfM;k us ,slk lek¡ ck¡/kk 
fd xks;k Hkkjr us iwjs fo'o ij 
fot; izkIr dj yh vkSj vc 
mlds lkjs elk;y pqVfd;ksa 
esa gy gks tk,axsA og Hkwy x;k 
fd Hkkjr esa ,d jkT; e.khiqj 
Hkh gS tks vkt Hkh /k/kd jgk gS 
vkSj uQ+jr dh vkx esa >qyl 
jgk gS] tgk¡ [kqys vke bT+t+rsa 
uhyke dh tk jgh gSa vkSj 
vkSjrsa fuoZL= djds ?kqekbZ tk 
jgh gSa bl Hk;kog eat+j dks 
iwjh nqfu;k us viuh vk¡[kksa ls 
ns[kk] vHkh dy dh ckr gS e/; 
izns'k esa chtsih ds ,d yhMj 
us ftl rjg ,d nfyr ds eq¡g 
ij is'kkc fd;k vkSj mldk 
ohfM;ks Hkh cuok;k] ftl ns'k 
esa vkt Hkh balkuksa dks t+kr 
fcjknjkh dh otg ls vNwr 
le>k tkrk gS] vkSj muds 
lkFk tkuojksa ls Hkh cnrj 
lqywd fd;k tkrk gS] tgk¡ 
pyrh Vªsu esa eqlyekuksa ij 
xksfy;k¡ cjlkbZ tkrh gksa vkSj 
mudks [kkd&[kwu esa rM+ik;k 
tkrk gks] tgk¡ eqlyekuksa ds 
lkFk eksc fyafpax dh tkrh gS] 
vkSj ,slk djus okyksa dks ghjks 
cuk fn;k tkrk gS] tgk¡ 

cykRdkj ds eqtfjeksa dk Qwy 
ekyk ls Lokxr fd;k tkrk gS] 
tgk¡ ,d [kkl utfj;s ds 
yhMjku [kqys vke HkM+dkÅ 
Hkk"k.k nsrs gSa vkSj iqfyl mudk 
cky chdk ugha dj ikrh gS] 
tgk¡ yk'kksa ds <sj ij lÙkk ds 
egy rkehj fd;s tkrs gSa tgk¡ 
cqyMkst+j dhM+s edksM+s dh rjg 
?kwers jgrs gSa vkSj ekewyh 
ekewyh ckr ij eqlyekuksa ds 
?kjksa dks iy Hkj esa /oLr dj 
nsrs gSa] tgk¡ xksnh eksfM;k 
uQjrh izksxzke djrk gS] vkSj 
vke tuekul ds t+sgu esa 
uQ+jr dk t+gj ?kksyrk gS] 
tgk¡ U;k;] lÙkk dh ngyht 
ij vk dj ne rksM+ nsrk gS] 
tgk¡ iwathifr;ksa dh frtksfj;k¡ 
Hkjus ds fy, fdlkuksa] et+nwjksa 
vkSj xjhcksa dk [kwu pwlk tkrk 
g]S  tgk ¡ n's k dh lkjh lia fÙk ,d 
O;fDr ds gkFk esa fxjoh j[kh 
tkrh gS] tgk¡ ,stsafl;k¡ gqdwer 
dh pkdjh djrh gSa] tgk¡ izsl 
dh vkt+knh vk[kjh lk¡lsa ys 
jgh gS] vkSj okLrfoDrkvksa dks 
csudkc djus okys fjiksVªksZa dks 
fxj¶+rkj dj fy;k tkrk gS] 
tgk¡ [kkus ihus dh oLrqvksa esa 
feykoV dh tkrh gS vkSj ekSr 
ds bu lkSnkxjksa ij dksbZ 

eqgEen uL#Yykg unoh

gesa t+eha ds elk;y is ckr djuh gS
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dk;ZokbZ ugha gksrh gS] tgk¡ yk[kksa yksxksa dks nks oD+r dh jksVh ugha feyrh gS] mudh >ksiM+h esa fn;k 
rd ugha tyrk] muds cPpksa dks nok rd ulhc ugha gksrh gS] muds ikl ru Nqikus ds fy, diM+s 
ugha gksrs vkSj eqYd dk eqf[k;k ,d fnu esa dbZ&dbZ ckj lwV cnyrk gS] tgk¡ balkfu;r ds 
dkfry dh HkDrh dh tkrh gS vkSj mldks lj vk¡[kksa ij fcBk;k tkrk gSA

;g dM+ok lp gS] tks fdlh Hkh eqYd ds ekFks ij cnuqek nkx+ gS] tc rd bu nkxksa ls nkeu 
dks ikd ugha fd;k tk;sxk vkSj tc rd U;k; dh loksZPprk dk;e ugha dh tk;sxh] ,d ugha 
gt+kj ckj dksbZ ns'k pk¡n D;k] mlls vkxs Hkh igq¡p tk,] ml ns'k dh rLohj ugha cny ldrh gSA 
ljdkj dks pkfg, fd vkleku dh ckr djus ds lkFk&lkFk t+ehuh elk;y ij Hkh /;ku ns vkSj 
vkarfj{k esa mM+ku Hkjus ds lkFk lkFk gd+hd+r dh nqfu;k esa Hkh thus dk gquj iSnk djsA

rqe vklek¡ dh cqyanh ls t+Yn ykSV vkukA
gesa t+eha ds elk;y is ckr djuh gSAA

vPNk gS] pk¡n ij p¡nz;ku x;k gS]
u fgUnw] u dksbZ eqlyeku x;k gSA
u dksbZ jke u dksbZ jgeku x;k gS]
njvly] pk¡n ij foKku x;k gSAA

'kqØ gS] ogk¡ u dksbZ /keZ x;k gS]
u gh tkr&ikr dk dqdeZ x;k gSA
u gh jktuhfr dk ijkØe x;k gS]
ogk¡ oSKkfudksa dk ifjJe x;k gSAA

oSKkfudksa rqe gh vafre fo'okl gks]
cs'kd izxfr dh yktokc vkl gksA
vkSj rqEgha gekjh mEehn&,&[kkl gks]
dqN Hkh djks ij u ns'k fujk'k gksAA

gs bljks] rq>s fny ls lyke gS viuk]
rwus iwjk fd;k ns'k ds xkSjo dk liukA
rqe bl tTcs dks ;wagh cjdjkj j[kuk]
u fdlh va/kJ)k dk dtZnkj djukAA

vvv

gs bljks] rq>s lyke
 fny'kkn vgen



?kjsyw elk;y&fiNy s vda  l s vkx-s ------

 EkkSykuk eqgEen cqjgkuqíhu lEHkyh jg0              vuoq kn% ek0S  e0q  tcq jS  vgen unoh

e k ¡  v k S j  n k n k  d h  
vuiq fLFkfr ea s [kp Zs dh 
ftEens kjh  fdl ij\%&

ek¡ vkSj nknk ds ckn 
;rhe cPps ds [kpsZ dh 
ftEesnkjh] ppk vkSj mu nwljs 
fj'rsnkjksa ij] e¸;r ds NksM+s 
gq, eky ds vuqikr ds vuqlkj 
ykxw gksrh gS] tks ml cPps ds 
'kjh;r ds vuqlkj okfjl cu 
ldrs gSa] ;gka ;s Hkh ekywe gksuk 
pkfg, fd ;s flQZ uSfrd 
ftEesnkjh ugha gS cfYd dkuwuh 
gS] ;kuh bu yksxksa ij [kpkZ 
okftc gSA vogsyuk djus ij 
tcjnLrh olwy fd;k tk 
ldrk gSA ¼fgnk;k ftYn 1&2] 
i`"B% 427½ guQh myek us 
lHkh okfjlksa ij ¼fojklr ds 
fgLls ds cjkcj½ ;rhe cPps ds 
[kp Zs dk okftc gkus k] çR;{k:i 
ls dqjvku ethn dh vk;r 
^^vkSj okfjl ij Hkh mlh ds 
cjkcj okftc gS**A ¼lqj% cdjk% 
233½ ls fy;k gSA ;s r¶lhj 
lgkck vkSj rkcsbZu gtjkr esa 
l s gtj+ r mej] tnS  fcu lkfcr 
¼jftå½] glu] tqoSc] vrk] 
vkSj drkng ¼jgå½ ls fjok;r 
dh xbZ gSA ¼vgdkeqy dqjvku 

&tLlkl ist 406@1½
vkSj fgC#y mEer] 

eqQfLlj&,&dqjvku gtjr 
vCnqYykg fcu vCckl ¼jftå½ 
ls vk;r dh r¶lhj esa fy[ks 
vyQkt dk Hkh beke vcw cØ 
tLlkl guQh us ;s eryc 
fudkyk gS fd bCus vCckl 
¼jftå½ ds ut+nhd+ Hkh [kpkZ 
okfjl ds ftEes gSA 
¼vgdkeyq  djq vku &tLlkl 406@1½

ml cPps dk vxj dksbZ 
fj'rsnkj u gks] ;k ,slk dksbZ u 
gks ¼tks viuh xjhch dh otg 
ls½ ml ;rhe dk cks> mBk 
lds rks fQj ljdkj ij 
ftEesnkjh Mkyh tk ldrh fd 
oks mldk [kpZ cnkZ'r djs] 
D;ksafd dqN gkyrksa esa cki dh 
ektS nw xh e as Hkh] ljdkj ftEens kj 
BgjkbZ tk ldrh gS rks bl 
lwjr esa vkSj Hkh t:jh rkSj ij 
ftEens kj cukb Z tk ldxs h] tlS k 
fd e'kgwj 'kks/kdrkZ Qdhg 
bCus gqeke ¼jgå½ Qjekrs gSa&

vuqokn%& ^^vxj lc 
cPps fu/kZu vkSj NksVs gSa] ;k gSa 
rks cM+s exj vikfgt gSa vkSj 
cki Hkh fodykax gS rks mudk 
[kpkZ cSrqy eky ls fn;k 

tk,xk] D;ksafd bl tSlh 
gkyr esa cki dk [kpkZ Hkh cSrqy 
eky ij gSA**

 ¼QRgqy dnhj& 381@2½ 
Åij dh lkjh 'kDyksa esa 

vkerkSj ij vkSj bl 'kDy 
¼[kpkZ cnkZ'r djus ds yk;d 
fdlh fj'rsnkj ds u gksus esa½ 
[kklrkSj ls bLykeh gqdwer ;k 
mldk cny ¼eqlykekuksa dk 
'kjbZ dtk flLVe ;k cSrqy 
eky ;k bl tSlk dksbZ laxBu½ 
ekStwn gksuk t:bZ gS bl 
tekus esa [kjkch dh vly 
otg ;gh gS fd lgh ek;us esa 
bLykeh gqdwer ¼;k mldk 
cny½ ugha gS rdjhcu ;gh 
ckr ^^r¶lhjs dqrqZch** esa dgh 
xbZ&

vuqokn%& ^^vxj ;rhe 
xjhc gS mlds ikl eky 
fcydqy ugha gS rks ljdkj ij 
t:jh gS fd bldk barstke 
cSrqy eky ls djs] vxj 
ljdkj ugha djrh gS rks 
eqlyekuksa ij okftc gS tks 
ml ;rhe ds ftruk djhc 
gksxk mruk okftc gksxkA** 
¼r¶lhjs dqrqZch eqfær felz] 
ftYn& 5] i`"B &33½
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bl dk;ns dk leFkZu 
mu lgh gnhlksa ls Hkh gksrk gS] 
ftuesa uch vdje ¼lYyYykgq 
vySfg o lYye½ us ¼bYeh 
jkT; ds lcls cM+s ftEesnkj 
gksus dh gSfl;r ls½ Qjek;k%&

vuqokn%& ejrs oD+r 
ftlus tks eky NksM+k oks mlds 
okfjlksa ds fy, gS vkSj ftlus 
flQZ fu/kZu cPps NksM+s] mudh 
ftEesnkjh ge ij gSA ¼vkSj ,d 
gnhl esa gS½ rqe esa ls ftlus 
dtZ ;k cs lgkjk cPps NksM+s ge 
muds ftEesnkj gSaA ^^¼lghg 
eqfLye% 34&36@2] gnhl dh 
fo'oluh; fdrkcksa esa bl rjg 
dh vkSj Hkh gnhlsa fofHkUu 'kCnksa 
esa ekStwn gSa½A

;rheksa dh fdQkyr 
¼ç;kstu½ ds eqrvfYyd+ bu 
[kkl gqDeksa ds vykok lk/kkj.k 
çdkj d s ok s fun'Zs k vyx g]a S ftue a s
lkjs eqlyekuksa ij lkewfgd 
:i ls mudh ns[k Hkky dh 
ftEesnkjh Mkyh xbZ gS] vkSj 

bl gn rd tksj vkSj cyiwoZd 
bl rjQ /;ku vkdf"kZr 
djk;k x;k gS fd bLyke ds 
uke ysus okyksa esa /kkfeZd 
çfrc)rk tjk Hkh gks rks oks 
;rheksa dh rjQ ls vlko/kkuh 
tjk Hkh ugha cjr ldrs] bl 
rjg mudh dksbZ t+:jr iwjh 
gksus ls ugha jg ldrh] bl 
ckjs esa dqjvku ethn ds vanj 
dksbZ nl ls T+;knk vk;rsa gSa] 
vkSj ,slh gnhlksa dh rks fxurh 
gh eqf'dy gS ftuesa ;rhe dh 
fdQkyr djus] cfYd mlds 
lkFk flQZ 'kQdr ls is'k 
vktkus gh ij vlk/kkj.k 
lokc dk oknk gS] vkSj fuf'pr 
:i ls mlh dk ;s vlj gS fd 
eqlyekuksa dh cM+h vkcknh 
okyk 'kk;n gh dkbs  Z vge dLck 
;k 'kgj ,ls k fudy s ftle as
;rhek as dh rjfc;r vkjS  mudh 
t:jrksa ds fy, dksbZ laLFkk] 
laifÙk ;k dksbZ oD+Q u gksA 
blls vkxs c<+ dj ;s fd 

^^ekys xuher** vkSj ̂ ^ekys QS** 
nksuksa esa mudk fgLlk j[kk x;k 
gS] vkSj egRo crkus ds fy, 
nwljs lHkh vke [kpksaZ ls igys 
mudk ftØ fd;k x;k gSA
¼ljw g vuQky%  41] ljw % gl z 7½ 

fu"d"kZ ;s fudyrk gS 
fd 'kjh;r us ml cPps dh 
ijofj'k dh dkuwuh ftEesnkjh 
cgjgky fdlh u fdlh ij 
Mkyh gS] vkSj mls ;w¡ gh cslgkjk 
ugha NksM+ fn;k gS] ysfdu ftu 
yksxksa dh ut+j dh mM+ku 
bLyke ds O;kid vkSj thou 
ds gj {ks= dks lfEefyr djus 
oky s dkuuw k as rd ugh a g]S  vkjS  tks 
bls flQZ dqN bcknrksa cfYd 
^^jLek*as * vkjS  tkxhjnkjuk dkuuw k as
dk laxzg le>rs gSa] ogh 
^^ojklr ls eg:e iksrs** dk 
ekeyk mNky dj 'kjh;r ij 
vkjksi yxkrs gSa] exj viuh 
raxutjh ij ekre ugha djrsA

---------t+kjh----------
vvv
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csd+qlwj eqfLye ukStokuksa ds elhgk] xqyt+kj vkt+eh dk bfUrd+ky
cgrq  vQl+ kls ukd rdyhQn+ gs  [k+ cj g S fd 20 vxLr 2023 b0Z  dk s feYyr d s cys klS  [k+ kfne 

tukc xyq tk+ j vkteh lkgc dk gkV&Z vVds  e as bfUrd+ky gks x;k] békfyYykfg o bék bySfg 
jkftÅuA ejgwe tehvr myek&,&egkjk"Vªk ds d+kuwuh benkn desVh ds flØsVªh Fks] og jgus 
okys vkt+ex<+] ;w0ih0 ds Fks ysfdu iwjh ft+Unxh mUgksaus tehvr ds vkfQ+l fHk.Mh ckt+kj eqEcbZ esa 
xqt+kj nh] og feYyr ds eq[+kfyl [+kkfne Fks] vkf[+kjh t+ekus esa mUgksaus viuh lykfg;rsa vkSj esgursa 
vkradokn ds >wVs eqd+neksa esa Q¡lk, x;s ukStokuksa dks d+kuwuh enn miyC/k djkus esa yxk nhaA og 
dbZ csd+qlwj ukStokuksa dks Qk¡lh ds Qans ls cpkus esa dke;kc gq,] bfUrd+ky ds le; mudh mez 89 
lky dh Fkh ysfdu vius dkeksa esa cgqr pkd+pkScUn Fks vYykg rvkyk ejgwe dh ex+fQjr Q+jek, 
vkSj tUur esa vkyk eqd+ke vrk Q+jek,A



vCnqy j'khn flíhd+h ulhjkcknh

eqgEen lYy0 ds pkj ;kj

uch ds pkj ;kjksa dk] tgk¡ esa rt+fdjk gksxkA

eqgEen ds nqykjksa dk] tgk¡ esa rt+fdjk gksxkAA

vcw cdjks mej] mLeku] gSnj nhu ds jgcjA

d;+ ker rd tgk ¡ e as rk]s  mUgh a dk rtf+ dj+ k gkxs kAA

lgkck us ygw ls] nhu ds xqy'ku dks lhapk gSA

elq yek ¡ d s yck as ij rk]s  mUgh a dk rtf+ djk gkxs kAA

uch ds ckn gh dh gS] f[kykQ+r pkj ;kjksa usA

vc w cdjk s mej] mLekuk s vyh dk rtf+ djk gkxs kAA

eqgEen us pykbZ ftl ?kM+h] rkSghn dh nkorA

i<+k flíhd+ us dyek] tgk¡ esa tr+fdjk gksxkA

pys bLyke dks <+kus] ogh bLyke ys vk;sA

mej Q+:d+ dk rks vc] tgk¡ esa rt+fdjk gksxkAA

jlwys ikd dh nks csfV;k¡] C;kgh xbZa ftudksA

mUgha mLeku ft+UuwjSu dk vc rt+fdjk gksxkAA

vyh cPps gh Fks] ysfdu og rks bLyke ys vk;sA

[+kqnk ds ml eqtkfgn dk tgk¡ esa rt+fdjk gksxkA

vcw cdjks mej] mleku] gSnj] nhu ds nkbZA

eng flíhd+h fy[krk gS] tgk¡ esa rt+fdjk gksxkAA

vvv
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fudkg e as vk;h]a  gtj+ r [knhtk 
jft+0 ds bfUrd+ky ls eqgEen 
lYy0 cgqr exxhu o ijs'kku 
Fks] ;g gkyr ns[k dj [kkSyk 
fcUrs gdhe ¼mLeku fcu 
etÅu jft+0 dh iRuh½ us 
dgk fd vkidks ,d jQhd+ 
¼lgk;d½ dh t+:jr gS] vkius 
Qjek;k] gka ?kj ckj cky cPpksa 
dk bfUrtke lc [knhtk 
jft+0 ds ftEes FkkA vki dh 
btkt+r ls og gt+jr lkSnk 
jft+0 ds cki ds ikl x;ha 
vkSj tkfgfy;r ds rjhds ij 
lyke fd;k fQj fudkg dk 
iSx+ke lquk;k] mUgksaus dgk gka 
eqgEen lYy0  'kjhQ vkneh 
gS ijUrq lkSnk jft+0 ls Hkh iwN 
yks] ;gka rd fd lc dke gks 
x;k rks eqgEen lYy0 [kqn 
r'jhQ ys x;s vkSj lkSnk ds 
cki us fudkg i<+k;k] pkj lkS 
fnjge esgj fuf'pr gqvk] 
fudkg ds ckn vCnqYykg fcu 
tev+k ¼gt+jr lkSnk jft+0 ds 
HkkbZ½ tks ml le; dkfQj Fks] 
vk, vkSj mudks ;g gky 
ekywe gqvk rks lj ij feêh 
Mky yh fd D;k xt+c gks 
x;k] bLyke ykus ds ckn 
viuh bl uknkuh ij ges'kk 
mudks vQlksl vkrk FkkA

 ¼tjdkuh Hkkx 3 ist 261½ 
gt+jr lkSnk dk fudkg 

jetku lu~ nl ucoh esa gqvk 
blfy, muds vkSj gt+jr 
vkb'kk jft+0 ds fudkg dk 
te+ kuk djhc&djhc g S blfy, 
bfrgkldkjksa esa bf[rykQ gS 
fd fdldk fudkg igys gqvk 
fdldk ckn esaA bCus bLgkd+ 
dh fjok;r gS fd lkSnk jft+0 
dks igy izkIr gS vkSj 
vCnqYykg fcu eqgEen fcu 
vdhy gt+jr vkb'kk jft+0 
dks igy izkIr le>rs gSaA

¼tjdkuh 260@3½
dqN fjok;rksa esa gS fd 

gt+jr lkSnk jft+0 us vius 
igys ifr dh ft+Unxh esa ,d 
[+okc ns[kk Fkk muls c;ku 
fd;k rks cksys fd 'kk;n esjh 
ekSr dk t+ekuk djhc gS vkSj 
rqEgkjk fudkg jlwy lYy0 ls 
gksxk vr% ;g [okc iwjk gqvkA

ucwor ds rsjgosa lky 
tc vkius enhuk equOojk esa 
fgtjr dh rks gt+jr tS+n bCus 
gkjlk dks eDdk Hkstk] 
fd gt+jr lkSnk jft+0 vkfn 
dks ysdj vk;sa] vr% og vkSj 
gt+jr Qkfrek jft+0 gt+jr 
tS+n jft+0 ds lkFk enhuk 
vk;haA

jft+0 

^^gt+jr lkSnk** vkfej 
fcu yqobZ [kkunku ls Fkha tks 
dqjS'k dk ,d e'kgwj [kkunku 
Fkk] ek¡ dk uke 'kewl Fkk] 
ldjku jft+0 fcu vez ls tks 
buds cki ds ppk t+kn HkkbZ Fks 
'kknh gqbZ FkhA

vki uqcwor fey tkus ds 
ckn 'kq# gh esa bLyke ys vk;ha] 
buds lkFk muds ifr Hkh 
bLyke yk,] blfy, mudks 
iqjkus bLyke ykus okyksa esa 
fxuk tkrk Fkk gc'k% dh igyh 
fgtjr ds le; rd gt+jr 
lkSnk jft+0 vkSj muds ifr 
eDdk gh esa Bgjs jgs ijUrq tc 
eqf'jdhu ds tqYe o flre dh 
dksbZ gn u jgh vkSj eqgkftjhu 
dk ,d cM+k fxjksg fgtjr ds 
fy, rS;kj gqvk rks mlesa 
gt+jr lkSnk jft+0 vkSj muds 
ifr Hkh 'kkfey gks x;sA

dbZ o"kZ gc'k% esa jg dj 
eDdk dks okil vk;ha] ldjku 
jft+0 dh dqN fnu ds ckn 
oQkr gks xbZA 

vtokts eqrg~gjkr esa 
;g Q+t+hyr dsoy gt+jr 
lkSnk jft+0 dks feyh gS fd 
gt+jr [knht+k jft+0 ds 
bfUrd+ky ds ckn lcls igys 
ogh gt+jr eqgEen lYy0 ds 

 gt+jr lkSnk jft+0
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lkfndk rLuhe Qk:d+h

mEeqy eksfeuhu



lu~ nl fgtjh esa tc 
eqgEen lYy0 us gt fd;k rks 
gt+jr lkSnk jft+0 Hkh lkFk 
Fkh] og cqyUn o ckyk vkSj 
eksVh Fkh bl otg ls rsth ds 
lkFk py fQj ugha ldrh Fkha] 
blfy, eqgEen lYy0 us 
btkt+r nh fd vkSj yksxksa ds 
eqt+nyQ+k ls jokuk gksus ls 
igys mudks pyk tkuk pkfg, 
D;ksafd mudks HkhM+ HkkM+ esa 
pyus ls rdyhQ+ gksxhA
¼lgh cq[kkjh Hkkx&1 ist 228½

,d ckj vt+okt 
erq ºgjkr jft0+  egq Een lYy0 
dh f[+kner esa gkftj Fkha 
mUgkuas  s iNw k fd ;k jlyw Yq ykg! 
ge esa lcls igys dkSu ejsxk\ 
Qjek;k fd ftldk gkFk 
lcls cM+k gSA yksxksa us tkfgjh 
ekuk le>s] gkFk ukis x;s rks 
lcls cM+k gkFk gt+jr lkSnk 
jft+0 dk FkkA ¼rcdkr Hkkx 8 
ist 38½ ijUrq tc lcls igys 
gt+jr tSuc jft+0 dk 
bfUrd+ky gqvk rks ekywe gqvk 
fd gkFk dh cM+kbZ ls vkidk 
edlwn l[kkor vkSj Q¸;kth 
Fkk] okfdnh us gt+jr lkSnk 
jft+0 dk lkys oQkr pkSou 
fgtjh crk;k gSA ijUrq 
fe'kdkr dh fjok;r ;g gS fd 
mUgksaus gt+jr mej jft+0 ds 
v[+khj t+ekus&,&f[kykQr esa 
bfUrd+ky fd;kA

¼mlnqy x+kck o bfLrv+kc o 
[kyq kl&,&rgthc gkykr lknS k½

eqgEen lYy0 ls budh 
dksbZ vkSykn ugha gqbZ] igys 
ifr gt+jr ldjku jft+0 us 
,d yM+dk ;knxkj NksM+k Fkk] 
ftldk uke vCnqjZgeku Fkk] 
mUgksaus tax] tywyk] ¼Qkfjl½ 
esa 'kgknr gkfly dhA
¼tjdkuh Hkkx 2 ist 260½

gt+jr mej jft+0 us 23 
fg0 esa oQkr ikbZ gS blfy, 
gt+jr lkSnk jft+0 dh oQ+kr 
dk lky 22 fg0 gksxk [+kehl 
esa ;gh fjok;r gS vkSj ;gh 
lcls T+;knk lgh gSA
¼tjdkuh Hkkx 3 ist 262½ 

vt+okt eqrºgjkr esa 
gt+jr lkSnk jft+0 ls T+;knk 
dkbs  Z cyq Un o ckyk u Fkk gtj+ r 
vk;'kk jft0+  dk dguk Fkk fd 
ftlu s mudk s n[s k fy;k] mlls 
og fNi ugha ldrh FkhA ¼lgh 
c[q kkjh Hkkx 2 its  77½ tjdkuh 
e as g S fd mudk 'kjhj yEck Fkk½ 
tjdkuh Hkkx 3 ist 456½A

gt+jr vk;'kk jft+0 
Qjekrh gSa lkSnk jft+0 ds 
vykok fdlh vkSjr dks ns[k 
dj eq>s ;g [+;ky ugha gqvk 
fd mlds d+Yc ¼fny½ esa esjh 
:g ¼vkRek½ gksrhA

Qjekacjnkjh esa og reke 
vtokt eqrºgjkr ls eqErkt 
¼izfrf"Br½ Fkha vkius gTtrqy 

fonk ds ekSd+k ij vt+okt+ 
eqrºgjkr dks eq[+kkrc djds 
Qjek;k Fkk fd ̂^esjs ckn ?kj esa 
cBS uk** ¼tjdkuh Hkkx 3 its  261½ 
vr% gt+jr lkSnk jft+0 blds 
fy, u fudyha] Qjekrh Fkha 
fd eSa gt vkSj mej% nksuksa dj 
pqdh gwa vkSj vc vYykg ds 
gqDe ds vuqlkj ?kj esa cSBwaxhA 

¼rcd+kr Hkkx 8 ist 38½
l[kkor vkSj Q¸;kth esa 

Hkh cgqr c<+&p<+ dj Fkha ,d 
ckj gt+jr mej jft+0 us 
mudh f[kner esa ,d FkSyh 
Hksth] ykus okys ls iwNk blesa 
D;k gS\ cksyk fnjge] cksyha 
[ktwj dh FkSyh esa fnjge Hksts 
tkr s g]aS  ;g dg dj mlh le; 
lc dk s ckVa  fn;kA ¼blkck 
Hkkx&8 ist 118½ vki jft+0 
vUgk dks gLrf'kYi esa cM+h 
egkjr Fkh blfy, og rk;Q+ 
dh [kkysa cukrh Fkha vkSj mlls 
tks vkenuh gksrh Fkh mldks 
cgqr vkt+knh ds lkFk usd 
dkeksa esa [kpZ djrh FkhA 

¼blkck 65½
og vkSj gt+jr vk;'kk 

jft+0 vkxs&ihNs fudkg esa 
vk;h Fkha ijUrq mudh mez 
cgqr T+;knk Fkh blfy, tc 
cw<+h gks x;ha rks mudks lansg 
gqvk fd 'kk;n eqgEen lYy0 
rykd+ ns nsa vkSj lksgcr u 
dj]as  bl fcuk ij mUgkuas  s viuh 
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lc esjs eq¡g ij gh eq>s 
cqjk dgrs vkSj xkfy;k¡ nsrsA 
blfy, eSaus og FkSyh pqids ls 
nfj;k esa Mky nhA <+ksaxh us 
gSjr ls iwNk] rc rks vkidk 
cMk+  udq lku gvq k\ beke c[q kkjh 
us dgk] esjs tkfye nksLr! ckr 
nkSyr dh ugha bT+t+r dh gSA

njvly gqvk ;w¡ fd tc 
tgkt+ us yaxj mBk fy;k rks 
Qjsch ?kwerk] fQjrk vkSj 
eVjx'rh djrk beke cq[kkjh 
rd igq¡pk vkSj mudk lkFk 
idM+ fy;kA gt+jr cq[kkjh 
mls vYykg jlwy dh ckr 
crkus esa fcth gks x;sA vYykg 
okyksa esa ;s [kwch gksrh gS fd 
usdh vkSj HkykbZ dh ckr gj 
fdlh rd igqapkus dh fQØ esa 
Mwcs jgrs vkSj mls usdh dh jkg 
ij ys tkus dks rRij jgrs gSaA 
cgjgky! og <+ksaxh eu esa cqjkbZ 
fy;s beke lkgc dh Vksg ys 
jgk Fkk fd dgha dqN fn[ks vkSj 
og gkFk lkQ djsA FkksM+h nsj 
ds vuqeku ds ckn mls ekywe 
gqvk fd beke lkgc ds ikl 
gt+kj v'kjfQ;ksa dh ,d FkSyh 
gSA cl og rkd esa yx x;k 
fd dSls gkFk dh lQkbZ dk 
gquj fn[kyk, exj ekSd+k gkFk 
ugha vk jgk Fkk] vkf[kjdkj 
mlus og Mªkek jpk vkSj eq¡g 
dh [kkbZA

vvv

ckjh gtj+ r vk;'kk jft+0 dks ns 
nhA vkSj mUgksaus [kq'kh ls dqcwy 
dj yhA
¼lgh c[q kkjh o efq Lye fdrkcfq Uudkg½

fetkt rst Fkk] gt+jr 
vk;'kk mudks csgn ekurh Fkha 
ijUrq dgrh Fkh] ,d ckj 
d+t+k, gktr ¼ySVªhu½ ds fy, 
taxy tk jgh Fkh] jkLrs esa 
gt+jr mej jft+0 fey x;s] 
vr% gt+jr lkSnk jft+0 dk 
dn tkfgj Fkk mUgksaus igpku 
fy;k] gt+jr mej jft+0 dks 
vto+ kt erq ºgjkr dk fudyuk 
cqjk yxk vkSj og eqgEen 
lYy0 dh f[kner esa inkZ dh 
ckr j[k gh pqds Fks] blfy, 
cksys lkSnk jft+0 rqedks geus 
igpku fy;k] gt+jr lkSnk dks 
cgqr cqjk yxk] eqgEen lYy0 
ds ikl igqaph vkSj gt+jr mej 
jft+0 dh f'kdk;r dh] blh 
fdLlk ds ckn vk;rs fgtkc 
¼inkZ dh vk;r½ ukft+y gqbZA 
¼lgh cq[kkjh Hkkx 1 ist 26½

et+kfd;k bl dnj Fkh 
fd dHkh&dHkh bl vUnkt+ ls 
pyrh Fkh fd vki gal iM+rs 
Fks] ,d ckj dgus yxha fd 
dy jkr dks eSaus vkids lkFk 
uekt+ i<+h Fkh] vkius bl 
dnj ¼nsj rd½ #dwv+ fd;k 
fd eq> dks udlhj QqVus dk 
'kqCgk gks x;k] blfy, eSa nsj 
rd ukd idM+s jgh vki 

lYy0 bl 'kCn dks lqu dj 
eqLdqjk mBsA
 ¼bCus lvn Hkkx 8 ist 37½

nTtky ls cgqr Mjrh 
Fkha] ,d ckj gt+jr vk;'kk 
jft+0 vkSj g¶+lk jft+0 ds 
lkFk vk jgh Fkha] nksuksa us 
etkd esa dgk rqeus dqN 
lquk\ cksyh D;k\ nTtky 
fudy vk;k gS gt+jr lkSnk 
jft+0 ;g lqu dj ?kcjk xbZa] 
,d [ksek ftlesa dqN vkneh 
vkx lqyxk jgs Fks] ikl esa Fkk 
tYnh ls mlds vUnj ?kql 
xbZa] gt+jr vk;'kk jft+0 vkSj 
g¶+lk jft+0 galrh gqbZ eqgEen 
lYy0 ds ikl igqaph vkSj 
vkidks bl etkd dh [kcj 
dh vki r'jhQ yk, vkSj [ksek 
ds njokts ij [kM+s gks dj 
Qjek;k fd vHkh nTtky ugha 
fudyk gS ;g lqu dj gt+jr 
lkSnk jft+0 ckgj vk;ha rks 
edM+h dk tkyk 'kjhj esa yxk 
gqvk Fkk mldks ckgj vkdj 
lkQ fd;kA

 ¼blkck Hkkx 8 ist 65½
vvv
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i`"B -----26---dk 'ks"k
le> x;k fd ;s rsjk esjh FkSyh 
gfFk;kus dk <+ksax gSA tc FkSyh 
esjs ikl fudyrh rks eSa lcdh 
ut+j esa pksj cu tkrkA 
lQkbZ&xokgh dh izfØ;k rks 
ckn esa gksrhA 
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bLykeh rkjh[k dk nwljk 
eghuk ^^lQ#y eqt¶Qj** gS] 
bLykeh eghuksa esa bls ;g 
fo'ks"krk gkfly gS fd mldk 
gnhls ikd esa e[+klwl vUnkt+ 
esa rfT+djk vk;k gS] vkSj blls 
lEcfU/kr oge o [+kqjkQ+kr dh 
uQh dh xbZ gSA oge dh 
cqfu;kn og ugwlr Fkh tks 
fQruksa ockoksa] vejkt vkSj 
elk,c o gknlksa dh 'kD+y esa 
dHkh bl eghus esa is'k vk;h 
FkhA vkSj mldh cqfu;kn ij 
;g vdhnk d+k;e gks x;k Fkk 
fd lQj dk eghuk ugwlr 
rdyhQ o ijs'kkuh dk eghuk 
gSA vYykg ds jlwy lYy0 us 
bl vd+hns dh iwjs rkSj ij uQh 
QjekbZ] vkSj bUlku dks 
dke;kc ft+Unxh dh jkgksa esa 
lgh vd+hns dh jkS'kuh c[+k'khA 
bj'kkn Qjek;k Nwr&Nkr vkSj 
lQj dh dksbZ gdhdr ughaA 
bl eQgwe dh fjok;rsa gnhl 
dh fdrkcksa esa cdljr okfjn 
gSaA ftuls irk pyrk gS fd 
ml nkSj ds tkfgyh lekt esa 
vU/kfo'okl vd+hns dh 'kDy 
vf[+r;kj dj pqds Fks elyu 
Nwr&Nkr] lvan o ugl Hkwr 
izsr cxS+jgA

tkfgfy;r us lQj dks 
ukeqjknh o ukdkeh dk ladsr 

crk;k Fkk] bLyke us lQj dks 
dke;kch o dkejkuhA ;gh 
otg gS fd bLykeh eghuksa esa 
blh eghus ds lkFk [kqlwlu 
^^eTq t¶Qj** dke;kc dh flQr 
yxh gqbZ gSA xks;k b'kkjk blls 
;g feyrk g S fd ;g v/;k; tQ+ j 
o lvknr d s glq yw  dk tf+ j;k g]S  u 
fd uglw r o cnQkyh dk 
og'krukd niZ.k] ftlesa dqOors 
vey VwVrh gqbZ vkSj mEehnsa 
fc[kjrh gqbZ ut+j vkrh gSaA

lQj ds rvYyqd ls ;g 
vd+hnk ik;k tkrk gS fd og 
,d fdLe dk lk¡i gS tks 
bUlku ds esnk esa ijofj'k ikrk 
gS] vkSj Hkw[k dh f'kír esa tks 
rdyhQ eglwl gksrh gS mldh 
vly otg ogh lk¡i gS tks 
bUlku dks Mlrk gS] bl 
rlOoqj ls gh bUlku yjt 
mBrk gS] vkSj lQj dh vken 
ls mlds rlOoqjkr o 
,glklkr esa ,d gypy lh 
iSnk gks tkrh FkhA

blh rjg nkSjs tkfgfy;r 
esa lQj esa ^^ulbZ** dks tk;t 
le>k tkrk Fkk vkSj veyu 
lkjs iqjksfgr mlds dk;y FksA 
ulbZ dgrs gSa eghuk vkxs ihNs 
djus dh jle dks] ;g jLe 
vkerkSj ij ml eghus esa gksrh 
Fkh] ;kuh eksgjZe dks lQj rd 

ihNs dj fn;k tkrk Fkk vkSj 
fQj ,su eksgjZe ds eghus esa tks 
eksgrje eghus esa ls Fkk] mudh 
[kw¡u [+kjkcs dh dk;Zokfg;ka tkjh 
gks tkrh FkhaA v¸;ke exkt+h esa 
eks0 fcu blgkd us fy[kk gS fd 
igyk 'k[l ftlus ;g jLe 
tkjh dh Fkh] og dyel 
fdukuh FkkA fQj mldh vkyS kn 
nj vkSykn ;wagh gksrk pyk 
vk;kA vkf[kj esa mldh uLy 
ls vcw xekeg uqukng fcu 
vkSQ fdukuh dk ekewy Fkk fd 
gj lky ekSles gt esa ,syku 
fd;k djrk fd bl lky eqgjZe 
v'kgqjs gt esa nkf[+ky jgsxk ;k 
lQj esaA ;gh ckr vYykek 
bCus vlhj us Hkh ^^fugk;g** esa 
rgjhj dh gS fd eksgjZe dks 
lQj rd ihNs djuk gSA 
bLyke us ulbZ ds bl vey 
dks ykxw gh ugha cfYd veys 
dqÝ djkj fn;k gSA fygkt+k 
mu lc dh uQh gqtwjs vdje 
lYy0 us ,d y¶t+ ̂ ^y lQj** 
ls Qjek nh gSA blesa Åij ntZ 
rhuksa fdLe ds vdhns dh uQh 
gksrh gSA mldk eDln ;g Fkk 
fd eqfLye lekt dks bu 
ij's kkfu;k as o [kjq kQkr l s vkynw k 
gksus ls cpk;k tk, rkfd 
vkfgLrk vkfgLrk dgha og bu 
v/a kfo'oklk as dh cfq u;kn ij f'kdZ 

eqckjd vkSj eugwl dh dYiuk bLykeh ugha
ekSykuk eks0 [+kkfyn unoh xkt+hiqjh
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esa eqCryk u gks tk;s] vkSj 
t+kfgj gS fd vxj dksbZ 'k[+l 
fdlh fnu vkSj rkjh[k dks 
eugwl xnkZurk gS vkSj mlesa 
mldks eqvfLlj [;ky djrk gS 
rks ;g f'kdZ gS blfy, fd 
eqvfLlj flQZ vYykg dh tkr 
gS] ckt fnu vkSj rkjh[kksa esa 
fdlh d+kSe ij vxj ugwlr 
rkjh gqbZ rks bldk eryc ;g 
ugha fd og gd+hdr esa ugwlr 
dk ljp'ek gS blfy, fd 
dqvkZus ikd esa d+kSes vkn dh 
rckgh dk tgk¡ ftØ vk;k gS 
ogk¡ ;g Qjek;k x;k fd d+kSes 
vkn ij vtkc tkjh jgus okyh 
ugwlr ds fnu vk;k] ml fnu 
dk rvYyqd iwjs g¶+rs ls gS] 
blfy, fd d+kSes vkn ij vkB 
fnu vkSj lkr jkr rst vk¡f/k;ksa 
dk vtkc eqlYyr jgk ;gk¡ 
rd fd iwjh d+kSe rckg o cckZn 
gks x;h muds egYykr tehu 
cksl gks x;s vkSj ckxksa esa [kkd 
mM+us yxh] vYykek 'kCchj 
vgen mLekuh jg0 us bl 
vk;r dh O;k[;k e as udy+  fd;k 
gS fd ̂ ^vkSj ;g ugwlr dk fnu 
mUgha ds gd+ esa Fkk ;g ugha fd 
ges'kk dks og fnu eugwl le> 
fy;k tk;s tSlk fd tkfgyksa esa 
e'kgwj gS vkSj vxj og fnu 
vtkc vkus dh otg ls ges'kk 
ds fy, eUgwl cu x;k gS rks 
eqckjd fnu dkSu lk jgsxkA 
dqvkZus djhe esa ljkgr gS og 

vtkc lkr jkr vkSj vkB fnu 
cjkcj jgk crykb, vc g¶+rs 
ds fnuksa esa dkSu lk fnu ugwlr 
ls [kkyh jgsxkA pwafd lQj dh 
uglw r nkjS  s tkfgfy;r e as fQruk as
vkjS  gokfnl d s okd s+ gkus  s ls 
okcLrg dh xb Z Fkh vkjS  mldk s
og fQruk a s dh rgjhd e a s evq fLlj 
[;ky djr s FkAs  fygktk+  blls 
jksdk x;k vkSj gj pht+ dk #[k 
eqvfLljs gd+hd+h vYykg jCcqy 
bT+tr dh rjQ+ dj fn;k 
x;kA blh rjg ckfj'k ds gksus 
dks u{k= dh rjQ eUlwc djus 
ls Hkh jksdk x;k] vkSj bls dqÝ 
crk;k x;k vkSj blh fdL+ e d s
reke eokd s e as bLyke dh rkyhe 
dk flQ Z ,d gh #[k gS og ;g 
fd gj pht+ vYykg dh rjQ+ 
ls gS] vkSj mldk bfUrlkc 
mlh dks ts+ck gSA

blds ckotwn vQlksl gS 
fd tkfgfy;r dh cgqr lh 
jlesa eqfLye lekt esa tc Hkh 
ikb Z tkrh g aS vkjS  mldk fygkt 
bl ntkZ fd;k tkrk gS fd 
tkfgfy;r Hkh 'kjek tk,A 
bUgha [kqjkQkr esa ls lQ#y 
eqt¶Qj esa ^^rsjk rsth** dk 
ogeh rlOoqj gS tks enksZ esa rks 
de ysfdu vkSjrksa ds fny o 
fnekx+ ij ,slk Nk;k gqvk gSA 
fd gj gky esa bldh ikcUnh 

ykt+eh le>h tkrh gSA lQj 
ds 'kq# ds 13 fnu bfUrgkbZ 
eugwl [;ky fd;s tkrs gSaA 
'kknh&c;kg ugha dh tkrh gS 
nqYgu dh #[klrh ugha gksrh 
gSA dksbZ u;k dke djus ls 
xqjst+ fd;k tkrk gSA bu fnuksa 
esa iSnkb'k dks Hkh dqN vPNh 
ut+j ls ugha ns[kk tkrk vxj 
foyknr fdlh ds ;gk¡ gqbZ rks 
le>k tkrk fd mldh vken 
ijs'kkfu;ksa ds vkus dk t+jh;k gS 
vkSj vxj [kqnk u [kkLrk dksbZ 
ckr gks xbZ rks mldks QkSju 
bl u;s esgeku dh vken ls 
tksM+ fn;k tkrk gSA ;g 
[kkfyl tkfgyh rlOoqj gS tks 
gekjs eqvk'kjs esa fgUnqvksa dh 
otg ls j¶+rk&j¶+rk iSnk gqvk 
eqckjd o eugwl dk rlOojq  
drvu bLykeh ugha tks dqN 
gksrk gS flQZ vYykg dh rjQ 
ls gksrk gSA mlds gqDe esa fdlh 
dks bf[+r;kj ugha og gj pht+ 
ij d+kfnj gSA ,d eqlyeku dh 
;gh 'kku gS fd mldk van:u 
mu ogeh rlOoqjkr ls fcYdqy 
ikd gks vkSj tkfgj brkv+rs 
jCckuh ij 'kkfgn gks fQj 
mldk s og dOw or s dk+ fgjk gkfly 
gksxh tks fdlh d+kSe o feYyr 
dh d+;knr ds fy, t+:jh gSA 

vvv

[+knk&,&ye ;t+y dk nLrs&dqnjr rw] tck¡ rw gSA
;dha iSnk dj ,s x+kfQy fd exywcs xqek¡ rw gSA
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etfyl rgd+hd+kr 'kjb;k unorqy myek] y[kuÅ ds vUrxZr ^^yhxy 
fyVªslh dkslZ** dk mn~?kkVu vYykek gSnj glu [kk¡ VkSadh gky esa gqvk] bl 
,sfrgkfld volj ij ukft+e unorqy myek ekSykuk l¸;n fcyky gluh unoh us 
cM+h [+kq'kh dk bt+gkj fd;k vkSj Qjek;k ̂ ^bl dkslZ dh cM+h t+:jr eglwl gks jgh 
Fkh fd enjlksa ds rkfyc bYeksa ds fy, eqYd+h d+kuwu ds tkuus dk dksbZ bfUrt+ke 
fd;k tk,] vygenqfyYykg d+kuwu dh cqU;knh tkudkjh ij vk/kkfjr ;g dkslZ 
unorqy myek dh vksj ls 'kq# gks jgk gS] bl dkslZ ls tgk¡ ,d rjQ+ rkfyc bYe 
Q+kbnk mBk,axs ogha nwljh rjQ+ ;g eqYd o feYyr ds fy, rkd+r o d+wor dk lk/ku 
cusxk] vxj ge eqYd ds d+okuhu ls okfd+Q ugha gksaxs rks d+ne d+ne ij elk,y dk 
lkeuk djuk iM+sxk** bl volj ij ^^bUVhfxjy ;wfuoflZVh** y[kuÅ ds d+kuwu 
foHkkx ds v/;{k izksQ+slj ulhe vgen tkQ+jh us yhxy fyVªslh dkslZ dk foLrkj 
iwoZd ifjp; djk;kA

;g vf/kos'ku 17]18 vxLr 2023 bZ0 dks gt+jr ukft+e lkgc nker cjdkrqgqe 
dh laj{krk esa vk;ksftr gqvk] ftlesa unos ls lEcfU/kr enkfjl ds yxHkx nks lkS 
ft+Eesnkjksa us f'kjdr dh] ukft+e lkgc us esgeku ft+Eesnkjksa dks lEcksf/kr djrs gq, 
Q+jek;k fd ekStwnk gkykr ds is'ks ut+j igys ls dgha T+;knk nhuh enjlksa dh] fo'ks"k 
dj unorqy myek dh ft+Eesnkfj;k¡ c<+ xbZ gSa] vxj geus viuh ft+Eesnkjh dks 
eglwl ugha fd;k vkSj vkt ds c<+rs gq, csnhuh ds lSykc dks ugha jksdk rks dy 
d+;ker ds fnu vYykg rvkyk ds ;gk¡ gels iwNxN gksxh] nwljs fnu ds izksxzke dh 
v/;{krk ukft+js vke ekSykuk tkQ+j gluh unoh us dh] mUgksaus bl vf/kos'ku dh 
t+:jr vkSj vgfe;r ij jks'kuh Mkyh] vf/kos'ku dh vfUre xks"Bh dh v/;{krk 
eqgrfee nk#y mywe unorqy myek ekSykuk MkW0 lbZnqjZgeku vkt+eh us dh mUgksaus 
vius lnkjrh dfyekr esa b[+kykl o fyYykfg;r ij t+ksj fn;k vkSj Q+jek;k fd 
bl btykl esa tks iSx+ke fn;k x;k gS vki gt+jkr ml ij vey djsa] bl oD+r 
lquus lqukus ls T+;knk vey dh t+:jr gSA

nks fnolh; f'k{kk vf/kos'ku%&

unok ifjlj esa bYeh o nhuh xfrfof/k;k¡
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Hkkjr o"kZ lfn;ksa ls çse 
vkSj 'kkafr dk çrhd jgk gS] 
fofHkUu çdkj dh ekuo 
tkfr;k¡ bl ns'k esa jgrh 
vkjgh gSa] vkSj ge leLr 
lalkj esa viuh xaxk tequh 
laL—fr ds xhr lqurs vkjgs 
gSaA ysfdu dqN o"kksaZ ls Hkkjr 
o"kZ uQjr dh vkx esa ty jgk 
gS] ge O;fäxr :i ls tc 
yksxksa ls muds futh thou dh 
fLFkfr ds ckjs esa ckr djrs gSa 
rks gj dksbZ viuk nq[kM+k 
lqukus cSB tkrk gSA 

çfrfnu tc ge v[+kckj 
i<+us ds fy, mBkrs gSa rks ns'k 
Hkj esa c<+rs vijk/k] jktuhfrd 
?kkVs ky]s  n"q de Z d s c<r+  s ekeykr] 
pksjh MdSrh] gR;k tSls xaHkhj 
vijk/k dh ,d yEch lwph 
ns[kus dks feyrh gS] vkSj 
HkhM+ fgalk ds f'kdkj /keZ 
fo'ks"k ds yksx] /keZ ds uke ij 
lkEçnkf;d >xMs] funksZ'kksa dks 
tsy esa can djuk vkSj nksf"k;ks 
dks [kqyh NwV] lÙkk/kkjh yksxksa 
}kjk efgykvksa ij vR;kpkj] 
/keZ ds uke ij jktuhfr] 
balkfu;r dh vFkhZ dk mB 
tkuk] vius LokFkZ ds dkj.k 

nwljs ds vf/kdkjksa dks jkSanuk] 
vkSj ,d rjQk d+kuwuh 
dk;oZ kfg;k]¡  ;oq kvk a s dh cjs kts xkjh] 
vkSj vkt+kn i=dkfjrk dh 
c<rh vkykspuk,¡] vkSj ehfM;k 
dk bu lc vR;kpkjksa ij pqIih 
lk/k ysuk] ihfM+rksa dk 'kks"k.k 
vkSj vR;kpkfj;ksa  dks [kqyh 
NwV feyrs jguk] gekjs chp 
QSyh bl çdkj dh dbZ phtsa 
gSa ftudk vxj foLrkj ls 
ys[ku fd;k tk;s rks i<+us 
okyk le>s fd ;gk¡ ls HkykbZ 
yqIr gks x;h gSA 

vc fpark dk fo"k; ;g gS 
dh gekjs ns'k dks fdl ekxZ ij 
ys tkus dk ç;kl fd;k tk 
jgk gS\ ftldh vusdrk vkSj 
fofHkUurk ds xq.k iwjs lalkj esa 
xk;s x, vkt oks gj txg 
vkykspukvks dk f'kdkj gS] 
mlds i'pkr~ Hkh ,d fo'ks"k 
lEçnk; d s ykxs  viuk O;ogkj 
ifjofrZr djus is lger ugha 
gks jgs gSaA 

gekjs leLr ns'kokfl;ksa 
dks ;s ekywe gksuk pkfg, fd 
vR;kpkjh vkSj muds lgk;d 
vkSj oks tks nwljksa ij tqYe] 
vR;kpkj] vU;k; djrs gSa ml 

FkksM+s ls ewY; ds cnys esa tks oks 
mUgsa vius jktikV vkSj 
flagklu cpkus ds fy, çnku 
djrs gSa oks ,d tky vkSj Qank 
gS ftlesa ge yksx cqjh rjg 
Q¡l pqds gSaA vkt mudks 
gekjh vko';drk gS  bl fy, 
gekjh vkt lgk;rk djsaxs 
ysfdu tc gekjh vko';drk 
u gksxh rks gekjs lkFk Hkh ogh 
O;ogkj djsaxs tks oks yksx 
gels nwljksa ds lkFk djokrs gSa] 
vkSj ge  yksx ;s le>rs gSa fd 
ge lqjf{kr gSa rks fcydqy ugha 
dHkh ugha] tks yksx vU;k; vkSj 
vR;kpkj djrs gSa os dHkh 
lqjf{kr ugha jgrs os nqfu;k esa 
Hkh vius deksZ dk Qy Hkqxrrs 
gSa vkSj ejus ds ckn rks Hkqxruk 
gh iM+sxkA
dqN LokFkhZ yksx vius 
LokFkZ ds fy, gekjk 'kks"k.k 
djrs gSa D;ksa\

blfy, fd mudks Kkr 
gS fd Hkkjr oklh vius ns'k 
ds çfr ftruk fgrS"kh] çseh] 
Hkkoqd] vkSj cfynkuh gksrk gS 
mlh çdkj os vius /keZ ds fy, 
Hkh fdlh gn rd tk ldrk gS] 
gekjh Hkkouk gh gekjh lcls 

oru dh fQØ  dj uknk¡
ukS'kkn [kku
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cM+h det+ksjh gS] lkaEçnkf;d 
yksx gekjh Hkkoukvksa dk 
nq:i;ksx viuh dqlhZ] vius 
LokFkZ] vkSj flagklu ds fy, 
djrs gSa muds ;gk¡ Hkkouk 
dsoy iSlksa dk] vkSj 'kfä 
çkfIr dk] vkSj laifÙk çkfIr 
dk] vkSj >wVh çflf) dk ,d 
[ksy gSA

bl ?kkrd dky esa vxj 
vk'kk fdlh ls gks ldrh Fkh 
rks oks ehfM;k vkSj i=dkfjrk 
ls gks ldrh Fkh mUgksaus mldks 
Hkh [kjhn fy;k vc os tc 
pkgrs gSa tks pkgrs gSa] tSlk 
pkgrs gSa] vkSj ftruk pkgrs gSa 
fn[kkrs gSa] i=dkfjrk dh 
iw.kZrk dk;Z ;g Fkk ds oks 
vkt+kn jgrh] oks Hkh ns'k ds 
lkFk ns'kfgr ds uke ij 
fo'okl?kkr dj jgh gSA

ehfM;k dks [kjhnus ds 
ckn ns'k ds reke foHkkxksa esa 
vius çfrfuf/k;ksa dks fcBk;k 
rkfd dHkh Hkh fdlh Hkh LFkku 
ij muds fo#) dksbZ vkokt+ 
u mB lds vkSj os tks pkgsa djsa] 
fdUrq os yksx ;s ugha tkurs dh 
vR;kpkj ds lkFk jktikB ugha 
pyrk cfYd U;k; ds lkFk 
pyrk gS] D;ksafd ;g bZ'oj 
}kjk cuk;s x, fl)kar gSa tks 
nwljksa ds fy, ykHknk;d gksxk 

mlh dks mÙkjthfork çkIr 
gksrh gSA

bl fy, gesa ykHknk;d 
cuuk gS nwljksa ds lkFk HkkbZpkjs 
vkSj çse ds lkFk jguk gS gesa 
vius LokFkZ dks ihNs j[k dj 
vius HkkbZ;ksa dh fpark djuk 
pkfg, ge ekuo gSa  vkSj gesa 
ekuork dks vkxs j[kuk pkfg, 
vkSj /keZ dks vius futh thou 
esa ykxw djuk pkfg,] vkt 
;gh lcls cM+h nqfo/kk gS fd 
ge /keZ ds uke ij ejus ekjus 
vkSj dqN Hkh djus dks rS;kj gSa 
fdUrq ge O;fDrxr :i ls /keZ 
ls cgqr nwj gSa vxj dksbZ /keZ 
ij pyrk gS rks oks dêjrk] 
fgalk] vkSj vR;kpkj dks dHkh 
ugha viukrk mls cqjkbZ vkSj 
fgalk ls ?k`.kk gksrh gS vkSj oks 
ges'kk ekuork dks loZijh 
j[krk gSA

bl fy, gesa le>nkj 
cuuk gksxk vkSj gesa gkykr ls 
ikB ysuk gksxk viuh vis{kkvksa 
Hkkoukvksa dks fu;arj.k esa 
j[kuk gksxk rkfd dksbZ gekjk 
nq:i;ksx u dj lds] tc ns'k 
dk gj ukxfjd O;fäxr :i 
ls viuh ftEesnkjh le>rs gq, 
dk;Z djsxk rks ns'k vius vki 
fodkl vkSj çxfr dh vksj 
c<+sxk ysfdu tc ekuo tkfr 

,d nqljs dks [+kRe dj nsxh rks 
ns'k 'keZlkj gksxk vkSj bl ns'k 
ds fy, cfynku nsus okyksa dh 
vkRek dks Bsl igq¡psxhA 
ftlds fy, ns'k gesa dHkh ek¡WQ 
ugha djsxk vkt gekjh tks Hkh 
fLFkfr gS ;k blls Hkh cqjh 
n'kk vkus okyh gS mlds ge 
[kqn ft+Eesnkj gksaxs] blfy, 
vkt gh gesa bldk lek/kku 
fudkyuk pkfg, vkSj ekuork 
vkSj HkkbZpkjs dks QSykuk pkfg, 
D;ksafd ,d nqljs ds dke 
vkuk] Hkw[kksa dks [kkuk f[kykuk] 
I;kls dks ikuh fiykuk] 
detksjksa dh enn djuk] 
HkVds gq, dks lgh ekxZ 
fn[kkuk] efgykvksa dks lEeku 
nsuk] ekrk firk dh lsok djuk 
vkSj vius bZ'oj ls lnso 
yxko j[kuk ;s ,sls 'kqHk dk;Z 
gSa tks gesa lQyrk dh vksj ys 
tk ldrs gSaA 
fdlh dfo us dgk gS fd& 
oru dh fQØ dj uknk¡
eqlhcr vkus okyh gSA 
rsjh cckZfn;ksa ds e'kojs 
g S a  vklekuk s a  e s a AA

vvv

¼&ys[kd% Hkk"kk ,oa i=dkfjrk 
foHkkx nk#ymywe unorqy 
myek ds Nk= gSa½A



ikpu ra= dks nq#Lr djs ou rqylh

rqylh ds dbZ izdkjksa esa 
,d gS ou rqylhA ;g rqylh 
ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gSA 
vk;qosZn esa ou rqylh dk 
mi;ksx Hkw[k c<+kus] fny dks 
LoLFk j[kus] vk¡[kksa ds jksxksa dks 
nwj djus isV nnZ dks nwj djus 
esa fd;k tkrk gSA ou rqylh 
ds Qwy] csgn lqxaf/kr vkSj 
lQsn vkSj cSxuh jax ds 
gksrs gSa ou rqylh ,saVh 
v k W f D l M s a V ]  , s a V h  
ekbØksfc;y] ,saVh V~;wej 
vkSj ,saVh ba¶ysesVªh xq.kksa 
ls Hkjiwj gksrh gSA isV 
[kjkc gksus ;k ikpu ra= 
ds lgh rjhds ls dke u 
djus ij ou rqylh dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
blds iÙkksa esa MkbtsfLVo xq.k 
ik;k tkrk gSA ou rqylh ds 
cht] iÙks vkSj tM+ dk vkS"kf/k 
ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA ysfdu ges'kk bldk 
mi;ksx MkWDVj dh lykg ij 
gh djsaA 
dku nnZ esa jkgr%  

dku dk nnZ vlguh; 
gksrk gSA bl nnZ dks nwj djus 

esa ou rqylh csgn dke vk 
ldrh gSA blds fy, ou 
rqylh ds jl dks dku esa Mkysa 
vkSj FkksM+s le; ds fy, ,sls gh 
NksM+ nsa] ,slk djus ls dku ds 
nnZ ls jkgr feysxhA
ew= jksxksa esa Qk;nsean%&
 ew= jksxksa ls NqVdkjk 
fnykus esa Hkh ou rqylh vkids 

csgn dke vk ldrh gSA ,sls esa 
vki ou rqylh ds vdZ dk 
lsou feJh ds lkFk djsaA ,slk 
djus ls ew= jksx rks nwj gksaxs gh 
lkFk gh 'kjhj ds fo"kkDr 
inkFkZ Hkh ew= ds ek/;e ls 
ckgj vk tk,axsA
lkbul ls NqVdkjk%&

lkbul dh leL;k dks 
nwj djus esa Hkh ou rqylh cgqr 

dke vk ldrh gSA ou rqylh 
ds iÙkksa dks ihl dj vxj 
izHkkfor LFkku ij yxk;k tk, 
rks lkbul ls vkjke feyrk 
gSA blls vyx tks yksx 
ekbxzsu dh leL;k dk f'kdkj 
gSa os Hkh taxyh rqylh dk lsou 
dj bl leL;k ls jkgr ik 
ldrs gSaA
eksp dks djs Bhd%&

ou rqylh ds iÙkksa dks 
ikuh ls /kks,a vkSj mldk 
isLV rS;kj djsaA vc mls 
izHkkfor LFkku ij yxk,a] 
,slk djus ls eksp ds nnZ 
esa vkjke feysxkA
cq[kkj esa feys vkjke%&

cq[kkj dh leL;k esa 
'kjhj esa csgn det+ksjh vkSj 
rkieku c<r+ k ;k ?kVrk egllw  
djrs gSaA ,sls esa ou rqylh ds 
cht cq[kkj dks nwj djus esa 
csgn mi;ksxh gSaA ,sls esa vki 
ou rqylh ds chtksa dks ihlsa 
vkSj mldk 'kjcr cuk,aA ml 
'kjcr dks ihus ls cq[kkj Bhd 
gks ldrk gSA
¼vk;q"k fpfdRlky;] dYyh 

if'pe y[kuÅ½
vvv

MkW0 pk: xkck

LokLF;
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ekbxzsu 
vkSj lkbul ds ejht+ksa 

ds fy, ou rqylh dk lsou 
cgqr mi;ksxh gSA ou rqylh 
ekbxzsu ds vVSd dks de djrh 

gS vkSj flj nnZ ls vkjke 
fnykrh gSA 



varjkZ"Vªh; lekpkj
vcw eksgEen vkfej unoh

QVq ckyW  oYM Z di eas fgtkc 

igu jpk bfrgkl%&
<eksjDdks dh fMQsaMj 

uqgSyk csfUtuk us QqVckWy di 

esa nf{k.k dksfj;k ds f[kykQ+ 

eSp esa fgtkc igu dj 

bfrgkl jp fn;kA
<eksjDdks us 1&0 ls thr ntZ 

dhA
< FIFA us lky 2014 esa 

/kfkeZd dkj.kksa ls flj <adus 

dks eatwjh nh FkhA
<eksjDdks mu vkB Vheksa esa ls 

,d gS tks bl lky efgyk 

oYMZ di esa MsC;w dj jgh gSA

,slk Ldwy] tgk¡ 17 tqM+ok 

cPps%&
LdkVW yMaS  d s 32 dkmfa ly 

bykdksa esa ls ,d bUojDykbM 

(Inverclyde) e a s ,d pkSadkus 

okyh [+kcj lkeus vkbZ gSA ogka 

vxys lIrkg ls 'kq: gks jgs 

buojDykbM ds Ldwyksa esa 17 

tksM+s tqM+ok cPpksa us nkf[kyk 

fy;k gSA ;g nwljh lcls cM+h 

jsdkMZ la[;k gSA blls igys 

2015 esa jsdkWMZ 19 tksM+s tqM+ok 

jsdkWMZ cuk;k gSA okWdj us ̂^xszV 

ckbfldy jkbM vØkl 

vk;ksok** esa fgLlk ys dj ;g 

jsdkWMZ cuk;kA [kkl ckr ;g 

fd bl nkSjku yxHkx 30]000 

vU; lkbdy pkydksa us Hkh 

804 feyksehVj dh ;g nwjh 

iwjh dhA ysfdu okWdj ,dek= 

,sls lnL; Fks ftUgksaus lhV ds 

ctk; lkbdy ds gSaMy ckj 

ij cSB dj ;g ;k=k iwjh dhA
jsyos dk fuekZ.kk/khu iqy 

<gk]18 etnwjksa dh ekSr%&
<ehtksje ds vkbtksy fty s

esa 100 ehVj Åp¡  s fuek.Z kk/khu 

jys o s iqy ds <g tkus ds dkj.k 

18 etnwjksa dh ekSr gks xbZA 

ik¡p ykirk gSaA ?kk;yksa esa 

vf/kdrj if'pe caxky ds 

jgus okys gSaA
<ifq yl d s vulq kj ?kVukLFky 

ij dbZ vU; yksxksa ds Qals gksus 

dh vk'kadk gS] ?kVuk ds oD+r 

35&40 etnwj ekStwn FksA
< jsyos dk dguk gS fd xSUVªh 

¼,d rjg dh Øsu½ fxjus ls 

gknlk gqvk gSA

cPpksa us bUojDykbM ds Ldwyksa 

esa nkf[kyk fy;k FkkA 
lcls yach nk<h+  okyh efgyk 

gSa ,fju%&
vesfjdk dh efgyk u s

chekjh  dks miyfC/k esa cny 

fn;kA 
fef'kxu dh 38 lky dh 

,fju guhdV ds uke lcls 

yach nk<+h j[kus okyh thfor 

efgyk dk oYMZ jsdkWMZ gSA 

mudh nk<+h 11-8 bap yach gSA 

mUgksaus 75 o"khZ; fofo;u ohyj 

dk jsdkWMZ rksM+k gSA fofo;u Hkh 

vesfjdk dh gS] ftudh 10-8 

bap yach nk<+h FkhA ,fju dks 

ikfW yflfLVd vkos fs j;u flMa kª es  

(Polycystic Ovarian Syndrome) 

gS] ftldh otg ls gkeksZuy 

cnyko gksrs gSa vkSj 'kjhj esa 

vfrfjDr cky mxrs gSaA 

mYVs cSB dj 500 ehy 

lkbdy pykbZ%&
vesfjdk esa vykLdk ds 

lkbdy pkyd foy okWdj us 

500 ehy ;kuh 804 fdyksehVj 

myVh lkbdy pyk dj 
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vYykg rvkyk dk 'kqØ o ,glku gS fd nk#y mywe unorqy myek gt+jr ekSykuk 
lS¸;n fcyky vCnqy g+bZ gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh 
ljijLrh esa viuh bYeh o nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] nk#y mywe 
vkSj mldh czkapksa esa bYeh rkyheh flyflyk cjkcj tkjh gS] VhplZ o LVkWQ viuh 
ft+Eesnkfj;ksa dks vatke ns jgs gSa] VhplZ o LVkWQ dh vf/kdrk dh otg ls nk#ymywe esa 
muds jgus dh xqatkb'k ugha jgh rks nk#ymywe ds esu dSEil ds vykok ekgn fldjkSjh esa 
LVkWQ DokVlZ vkSj ekgn ds djhc unok dkyksuh dh rhu eaft+yk fcfYM+ax rkehj gqbZ] exj 
vc Hkh LVkWQ ds fy, DokVlZ dh deh cgqr ft+;knk eglwl dh tk jgh gS] bl lwjrs gky 
dh otg ls unok esu dSEil ls djhc eqgYyk edkfje uxj esa dqN vkSj LVkWQ DokVlZ 
cukus dk QSlyk fd;k x;k gS] vkSj vYykg rv+kyk dh enn ds Hkjksls ij ;g rkehj 'kq# 
dj nh x;h gSA 
u;s LVkWQ DokVlZ dh ;g fcfYMax rhu eaftyk gksxh] ftlesa 9 Qseyh DokVlZ gksaxs] bldh 
rkehj ij 1]15]00000@& ¼,d djksM+ ianzg yk[k½ :i;s ds [kpZ dk vankt+k gS] tks 
ba'kkvYykg vgys [kSj gt+jkr ds lg;ksx ls iwjk gksxkA

ge mEehn djrs gSa fd vki bl vge t+:jr dh vksj QkSju roTtksg Qjek;saxs vkSj 
unorqy myek ds dkjdquksa dk gkFk cVk;saxsA

uksV% unorqy myek] y[kuÅ dks fn; Section 80G income Tax act 1961ds rgr NwV çkIr gksxhAs x;s pUns dks 
Online Donation Link: https://www.nadwa.in.donation/ Website: www.madwa.in, Email: nizamat@nadwa.in

ukftjs v+ke unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ rd+hmíhu unoh
eksren rkyhe unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ lbZnqjZgeku vkt+eh unoh
eksgrfee unorqy myek

ekSykuk tkQj elÅn gluh unoh

MkW0 eqgEen vlye flíhd+h
eksren eky unorqy myek

cjk&,&dje 
vfr;kr Hkstus
ds ckn jlhn 
gkfly djus 
ds fy,  ua0

8736833376 
ij bfÙkyk 
t+:j djsaA

ukVs % pds @Mkª ¶V ij dos y ;g fy[ks a% 
NADWATUL ULAMA

vkSj bl irs ij Hkstsa% 
NAZIM NADWATUL ULAMA

Nizamat Office, Nadwatul Ulama.
Tagore Marg, Lucknow-226007 (UP)

(IFSC: SBIN0000125)

       unorqy myek
STATE BANK OF INDIA MAIN BRANCH, LUCKNOW

&%rv+ehj%&

A/C No. 10863759733 

25.04.202001/10/2023

LVkWQ+ DokVlZ dh rkehj ds fy, vihy
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