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'kgknr dh reék
'kghnksa dh nqU;k cM+h gS v+thc
og tUur esa jgrs ugha gSa x+jhc
ifjUnksa dh 'kDysa feyh gSa mUgsa
tgk¡ pkgsa tUur esa [kk;sa fi;sa
ugha mudks jat vkSj ugha mudks x+e
eqdEey gS jkgr ugha gS v+ye
og ft+Unk gSa mudks u eqnkZ dgks
og eqnkZ ugha mudks ft+Unk dgks
'kgknr dh nkSyr cgqr gS cM+h
reUuk uch us 'kgknr dh dh
uch ij i<+sa ge nq:nks lyke
jgs muis jger [+kqnk dh eqnke
lYyYykgq vySfg o lYye
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lwj&,&;wlqQ+%&
vuqokn%& 

mUgksaus dgk fd D;k eSa 
mlh rjg muds ckjs esa rqe ij 
Hkjkslk dj ywa tSlk igys 
muds HkkbZ ds ckjs esa eSaus rqe 
ij Hkjkslk fd;k Fkk cl 
vYykg gh csgrj j{kk djus 
okyk gS vkSj og lcls vf/kd 
n;kyq gS¼64½ vkSj tc mUgksaus 
lkeku [kksyk rks viuh iwath 
Hkh ekStwn ik;h tks mudks 
okil dj nh xbZ Fkh] cksys ,s 
firk th! vkSj gesa D;k pkfg,\ 
;g gekjh iwath ge gh dks 
okil dj nh xbZ] ge vkSj 
vukt ys vk,axs vkSj vius 
HkkbZ dh j{kk djsaxs vkSj ,d 
Å¡V dk vukt vf/kd ik;saxs] 
;g vukt rks vklku gS¼65½ 
mUgksaus dgk fd eSa mudks 
rqEgkjs lkFk ml le; rd 
gjfxt+ ugha Hkst ldrk tc 
rd rqe vYykg dh vksj ls 
eq>s ;g opu u ns nks fd rqe 
mudks okil t+:j ykvksxs 
flok; blds fd rqe fdlh 
dfBukbZ esa f?kj tkvks fQj tc 

mUgksaus mudks opu ns fn;k rks 
mUgksaus dgk fd tks ckrsa ge 
dgrs gSa og vYykg gh ds 

gokys gSa 66½ vkSj mUgksaus 
dgk fd ,s csVks! ,d njokt+s 
ls er izos'k djuk cfYd 
fofHkUu njoktksa ls izos'k 
djuk vkSj eSa vYykg ls rqEgsa 
dqN Hkh ugha cpk ldrk] 
vf/kdkj vYykg gh dk gS] eSaus 
mlh ij Hkjkslk fd;k vkSj 
mlh ij Hkjkslk djus okyksa dks 
Hkjkslk djuk pkfg,¼67½ vkSj 
tc mUgksaus vius firk ds 
crk, gq, rjhds ds vuqlkj 
izos'k fd;k] og vYykg ls 
mudks FkksM+k Hkh cpk ugha 
ldrs Fks gk¡ ;kdwc ds fny esa 
,d bPNk Fkh tks mUgksaus iwjh 
dh vkSj os gekjs fl[kkus ls 
Kku okys Fks] ysfdu vf/kdrj 

yksx Kku ugha j[krs

¼1½¼

¼2½¼68½ vkSj 
tc os ;wlqQ+ ds ikl ig¡qps rks 
mUgksaus vius HkkbZ dks vius 
d+jhc gh j[kk dgk fd eSa 
rqEgkjk HkkbZ gw¡ cl tks dqN os 
djrs jgs gSa ml ij nq[kh u 
gks¼69½ fQj tc mUgksaus mudk 

lkeku rS;kj djk fn;k rks 
vius HkkbZ ds lkeku esa ihus dk 
I;kyk j[kok fn;k] fQj ,d 
,syku djus okys us ,syku 
fd;k d+kfQ+yk okyks! rqe pksj 
gks¼70½ mUgksaus mldh vksj eqM+ 
dj iwNk rqEgkjh dkSu lh pht+ 
[kks xbZ¼71½ mUgksaus dgk fd 
'kkgh I;kyk gesa ugha fey jgk 
gS vkSj tks Hkh mldks <w¡< 
yk,xk mldks ,d Å¡V Hkj 
vukt feysxk vkSj eSa mldh 
ft+Eesnkjh ysrk gw¡¼72½ os cksys 
[+kqnk dh d+le rqe tkurs gh 
gks ge ns'k esa xM+cM+ djus 
ugha vk;s vkSj ge dHkh pksj u 
Fks¼73½ mUgksaus dgk fd vxj 
rqe >wBs gq, rks bldh lt+k 
D;k gS¼74½ os cksys mldh lt+k 
;g gS fd ftlds lkeku esa Hkh 
og fey tk, og [kqn mldk 
cnyk gS] ge blh rjg 
vR;kpkfj;ksa dks lt+k nsrs 
gSa¼75½ rks ;wlqQ+ us vius HkkbZ 
ls igys muds lkeku dh 
ryk'kh ysuh 'kq# dh fQj 
vius HkkbZ ds lkeku ls mls 
cjken dj fy;k] geus bl 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh

d+qjvku dh f'k{kk
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rjg ;wlqQ+ ds fy, mik; 
fd;k] os jktk ds d+kuwu ds 
vuqlkj vius HkkbZ dks ugha 
jksd ldrs Fks exj tks vYykg 
pkgs] ge ftlds pkgrs gSa ntsZ 
c<+k nsrs gSa vkSj gj Kku okys 
ds Åij ,d Kku okyk 

¼3½gS ¼76½ os cksys fd vxj blus 
pksjh dh gS rks blls igys 
blds HkkbZ us Hkh pksjh dh Fkh 
rks ;wlqQ+ us vius eu gh eu esa 
lkspk vkSj muds lkeus izdV 
ugha fd;k dgk rqe rks vR;Ur 
cqjs yksx gks vkSj tks rqe c;ku 
dj jgs gks vYykg mldks 

¼3½[kwc tkurk gS ¼77½ os cksys ,s 
vt+ht+s&,&felz buds cw<+s 
cki gSa rks vki geesa ls fdlh 
dks mudh txg jksd yhft, 
ge ns[krs gSa fd vki cM+s 
,glku djus okys gSa¼78½A
r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 

1- gt+jr ;wlqQ+ us 
muds lkFk ;g O;ogkj fd;k 
fd vukt dk ewY; tks os 
yk, Fks muds lkeku esa 
okil j[kok fn;k vkSj og 
vius ikl ls ljdkjh 
[+kt+kus es a tek djok 
fn;k rkfd os nksckjk vk,a 
vkSj fcu;kehu dks ysrs 
vk,a] mUgksaus gt+jr ;kdwc 
vySfgLlyke dks cM+h 

eqf'dy ls jkt+h fd;k fd 
vukt tc gh feysxk tc 
fcu;kehu dks lkFk ys dj 
tk,axs] cM+s d+kSy o d+jkj 
ds ckn gt+jr ;kdwc 
vySfgLlyke jkt+h gks x;s 
vkSj d+kfQ+yk jokuk gks 
x;kA 

2- gt+jr ;kdwc ds 
lkjs gh csVs yacs&pkSM+s vkSj 
lqUnj dk;k ds Fks mudks 
[+k;ky vk;k fd ut+j u 
yx tk, blfy, dgk fd 
vyx&vyx njokt+ksa ls 
izos'k djuk vkSj lkFk lkFk 
crk fn;k fd eSaus ,d mik; 
viuk;k gS] gksrk rks lc 
vYykg gh ds djus ls ;g 
ges'kk /;ku jgs] dqN 
fdrkcksa esa gS fd tc lc 
HkkbZ ig¡qp x;s rks gt+jr 
;wlqQ+ us nks&nks dks ,d ,d 
dejs esa Bgjk;k] nl gks 
x;s] fcu;kehu cps Fks] dgk 
fd ;g gekjs ikl Bgjsaxs 
cl mudks lkjh ckrsa djus 
dk volj fey x;kA

3- gt+jr ;wlqQ+ 
vySfgLlyke us vYykg ds 
vkns'k ls fcu;kehu dks 
jksdus dk ;g mik; fd;k 
fd 'kkgh I;kyk muds 
lkeku esa fNik fn;k fQj 

vius lsod <w¡<us ds fy, 
Hkstk] ryk'k esa og 
fcu;kehu ds lkeku esa 
fudyk] ltk nsus ls igys gh 
gtj+ r ;kdcw  vyfS gLlyke ds 
/kkfeZd d+kuwu ds vuqlkj os 
fu/kkZfjr dj pqds Fks fd tks 
pksj fl) gks mlh dks j[k 
fy;k tk,] bl rjg gt+jr 
;wlqQ+ dks fcu;kehu dks 
jksdus dk volj fey x;k] 
vxj gt+jr ;wlqQ+ ns'k ds 
lafo/kku ij pyrs rks ,slk 
laHko u Fkk blfy, fd ogka 
pksj dh lt+k gydh FkhA

4- tc volj ugha 
vk;k rks ;wlqQ+ ds HkkbZ;ksa us 
rqjar gh ;wlqQ+ vySfgLlyke 
ij pksjh dk vkjksi yxk 
fn;k] bl ij gt+jr ;wlqQ+ 
vySfgLlyke us fny gh esa 
lkspk fd eq>s pqjk dj rqe 
ys x;s vkSj dq,a esa Mky 
vk,] ;g cgqr gh cqjk 
dke rqeus fd;k vkSj 
vkjksi ge ijA 

vvv

06 lPpk jkgh ebZ 2024

oksV
ns'k esa vEu o 'kkfUr 

dh cgkyh d s fy, lkps  
le> dj okVs  vo'; djAas



c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k og 
bZeku okyk ugha] ;g ckr vki 
lYy0 us rhu ckj dgh] vki 
lYy0 ls iwNk x;k] dkSu ,s 
vYykg ds uch\ vki lYy0 
us Qjek;k ftldh 'kjkjrksa ls 
mldk iM+kslh lqjf{kr u gksA

¼cq[kkjh o eqfLye½
fdlh rksgQk dks derj 
vkSj gdhj u le>s%&

gt+jr vcw gqjSjk jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k ,s 
eqlyeku vkSjrksa! iM+kslu 
viuh iM+kslu ds fy, fdlh 
rksgQs dks de u le>s] pkgs 
cdjh dk [kqj gh D;ksa u gksA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
iM+kslh dks nq[k u ns%&

gt+jr vcw gqjSjk jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k& tks 
vYykg ij vkSj vkf[kjr ds 
fnu ij bZeku j[krk gks] mls 
pkfg, fd vius iM+kslh dks 
nq[k u nsA ¼cq[kkjh o eqfLye½
nhokj esa ydM+h xkM+us ls 
jksduk u pkfg,%&

gt+jr vcw gqjSjk jft+0 

c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k& 
iM+kslh vius iM+kslh dks nhokj 
vkfn esa ydM+h xkM+us ls u 
jksdsA ¼cq[kkjh o eqfLye½
lcls djhc jgus okyk 
iM+kslh T+;knk gdnkj gS%&

gt+jr vkb'kk jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 ls iwNk x;k] ,s vYykg 
ds jlwy! esjs nks iM+kslh gSa] eSa 
fdldk s rkgs Qk+  Hkts \a w  vki lYy0 
us Qjek;k& ftldk njokt+k 
req l s lcl s djhc gkAs  ¼c[q kkjh½
lkyu c<+k dj iM+kslh 
dh enn%&

gt+jr vcwt+j jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k& ,s 
vcwt+j! tc rqe dksbZ lkyu 
idkvks rks 'kksjck ¼lkyu½ c<+k 
fn;k djks vkSj vius iM+kslh 
dk [;ky j[kksA ¼eqfLye½
Hkyk nksLr vkSj Hkyk 
iM+kslh vYykg ds ut+nhd 
ilUnhnk gS%&

gt+jr vCnqYykg fcu 
vez fcu vy&vkl jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 

  'ks"k i`"B ---27--ij

ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

iM+kslh dk gd vkSj mlds 

ckjs esa olh;r dk c;ku%&
vYYkkg dk Qjeku gS&
vuqokn%&

vkSj vYykg dh bcknr 
djks vkSj mlds lkFk fdlh 
vkSj dks lk>h u Bgjkvks] vkSj 
ek¡&cki ds lkFk] fj'rsnkjksa ds 
lkFk] ;rheksa ds lkFk] xjhcksa ds 
lkFk] djhc ds iM+kslh] vkSj nwj 
ds iM+kslh ds lkFk] lkFk esa 
mBus cSBus okyksa] vkSj jkLrk 
pyus okys eqlkfQjksa vkSj 
vius xqykeksa ds lkFk Hkh HkykbZ 
vkSj usdh djksA 

¼lwj% fulk&36½
gt+jr ftczbZy vyS0 dh 
rkdhn%&

gt+jr vCnqYykg fcu 
vez jft+0 vkSj gt+jr vkb'kk 
jft+0 ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k 
ftczbZy vyS0 gedks cjkcj 
iM+ksfl;ksa ds ckjs esa olh;r 
djrs jgs] ;gk¡ rd fd eq>dks 
[;ky gqvk fd dgha mudks 
okfjl u cuk nsaA 

¼cq[kkjh o eqfLye½
bZeku dh 'krZ%&

gt+jr vcw gqjSjk jft+0 
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bLykeh bfrgkl esa 
enjls dk uke vkSj dke 
1500 lky iqjkuk gS okLro 
esa bldh cqfu;kn ml le; 
iM+h tc eDdk eqvT+t+ek ds 
x+kjs fgjk esa gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
ij lwjg vyd+ dh izkjfEHkd 
vk;r as ^^bdj+ v + fcfLe s jfCcdy& 
yt+h-----ukft+y gqbZ ftldk 
vuqokn% ^^if<+;s vius ml 
ikyugkj ds uke ls ftlus 
iSnk fd;k] ftlus balku dks 
[kwu ds ,d yksFkM+s ls cuk;k] 
i<+rs tkb;s vkSj vkidk 
ikyugkj lcls T+;knk dje 
djus okyk gS] ftlus d+ye 
ls Kku fn;k] balku dks og 
fl[kk;k tks og tkurk ugha 
Fkk** ;g ik¡p vk;rsa og gSa 
tks lcls igys gt+jr eqgEen 
lYy0 ij mrjha tc vki 
lYy0 x+kjs fgjk esa bcknr esa 
O;Lr Fks] gt+jr ftczbZy 
vySfgLlyke r'kjhQ+ yk, 
vkSj dgk fd ^^bd+jv+** 
¼if<+;s½ vki lYy0 us dgk 
fd eSa i<+k ugha gw¡] gt+jr 
ftczbZy vyS0 us vki lYy0 

dks idM+ dj nck;k vkSj 
fQj ogh dgk vki lYy0 us 
ogh tokc fn;k] rhljh ckj 
[kqn mUgksaus ik¡pksa vk;rsa i<+ha 
bl izdkj bl igyh oº; ls 
;g crk fn;k x;k fd bl 
nhu ¼/keZ½ dk vk/kkj f'k{kk 
¼bYe½ ij gS vkSj bl mEeh 
iSxEcj ds }kjk ;g eqv+ftt+k 
izdV gksxk fd Kku dk 
lk/ku d+ye gS ysfdu vki 
lYy0 dks vYykg dhvksj ls 
fcuk fdlh ek/;e ds og 
Kku izkIr gksaxs ftuls d+;ker 
rd nqfu;k Q+k;nk mBkrh 
jgsxh] lkFk lkFk ;g ckr Hkh 
lkQ+ dj nh xbZ fd Kku 
Q+k;nk rHkh igq¡pk,xk tc 
og vYykg ds uke dh Nk;k 
esa gksxk] blhfy, ^^bd+jv** 
ds lkFk ^^fcfLejfCcd** dh 
dS+n Hkh yxk nh xbZA

d+qjvku 'kjhQ+ tks rhl 
ikjksa vkSj ,d lkS pkSng lwjrksa 
ij vk/kkfjr gS ,d lkFk ugha 
mrjk cfYd t+:jr vkSj 
gkykr ds vuqlkj FkksM+k&FkksM+k 
mrjk] d+qjvku vYykg dh 
vkf[+kjh fdrkc gS tks jgrh 

nqfu;k rd leLr balkuksa dh 
fgnk;r vkSj ekxZn'kZu ds fy, 
gS] vYykg us bldh fgQ+kt+r 
dh ft+Eesnkjh yh gS] Qjek;k 
^^ge gh us bl mins'k dks 
mrkjk gS vkSj cs'kd ge gh 
bldh j{kk djus okys gSa** lwjg 
vy&fgtz&vk;r%9A d+qjvku 
esa 'kCn ftØ vk;k gS vkSj 
ftØ dk eryc ifo= d+qjvku 
gS] igys fdrkcsa mrjha ysfdu 
mudh j{kk mudh d+kSeksa ds 
ft+Ees dh xbZ ftldks mUgksaus 
iwjk ugha fd;k] ifo= d+qjvku 
vkf[kjh fdrkc gS bldks 
d+;ker rd jguk gS] blfy, 
bldh j{kk dk oknk vYykg us 
[kqn fd;k gS] blh dk ifj.kke 
gS fd vkt yk[kksa NksVs&NksVs 
cPpksa ds lhuksa esa ;g ekxZn'kZd 
iqLrd ¼d+qjvku½ lqjf{kr gS] 
nqfu;k dh 'kfDr;k ¡ tk s Hkh mik; 
djy as yfs du u og ifo= 
d+qjvku dks feVk ldh gSa vkSj 
u dHkh feVk ldsaxh] d+qjvku 
dk i<+uk] i<+kuk vkSj mldks 
;kn djuk ;g lc dke 
enjlksa }kjk gksrk gS tks nqfu;k 
ds dksus dksus esa QSys gq, gSaA

enjlk] eqfLye lekt dh cqfu;knh t+:jr
eqgEen xqQ+jku unoh

lEikndh;
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uch djhe lYyYykgq 
vySfg o lYye tc eDdk ls 
enhuk equOojk fgtjr djds 
igq¡ps rks ,d t+ehu [+kjhnh 
vkSj ml ij efLtn dk 
fuekZ.k fd;k vkSj mlh efLtn 
ds ,d dksus esa ^^lk,cku** 
Mkyk x;k ftldks nqfu;k 
lq¶+Q+k ds uke ls tkurh gSA 
;g bLykeh bfrgkl dk igyk 
enjlk gS ftlesa i<+us okyksa 
dh la[;k ?kVrh c<+rh jgrh 
Fkh dHkh dHkh ;g la[;k pkj 
lkS rd igq¡p tkrh Fkh] ;g 
Q+qy Vkbe enjlk Fkk] i<+us 
okys fo|kFkhZ ogha jgrs Fks vkSj 
ogha [kkrs] vkSj lksrs Fks] 
d+qjvku] gnhl dh f'k{kk izkIr 
djrs FksA izfl) lgkch gt+jr 
vcw gqjSjk jft+0 mUgha yksxksa esa 
Fks] gj le; gqtwj lYy0 dh 
f[+kner esa gkft+j jgrs ;gh 
otg gS fd gt+jr vcw gqjSjk 
jft+0 }kjk cM+h la[;k esa 
gnhlsa vkbZ gSaA

lq¶+Q+k esa jgus okyksa ds 
[kkus dk bfUrt+ke yksxksa ds 
?kjksa ls gksrk Fkk] dHkh [kkuk 
igqapk fn;k tkrk Fkk vkSj dHkh 
?kjksa ij cqyk fy;k tkrk Fkk] 
uch djhe lYy0 Hkh vius 
nLrj [+kqoku ij dHkh dHkh 
nkor nsrs FksA ianjg lkS lky 

ckn Hkh ;g rjhd+k jk,t gS fd 
;g nhuh enjls nsgkr vkSj 
'kgj tgk¡ Hkh gSa eqlyekuksa dh 
enn vkSj lg;ksx ls py jgs 
gSaA eqlyeku vkt Hkh viuh 
t+dkr lnd+kr vkSj vrh;kr 
dh yk[kksa jd+esa bu enjlksa esa 
nsrs gSa] ;g enjls vkidks 
bfrgkl esa cM+h cM+h tkfevkr 
vkSj nk#ymywe dh lwjr esa 
ut+j vk,axs] cM+s vkSj izfl) 
enjlksa ds uke vkids lkeus 
is'k gSa& tkes vt+gj felz] 
tkes t+Srwuk] tkes d+t+ohu] 
gekjs eqYd fgUnqLrku esa 
nk#y mywe nsocUn] nk#y 
mywe unorqy myek] enjlk 
et+kfg#y mywe lgkjuiqj] 
;g pksVh ds dqN enjlksa ds 
uke gSa] ojuk enjlksa dh ,d 
yEch lwph gSA bu enjlksa dk 
bYe vkSj nhu ds eSnku esa cM+k 
;ksxnku gS] bu enjlksa ls i<+ 
dj fudyus okys myek dk 
ns'k vkSj fons'k esa cM+k lEeku 
gS] ckgj dh nqfu;k esa og ns'k 
dh igpku gSa] Lora=rk laxzke 
esa ns'k okfl;ksa ds lkFk u 
dsoy og dka/ks ls dka/kk feyk 
dj pys cfYd vkxs c<+ dj 
Lora=rk laxzke dk usr`Ro 
fd;k vkSj cM+s lkgl vkSj 
fgEer ds lkFk viuh tkuksa 

dk cfynku fn;kA fczfV'k 
lkezkT; us ftu myek dks 
Qkl¡ h nh] bfrgkldjk as u s mudh 
la[;k 32]33 gt+kj crkbZ gS] 
mnkgj.k ds :i esa dqN myek 
ds uke is'k gSa ftUgksaus vge 
jksy vnk fd;k vkSj u HkqykbZ 
tkus okyh mudh d+qjckfu;k¡ 
gSa& 'ks[kqy fgUn ekSykuk 
egewnqyglu nso cUnh] 'ks[kqy 
bLyke ekSykuk gqlSu vgen 
enuh vlhj ekYVk] eqtkfgns 
feYyr ekSykuk fgQ+t+qjZeku 
flogkjoh] ekyS kuk egq Een vyh 
tkSgj] bekeqyfgUn ekSykuk 
vcqy dyke vkt+kn] bl 
J`a[kyk esa ,d cgqr uqek;k 
uke ekSykuk vgenqYykg 'kkg 
QSt+kcknh dk Hkh gS ftuds lj 
ij vaxszt+ksa us 50 gt+kj :i;s 
dk buvke j[kk Fkk] dqN 
bfrgkldkj mudks Mads okys 
ckck ds uke ls Hkh tkurs gSa] 
;g cgqr lkjka'k esa gS] ftu 
myek ds uke fn, fn, x;s gSa 
muesa ls izR;sd vkfye dks ;g 
gd+ gS fd og ;g dgs&
eSa vdsyk gh pyk Fkk
tkfucs eafty exjA
yksx lkFk vkrs x,]
dkjok¡ curk x;kAA

vvv
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bLykeh vd+hns ¼fo'okl½
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

fiNys vad ls vkxs
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gkSt+&,&dkSlj%&
vuqokn%& ^̂ ;dhu+ u geus 

vkidks dkSlj vrk dj nh gS] 
rks vki vius jc ds fy, 
uekt sa+ i<+sa vkSj dqckZuh dj*as *A

 ¼vy&dkSlj%1&2½
vYykg rv+kyk us vius 

vkf[kjh uch gtjr eqgEen 
eqLrQk lYyYykgq vySfg o 
lYye dks ;s bT+t+r Hkh vrk 
QjekbZ fd d+;ker ds fnu vki 
lYyYykg q vyfS g o lYye  dk s
gktS &,&dklS j vkrk gkxs k] ml 
gkSt dh dqN rQlhy lghg 
gnhlksa esa vkbZ gS] uhps oks fjok;rsa 
is'k dh tkrh gSa%

vuqokn% Þgt+jr vul 
jft+;Yykgq vagq ls fjok;r gS fd 
vYykg d s jlyw  lYyYykgq 
vySfg o lYye us bj'kkn 
Qjek;k& tc eSa tUur esa py 
jgk Fkk] rks esjk ,d ugj ds ikl 
ls xqt+j gqvk] ftlds fdukjs 
vanj ls [kkyh eksfr;ksa ls cus gq, 
gSa] eSaus gt+jr ftczbZy ls ekywe 
fd;k fd ;s D;k gS] mUgksa us 
tokc fn;k% ;s gkSt&,&dkSlj 
gS] tks vkids jc us vkidks vkrk 
Qjek;k gS] vkjS  mldh feêh rts  
[k'q kcnw kj eq'd gS A 

¼vy&cq[kkjh% 7337½ 
vuqokn% Þgtjr vCnqYykg fcu 

vez jft;Yykgq vagqek ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
bj'kkn Qjek;k% esjs gkSt dh 
nwjh ,d eghuk gS] ftlds fdukjs 
fcYdqy cjkcj gSa] vkSj mldk 
ikuh nw/k ls T+;knk lQsn vkSj 
mldh [qk'kcw eq'd ls T+;knk 
csgrj gS vkSj mlds I;kys 
vkleku ds flrkjksa dh la[;k ds 
cjkcj gSa] vxj dksbZ 'k[l 
mldks ,d ckj ih ys rks oks dHkh 
I;klk ugha gksxk A 
¼vy&c[q kkjh 6579] lghg efq Lye 6111½  

gt+jr vcw gqjSjk jft+0 ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
bj'kkn Qjek;k% esjk gkSt bruk 
cM+k gS] ftldh eki bZyk vkSj 
vnu dh nwjh gks] ftldh lQsnh 
cQZ ls dgha t~;knk vkSj ftldh 
feBkl nw/k ds vanj ?kqys gq, 
'kgn ls dgha T+;knk gS] vkSj 
mlds crZuksa dh rknkn rks 
flrkjksa ls dgha T+;knk gS vkSj eSa 
mlds ikl ls yksxksa dks bl rjg 
jksd jgk gw¡xk ftl rjg fd yksx 
vius dq,¡ ls nwljs yksxksa ds Å¡Vksa 
dks nwj djrs gSa] ysgktk lgkck 
fdjke jft+0 us iwNk% ,s vYykg 
ds jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye D;k vki ge dks ml 

oD+r igpku ysaxs\ vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k fcYdqy] rqEgkjs ikl 
,d igpku gksxh tks fdlh 
mEer ds ikl u gksxh] rqe esjs 
ikl bl gky esa ykSVksxs fd 
rqEgkjs eFFks vkSj gkFk&ik¡o otw 
dh otg ls  ped ned jgs 
gksaxsA ¼lghg eqfLye 604½  

gt+jr lgy fcu lkn 
jft+0 ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye us bj'kkn Qjek;k% eSa 
gkSt ij rqeesa lcls igys igq¡pus 
okyk gw¡] ftldk esjs ikl ls 
xqtj gksxk rks oks ml ls fi;sxk] 
vkSj tks mlls ih ysxk rks oks 
dHkh I;klk u gksxk] gk¡ ! cgqr ls 
,sls yksx Hkh esjs ikl igqpsaxs fd 
eSa mudks igpkurk gw¡xk vkSj oks 
eq>s igpkurs gksaxs] ysfdu fQj 
muds vkSj esjs njek;ku nwjh dj 
nh tk,xh] fygktk eSa dgw¡xk fd 
;s rks esjs ¼mEerh½ gSa] rks tokc 
fn;k tk,xk fd vkidks ugha 
ekywe fd bUgksaus vkids tkus ds 
ckn D;k fd;k gS] fygktk fQj 
eSa Hkh ;gh dgw¡xk fd ,sls yksxksa 
ls nwjh gh csgrj gS ftUgksa us esjs 
ckn dqN deh cs'kh dh A
¼lghg cq[kkjh 7075 o 6584½

vvv



ogh izeq[krk n[s kuk pkgrk g]S  
vYykg rvkyk us viuh fdrkc 
d+qjvku ethn esa bUgha 
fo'ks"krkvksa dk mins'k fn;k gS] 
pqukafp izFke dky ds eqlyekuksa 
us HkyhHkkafr mu mins'kksa ij 
vey fd;k] djq+ vku ethn dh 
f'k{kk dk s viu s fnyk s fnekx e as
mrkjk vkjS  mPp ekuoh; vkn'kZ 
is'k fd;k] tc og eqgkftj cu 
dj enhuk vk;s rks enhus ds 
vUlkj eqlyekuksa us [kqn 
rdyhQ as+ mBk dj egq kftjhu dh 
elq hcrsa nwj dha] d+qjvku 'kjhQ+ us 
lwj% g'kz esa blh vksj b'kkjk djrs 
gq, Q+jek;k g S ^^og nlw jk as dk s
vius Åij izkFkfedrk nsrs g Sa
vxjfp og [kqn t+:jreUn 
gksa**A

¼lwj% g'kz vk;r ua0&9½
lwj% ngj esa lgkc&,& 

fdjke dh blh izdkj dh ekuo 
fo'ks"krkvksa dh iz'kalk djrs gq, 
d+qjvku ikd esa vYykg bj'kkn 
Qjekrk gS&

^^[kqn [kkus dh [+okfg'k ds 
ckotwn og feldhu fu/kZu] 
vukFk vkSj dSfn;ksa dks [kkuk 
f[kyk nsrs gSa**A 

¼lwj% ngj vk;r ua0&8½
vPNh ckr dks dguk vkSj 

cqjh ckr ls jksduk Hkh bulku d s
drOZ ; e as g]S  [k+ kl dj gtj+ r 

^^vkSj og oD+r ;kn djks 
tc rsjs ijojfnxkj us Q+fj'rksa 
ls dgk fd eSa t+ehu ij viuk 
uk;c ¼izfrfuf/k½ cukus okyk gwa] 
og cksys D;k rw mlesa ,sls dks 
uk;c cuk;sxk tks mlesa Q+lkn 
epk;saxs vkSj [+kwu cgk;saxs] 
gkykafd ge rsjh rkjhQ+ o rLchg 
djrs jgrs gSa vkSj rsjh ikdh 
c;ku djrs jgrs gSa**A

 ¼lwj% cd+jk&30½
d+qjvku ethn dh f'k{kk 

fdlh [+kkl d+kSe ;k t+ekus rd 
lhfer ugha] mldh f'k{kk vkSj 
bUlku ds ckjs esa mldk Q+Slyk 
fo'oO;kih vkSj O;kid gS bl 
QS+lys esa ft+Unxh ds og reke 
igyw 'kkfey gks tkrs gSa ftu ij 
py dj bUlku Å¡ph fo'ks"krkvksa 
okyk bUlku curk gSA tSls 
t+qYe dk tokc t+qYe ls u nsuk] 
nksLr rks nksLr gS] nq'eu ds lkFk 
Hkh HkykbZ djuk] datwlh ls 
cpuk] Q+T+kwy [+kphZ ls cpuk] 
x+jhcksa] ;rheksa] feLdhuk as dh enn 
djuk] cxs j+ t+ fuLokFkZ gks dj 
yksxksa ds dke vkuk] ukrsnkjh 
fj'rsnkjh dk [+;ky] ek¡&cki 
dh f[+kner] cPpksa ls egCcr] 
NksVksa ij n;k cM+ksa dk lEeku] 
iM+ksfl;ksa ls vPNk O;ogkj ;g 
og xq.k gSa ftudks bLyke 
izeq[krk nsrk gSA vkSj bUlku esa 

eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye dh mEer ij ;g 
ft+Eesnkjh Mkyh xbZ gS] blds 
lkFk [kqn usdh bf[+r;kj djus 
vkSj nwljksa dh Hkh jkgr dh fQ+Ø 
djuk mlds vPNs dkeksa esa 
crk;k x;k] vkSj bldk mins'k 
fn;k x;kA ^^rqe yksx csgrjhu 
mEer gks tks yksxksa ds fy, iSnk 
dh xbZ gS] rqe HkykbZ dk gqDe 
nsrs gks vkSj cqjkbZ ls jksdrs gks 
vkSj vYykg ij bZeku j[krs 
gks**A

¼lwj% vkys bejku&110½
fdlh Hkwys HkVds eqlkfQj 

dks jkLrk fn[kkuk jkLrs ls iRFkj] 
dk¡Vk vkSj #dkoV nwj djuk Hkh 
bUlkfu;r gS] fdlh d s lkFk uds h 
djd s mldk s ;kn u fnykuk] 
,glku u trkuk] 'kqfØ;s dk 
rycxkj u gksuk] fn[kkok vkSj 
uqekb'k ls cpuk] ;g lc 
bLyke vkSj d+qjvku dh ut+j esa 
bUlkfu;r g]S  puq kfa p lk/kkj.k 
vkSj lkekU; eqlyekuks a dks 
mins'k gS fd ^^,s bZeku okyks! 
viuh [+kSjkr dks ,glku j[k dj 
vkSj mldks trk dj cjckn u 
djks**A 

¼lwj% cd+jk vk;r&246½
D;ksafd vPNh ckr dguk 

vkSj ekWQ+ djuk ml lnd+s vkSj 
[+kSjkr ls csgrj gS tks ,glku 

gt+jr ekSykuk lS;n eq0 jkcs gluh unoh jg0

11 lPpk jkgh ebZ 2024

bUlku] dqjvku dh utj esa+ +



uezrk vkSj nhurk ij t+ksj nsrk 
gS] nwljh vksj og vkRe lEeku 
dh f'k{kk nsrk gS blh izdkj og 
tgk¡ fu/kZurk vkSj nfjnzrk ds 
gkykr esa lcz vkSj cjnk'r dk 
mins'k nsrk gS] ogha og 
'kkuks'kkSd+r vkSj tykyks teky 
dh ryd+hu djrk g S bLyke dk 
bUlkuh utf+ j;k nfq u;k d s vEuk s
lykerh] rjD+d+h] le`) 'kkyh 
ds fy, nksuksa fd+leksa dh rkd+rksa 
esa lkeatL; iSnk djrk gS] 
pqukafp bLyke dk bUlkuh 
ut+fj;k vius ekuus okyksa esa 
dsoy ykpkjh vkSj x+jhch gh iSnk 
ugha djrk cfYd mlds lkFk 
cqyUn fgEerh] iDdk bjknk 
vkRe fo'okl ds tkSgj Hkh 
mtkxj djrk gSA rkRi;Z ;g fd 
d+qjvku ethn ds bUlkuh 
ut+fj;s dh fo'ks"krk ;g gS fd 

trk dj mlds fny dks ftldks 
fn;k tk jgk gS nq[k igq¡pk;k 
tk,] blfy, lnd+k vkSj [+kSjkr 
ds fy, ;g T+;knk vPNk rjhd+k 
crk;k x;k gS fd bl rjg Nqik 
dj fn;k tk, fd mlesa 
fj;kdkjh fn[kkos dk n[+ky u 
gks] nwljh ckr ;g gS fd lnd+k 
[+kSjkr [kqys fny ls nsuk pkfg,] 
;g dke vizlUurk ls u gks] 
;fn ,slk dksbZ djrk gS rks ;g 
equkfQ+dr dh fu'kkuh gS vkSj 
bLykeh vkSj bUlkuh ut+fj;s 
ds foijhr gSA bu ckrksa ls 
d+qjvku ds bUlkuh ut+fj;s dh 
fo'kkyrk vkSj lkoZHkkSfedrk dk 
vUnkt+k gksrk gSA

bLyke dk bUlkuh utf+ j;k] 
fo'oO;kih ut+fj;k gS fd og 
fofHkUu :iksa esa vPNkb;ksa dks 
,d= djrk gS] og ,d vksj 

mlus nqfu;k dks bUlkuh 
v[+kykd+ dh ,slh O;kid 
O;oLFkk nh tks bUlku ds mPp 
Lrj ds vuqdwy gSa] blh ds lkFk 
mldks bUlkuh O;ogkj vkSj 
veyh ;ksX;rk ds vuqlkj vey 
ds yk;d+ vkSj vklku cuk fn;k 
rkfd gj 'k[l] vkSj gj d+kSe ds 
fy, gj t+ekus esa vey djuk 
vklku gks] ;g bLyke gh dh 
vkfM;ksykWth dh nsu gS] fd uhps 
ds yksxksa us Åij okyksa dh txg 
izkIr dhA ml cqyUn txg dks 
ikus ds fy, vYykg us bZeku dh 
'krZ yxkbZ gS] Qjek;k& ^^o 
vurqeqy vkykSu bu dqUrqe 
ewfeuhu**
¼ljw % vky s bejku vk;r u0a  139½

vuqokn%& vkSj rqe gh lj 
cyUn gksxs] vxj rqe eksfeu 
jgs½A
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å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 
jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA

å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 
oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 
xqt+kj gksaxsA

å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gks] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 
vk ldsaA

å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA
å vki vius ys[k Hkstus ds fy, mi lEiknd ds  ua0 9450784350 dk ç;ksx djsaA 

E-mail: jamalnadwi123@gmail.com

vius ikBdksa ls 



fnyksa ij 'kklu%&
lHkh izfrf"Br lwQ+h 

eqlyeku 'kkldksa dks U;k; 
djus dk mins'k nsrs jgs vkSj 
fQj og Lo;a ;gk¡ ds x+Sj 
eqfLyeksa ds lkFk ftl ifo= 
vkSj mPp pfj= ls O;ogkj 
djrs jgs] mldk ifj.kke ;g 
fudyk Fkk fd muds pfj= dh 
Js"Brk vkSj ifo=rk ls 
izHkkfor gks dj ;gka ds x+Sj 
eqfLye bLyke dh ifjf/k esa 
lfEefyr gksrs jgsA ftldh 
,d vyx nkLrku gSA exj 
;g okLrfodrk gS fd tc 
'kkld flagklu vkSj eqdqV ds 
fy, ,d txg ls nwljh txg 
lSfud vfHk;ku esa O;Lr Fks rks 
[+kkud+kgksa dh cksfj;ksa ij lksus 
okys bUlkuksa ds fnyksa dks 
thrus esa yxs gq, Fks vkSj ;g 
thruk muds mnkjrkiw.kZ 
bcknr] fpUru] fny dh 'k)q rk 
vkSj I;kj ds ek/;e ls gks jgh 
Fkh ftldks ml t+ekus ds 
ys[kd iwjs fooj.k ds lkFk 
fy[krs] rks fgUnqLrku esa 

bLyke dk bfrgkl dqN vkSj 
gh ut+j vkrkA fgUnqvksa esa 
tkr&ikr dk HksnHkko Fkk 
mlls mudk ,d cM+k oxZ 
dqN ,slk ukjkt+ Fkk fd tc 
mu lwfQ+;ksa us lerk] mnkjrk] 
lR;okfnrk vkjS  ekuo& ifz r"Bk 
dh f'k{kk nds j viu s vk/;kred 
vkd"kZ.k ds tyos fn[kk, rks 
;gk¡ ds mu yksxksa dh fuxkgksa 
esa] ftudks ;gka dh lkekftd 
O;oLFkk us dqpy j[kk Fkk] 
bLyke dh lkekftd] /kkfeZd 
vkSj vk/;kfRed vkd"kZ.k dh 
fu'kkfu;k¡ xqt+jus yxha ftlds 
ckn og bLyke dh rjQ+ pkgs 
vupkgs >qdus yxsA

fp'rh flyflys dh 
mnkjrkiw.kZ f'k{kkvksa dh jks'ku 
felkysa gt+jr vehj [kqljks 
vkSj vehj glu latjh ds ;gka 
feyrh gSaA ;g nksuksa yksx 
[+oktk futkeqíhu vkSfy;k ls 
cSvr FksA igys dgk x;k gS fd 
vk'p;Z rks ;g gS fd ekSykuk 
ft+;kmíhu cjuh Hkh gt+jr 

vehj [kqljks dh mnkjrk%&

futkeqíhu vkSfy;k ds f'k"; Fks 
ysfdu mUgksaus vius vkt+kn 
fopkjksa dh otg ls tks fdrkcsa 
fy[kha] mlls fuf'pr :i ls 
bLyke vkSj eqlyekuksa ds 
bfrgkl dks uqdlku igq¡pk 
ysfdu muds t+gj ds fo:) 
lathouh gt+jr vehj [kqljks 
vkSj vehj glu latjh ds 
ys[kksa esa feyrh gS tks cjuh gh 
ds t+ekus esa usd fnyh] mnkjrk 
vkSj [kqyh ekufldrk dk 
mins'k ns jgs FksA vehj [kqljks 
gh dh fjok;r gS fd ,d 
eqlyeku gt ds fy, eDdk 
tk jgk Fkk fd jkLrs esa ,d 
czkºe.k feyk tks lkseukFk tk 
jgk FkkA ;g czkºe.k vius 
fo'okl esa vksr&izksr gksdj 
t+ehu ij ysV&ysV dj ukirk 
tkrk ¼n.Mor djrk tkrk½] 
gkth u s ckz ºe.k  l s iNw k] nkLs r 
rqe dgk¡ tk jgs gks] czkºe.k us 
dgk eSa rks dbZ lky ls blh 
rjg lQj dj jgk gw¡A gkth us 
dgk] [kqnk us rqedks nks ik¡o 
fn;s gSa] rqe pyus dh ctk, 

Hkkjr ds vrhr esa 

eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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vius lhus ds cy D;ksa jsax jgs 
gksA czkºe.k us mÙkj fn;k] 
tcls eSaus vius izk.k ewfrZ 
¼vius mikL;½ ds gokys dj 
fn, gSa] blh rjg lhus ds cy 
jsax jgk gw¡A vehj [kql: 
fy[krs gSa fd fgUnw ewfrZ iwtdksa 
ij O;ax fd;k tkrk gS ysfdu 
fo'okl esa tks J)k gS] mlls 
f'k{kk yh tk ldrh gSA

og viuh eluoh nwy 
jkuh f[ktz [kk¡ esa fy[krs gSa fd 
,d vkx iwtus okys fgUnw ls 
iwNk x;k fd og vkx dh iwtk 
D;ksa djrk gS vkSj mlds fy, 
D;ksa tku nsrk gS] mlus mÙkj 
fn;k fd vkx dk s n[s kdj feyus 
dh mEehn tkxrh jgrh gS vkSj 
vkx esa uk'k gks dj vejrk 
izkIr gksrh gSA vehj [kqljks us 
vkx dh iwtk rks ugha dh 
ysfdu ml vkx iwtus okys ds 
mRlkg vkSj Hkkouk dk lEeku 
djus dk ijke'kZ fn;k gSA

vehj [kqljks dk viuk 
/keZ rks bLyke Fkk] blfy, 
fgUnw er dks ml ij fdlh 
rjg ojh;rk nsuk ilan ugha 
djrs ysfdu vius ge oru 
HkkbZ;ksa dh rlYyh vkSj 
fnynkjh ds fy, muds /keZ dks 

nqfu;k ds vkSj lHkh /keksZa ls 
csgrj le>us ds fy, rS;kj gks 
x,A fgUnw /keZ  dks vius rdksZa 
l s nRS ;okn] blZ kb Z /ke Z tj+ nLq rh 
/keZ] u{k=ks dh iwtk djus okys] 
rRookfn;ksa] 'kk;nokn vkSj 
ikjlh /keZ ls csgrj ?kksf"kr 
fd;k gSA og ;g Hkh fy[krs gSa 
fd fgUnw iRFkj] tkuoj] lwjt 
vkSj isM+ dks vo'; iwtrs gSa 
ysfdu mudh iwtk esa J)k gS 
vkSj og ;g le>rs gSa fd ;g 
lc ,d gh jpf;rk dh jpuk,a 
gSaA mlds vkKkikyu dk 
bUdkj ugha djrs] bu pht+ksa 
dh iwtk blfy, djrs gSa fd 
muds cki&nknk mudh iwtk 
djrs vk;s gSaA vehj [kqljks 
vycS:uh dh rjg fgUnqvksa ds 
,ds'ojokn dh /kkj.kk dks Hkh 
Lohdkj djrs gSaA fy[krs gSa fd 
fgUnw gekjs /keZ ds leFkZd ugha 
ysfdu muds cgqr ls fo'okl 
gekjs fo'oklksa tSls gSa] og 
vYykg rvkyk dh ,drk] 
mldh gLrh vkSj vkfndky ls 
ekStwn gksus dks ekurs gSa] 
mldh jpkuk djus dh {kerk 
vkSj mldks jksth nsus okyk] 
iSnk djus okyk] lfØ;] dj 
Mkyus okyk] ekfyd vkSj gj 

NksVh&cM+h pht+ dk tkuus 
okyk gksus ds dk;y gSaA vehj 
[kqljks us ;g ckrsa viuh 
eluoh u ligj ¼i`0 164½ esa 
fy[kh gSaA

fgUnw enZ vkSj vkSjr esa 
oQ+knkjh dh Hkkouk gksrh gS] 
blls Hkh vehj [kqljks izHkkfor 
gq,A dgrs gSa fd fgUnw viuh 
oQ+knkjh esa ryokj vkSj vkx 
ls vius izk.k ns ldrk gS vkSj 
,d fgUnw vkSjr vius ifr ds 
fy, ty dj jk[k gks tkrh gSA 
fgUnw enZ viuh ewfrZ vkSj 
ekfyd ds fy, vius izk.k HksaV 
p<+k nsrk gSA bLyke us bu 
pht+ksa dks oS/k ugha j[kk gSA 
ysfdu ;g cM+h dkj xqtkjh gSA 
;fn gekjh 'kjhvr esa bldh 
vuqefr gks rks cgqr ls yksx 
bl lkSHkkX; dks izkIr djus esa 
vius izk.k U;kSNkoj dj nsaA

vehj [kqljks rks fgUnqvksa 
dh gj pht+ dks fiz; j[krsA 
fy[krs gSa fd cqf) vkSj vFkZ 
fgUnqLrku esa vuqeku ls ckgj 
gSA ;wuku] n'kZu'kkL= esa izfl) 
gS ysfdu fgUnqlrku blesa Hkh 
de ughaA ;gk¡ rdZ'kkL= Hkh gS 
vkSj u{k= foKku Hkh vkSj rdZ 
fo|k HkhA gk¡ fgUnw /keZ'kkL= ls 
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ifjfpr ugha gS ysfdu og 
HkkSfrd foKku] xf.kr vkSj 
[kxksy vkfn ds fo'ks"kK gSaA 
¼euloh] u ligj] i0̀161&62½ 
laLd`r Hkk"kk dh iz'kalk rks ckj 
ckj dh gS] fy[krs gSa vjch ds 
vfrfjDr mldks lHkh Hkk"kkvksa 
ij Js"Brk izkIr gSA

fQj fgUnqLrku ds 
okrkoj.k] Qwyksa] Qyksa] diM+ksa] 
tkuojk as iku] ;gk ¡ dh efgykvka s
ds lkSUn;Z dh iz'kalk esa mudk 
d+ye cgqr rst+ nkSM+rk jgk gSA 
og rks ;gka rd fy[k x;s gSa 
fd 'kks[+k vkSj lknk lqUnj 
fgUnw izsfe;ksa dh otg ls 
eqlyeku Hkh lwjt ds iqtkjh 
gks ldrs gSaA ;gk¡ ds vfrlqUnj 
cPpksa dks ns[k dj [kqljks dgrs 
gSa fd og Lo;a [kjkc vkSj 
ljeLr gks x, gSaA

vf/kd fooj.k ds fy, 
ys[kd dh fdrkc ^^fgUnqLrku 
vehj [kqljks dh ut+j esa** i<+h 
tk ldrh gSA

vehj [kqljks ds ihj 
gt+jr [+oktk futkeqíhu 
vkSfy;k ¼e`R;q 1324 bZ0½ FksA 
ftuds ,d Hkkats ekSykuk 
rdh+ míhu ugw  Fk]s  gtj+ r [o+ ktk 
mudks cgqr fiz; j[krs FksA 

mudh e`R;q tokuh esa gh gks 
x;h FkhA gt+jr [+oktk dks 
blls cgqr nq[k igq¡pk] N% 
eghus rd mu ij [kkeks'kh 
rkjh jghA blls vehj [kqljks 
Hkh nq[kh jgrs FksA og fujUrj 
bl fpUrk esa jgrs Fks fd fdl 
rjg ihj lkgc dk nq[k de 
gks] ml t+ekus esa fgUnqvksa dk 
clUr dk esyk yxk] og 
fnYyh esa dkydk th ds eafnj 
ij ljlksa ds Qwy p<+k jgs FksA 
vkSj eLr gks dj xhr xk jgs 
FkA vehj [kqljks Hkh bl n`'; 
dks ns[k dj vkik [kks cSBs] 
Q+kjlh vkSj fgUnh dh dqN 
dfork,a mlh le; muds eq¡g 
ls fudyhaA ljlksa ds Qwy rksM+s 
vkSj ixM+h dks Vs<+h djds 
eLrh dh 'kku iSnk dh] >wers& 
>kers dfork,a i<+rs gt+jr 
[+oktk dh lsok esa mifLFkr gq, 
tks ml le; vius Hkkats dh 
et+kj ij Fks] vehj [kqljks dh 
eLrh dh vnk ns[k dj vkSj 
mudh dfork,a lqu dj 
eqLdjkus yxsA fQj rks vehj 
[kqljks dk dke cu x;kA ml 
fnu ls fnYyh esa tc fgUnw 
dkydk th ds eafnj ij tkrs 
rks fnYyh vkSj vkl&ikl ds 

lwQ+h dOokyksa dks ysdj ljlksa 
ds Qwy gkFk esa fy, dfork,a 
i<+okrs gq, ekSykuk rd+hmíhu 
dh et+kj ij tkrs] ogka ls 
gt+jr [+oktk dh et+kj vkrsA 
mu dforkvksa esa ,d 'ksvj ;g 
Hkh gS%
v'd jst+ vkenlr vcz cgkj
lkfd;k xqy cjstks okn% c;kj

dOoky fgUnh dh Bqefj;ksa 
dks i<+&i<+ dj blh 'ksvj dks 
ckj&ckj nqgjkrs] fgUnh dh 
,d iafDr ;g gS&
vjc ;kj rksjh clUr eukbZ

;g i<+k tkrk rks cgqr 
izHkko iSnk gksrkA /khjs&/khjs 
fnYyh dh njxkgksa esa iUnzg 
fnu rd clUr dk esyk jgus 
yxk] nwljh txgksa ij Hkh 
eqlyeku clUr eukus yxs] 
clUr ds volj ij vehj 
[kqljks dk ,d xhr muls bl 
rjg Hkh tksM+k x;k gS&
gt+jr [+oktk lax [ksys /keky
ck; s [+oktk fey cu cu vk;k s ukl
gt+jr jlwy lkgc teky
gt+jr [+oktk lax [ksys /keky
vjc ;kj rsjks clUr eukb;ks
lnk jf[k, yky xqyky
gt+jr [+oktk lax [ksys /keky

------tkjh--------------
vvv

15 lPpk jkgh ebZ 2024



fe=rk rFkk 'k=qrk dsoy vYykg ds fy,
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rks ;g gS fd bl lalkj esa gj 

izdkj dh fe=rk vYykg 

rvkyk dh eqgCcr vkSj fe=rk 

ds v/khu gksuh pkfg,] nwljh 

ckr ;g gS fd bl lalkj esa 

,slk nksLr feyrk gh dgka gS 

ftldh nksLrh vYykg dh 

nksLrh esa yhu gks <wa<us vkSj 

[kkstus ij Hkh ,slk fe= ugha 

feyrk ftl dks okLro esa fe= 

dg ldsa vkSj ftl dh fe=rk 

vYykg dh fe=rk ds v/khu gks 

rFkk og dBksj ijh{kk ds le; 

iDdk mrjs ,slk fe= cM+h 

dfBukbZ ls izkIr gksrk gS] 

Hkkx;oku gh dks ,slk fe= 

izkIr gksrk gS esjs firk ekSykuk 

eq¶+rh eqgEen 'kQ+hv+ jg0 ds 

lkeus tc esjs cM+s HkkbZ 

lkfgcku vius fe=ksa dk o.kZu 

djrs rks firk th dgrs fd 

rqEgkjs bl lalkj esa cgqr ls 

fe= gSa eSa lkB o"kZ dk gks pqdk 

gwa eq>s rks bl lalkj esa dksbZ 

lPpk fe= u fey ldk bl 

iwjh vk;q esa dsoy Ms<+ fe= 

fey lds ,d iwjk nwljk vk/kk 

¼ekSykuk us vius Ms< nksLrksa 

dks [kksyk ugha½ ijUrq rqe yksxksa 

dks cgqr ls fe= fey tkrs gSa 

fe=rk ds ekin.M ij iwjk 

mrjus okyk og gksrk gS tks 

dfBu ijh{kkvksa esa iDdk vkSj 

[kjk mrjs ,sls fe= cgqr de 

feyrs gSaA
vr% ;fn fdlh dks 

vYykg dh fe=rk ds v/khu 
fe= cukvks rks ml fe=rk esa 
Hkh bl dk izcU/k djks fd ml 
fe=rk esa vYykg dh fu/kkZfjr 
lhekvksa dk mYya?ku u gks ;g 
nksLrh lhekc) gks ,slk u gks 
fd lqCg ls 'kke rd fe= gh ds 
lkFk yxs jgsa] [kkuk ihuk Hkh 
mlh ds lkFk gks] Hksn dh ckrsa 
Hkh ml ls dgh tk,a vfirq 
viuh gj ckr ml ij tkfgj 
dh tk, ysfdu vxj dy dks 
ml ls fe=rk u jgs rks rqe us 
vius lkjs Hksn ml ij [kksy 
fn, gSa vc og fe= rqEgkjs lc 
Hksn gj LFkku ij mNkysxk vkSj 
og rqEgkjs fy, gkfudkjd 
fl) gkxs kA vr% fe=rk lra yq u 
ds lkFk gksuk pkfg, ;g u gks 
fd vkneh fe=rk esa mldh 

vYykg d s uch lYyYykg q

vySfg o lYye  dk izfl) 

dFku gS fd ̂^;fn eSa bl lalkj 

esa fdlh dks viuk ¼ftxjh 

rFkk lPpk½ fe= cukrk rks vcw 

cØ jft+0 dks cukrk** rkRi;Z 

;g fd vcw cØ dks Hkh viuk 

[kyhy ¼lPpk fe=½ u cuk;k 

dkj.k ;g fd bl lalkj esa 

okLrfod fe= cukus ;ksX; 

dksbZ ugha gS] okLrfod rFkk 

lPph fe=rk dsoy vYykg ls 

gksuh pkfg, bl fy, fd ,slh 

fe=rk tks euq"; ds ân; ij 

viuk ,slk vf/kdkj tek ys 

fd og tks dgs ogh djs rFkk 

eu"q ; dk ân; ml dk o'khHkwr 

¼Qjek¡ cjnkj½ gks tk, ,slh 

fe=rk vYykg ds vfrfjDr 

fdlh vkSj ls mfpr ughaA
vycÙkk bl lalkj esa 

fdlh ls tks fe=rk gksxh og 

vYykg ls izse ds v/khu gksxh 

,oa lkalkfjd fe= dh gj ckr 

u ekuh tk,xh] mlds dgus ls 

iki u fd;k tk,xk] fe= dh 

enn esa iki rFkk vYykg dh 

voKk u gksxh vr% igyh ckr 

ekSykuk eq¶+rh eqgEen rdh+ mLekuh



bu ckrksa dks le>rs gSa] ;g 
'kkld vkSj jktuhfrd yhMj 
rFkk usrk bu ls Hkh larqfyr 
laca/k gksuk pkfg, ;g u gks fd 
tc mu ls laca/k gks x;k rks 
mu ls laca/k esa lhekvksa dk 
mYya?ku gksus yxs vr% fe=rk 
rFkk 'k=qrk bl uh;r ds lkFk 
gk s fd fe=rk vYYkkg d s fy, gk s
rFkk 'k=rq k vYykg d s fy, gkAs
uksV%& bl ys[k ds vkjaHk esa 

tks gnhl vkbZ gS og ,d cM+h 
gnhl dk VqdM+k gS bl esa 
[+kyhy dk vuqokn lPph 
fe=rk ls fd;k x;k gS uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k vuqokn% ^^vxj eSa 
fdlh dks [+kyhy cukrk rks 
vcw cØ dks [kyhy cukrk** 
bu 'kCnksa ls ;g /kks[kk u gksuk 
pkfg, fd uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us gt+jr vcw 
cØ dks fe= ugha cuk;k] 
okLro esa 'kCn ^^[+kyhy ifo= 
dqvkZu esa ,d fo'ks"k fe=rk dks 
n'kkZrk gS vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye 
bl fo'ks"k fe=rk dks dsoy 
vYykg ds fy, fof'k"V j[krs 
gSa vU;Fkk gt+jr vcw cØ 
vYykg ds jlwy lYyYykgq 

vySfg o lYye dks fiz; Fks] 
;kjsxkj Fks] mYysf[kr gnhl ds 
vkxs ihNs ds 'kCnksa ls Hkh ;g 
ckr Li"V gks tkrh gS] ge ;gka 
gnhl ds vkxs ihNs ds 'kCnksa ds 
lkFk gnhl dk mYys[k dj 
jgs gSa rkfd dksbZ HkzkfUr esa u 
iM+s**A

^^gt+jr vcw lbZn [kqnjh 
jft+0 uch lYyYykgq vySfg o 
lYye ls uD+y djrs gSa fd 
vki us Qjek;k] vuqokn% 
^^fulUnsg lcls vf/kd viuh 
laxr vkSj vius /ku ls eq> ij 
midkj djus okys vcw cØ gSa] 
vxj eSa vYykg ds vfrfjDr 
fdlh dks [+kyhy ¼lPpk fe=½ 
cukrk rks vcw cØ dks cukrk 
ijUrq mu ls bLykfed HkkbZ 
pkjk rFkk eqgCcr gS] esjh 
efLtn esa vcw cØ dh f[kM+dh 
ds vfrfjDr fdlh vkSj dh 
f[kM+dh [kqyh u jgs**A

¼cq[kkjh o eqfLye½
frfeZt+h esa ;g 'kCn 

vf/kd gSa ^^gj ,d ds ,glku 
dk cnyk ge us pqdk fn;k gS 
flok; vcw cØ ds] muds 
,glkuksa dk cnyk d+;ker ds 
fnu vYykg rv+kyk nsaxs**A 

vvv

lhekvksa ds ikj pyk tk,A
vkt dy gekjs ;gka tks 

jktuhfrd okrkoj.k gS ml 
dh n'kk ;g gS fd vxj fdlh 
jktuhfrd yhMj ls laca/k gks 
x;k vkSj og laca/k dqN c<+ 
x;k rks ml dks bl izdkj ckal 
ij p<+krs gSa fd ml esa vc 
dksbZ nks"k ut+j ugha vkrk vkSj 
vxj dksbZ nwljk O;fDr ml 
yhMj dk dksbZ nks"k crk, rks 
og Lohdkj ugha gksrk vfirq 
cqjk yxrk gS rFkk ml yhMj 
ds fo"k; esa ;g eku fy;k 
tkrk gS fd og iki jfgr gS 
ijUrq mlh ls tc jktuhfrd 
'k=qrk gks tkrh gS rks ml esa 
dksbZ HkykbZ ut+j ugha vkrh] 
nksuksa :iksa esa lhekvksa dk 
mYya?ku gS bl izdkj dh 
fe=rk ls vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
jksdk gS eSaus ckj ckj dgk gS fd 
dsoy uekt+ o jkst+s dk uke 
nhu ugha gS] uekt+ vkSj jkst+k 
Hkh nhu esa vfuok;Z gSa ijUrq ;g 
Hkh nhu dk Hkkx gS fd fdlh ls 
izse djks rks larqyu ds lkFk 
izse djks vkSj ;fn fdlh ls 
'k=qrk gks rks ml esa Hkh larqyu 
gks tks vYykg ds cUns gSa og 
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vYykg rvkyk us 
eqlyekuksa dks bLyke dh 
fgQktr ds fy, rkd+r Hkj 
dksf'k'k vkSj rS;kjh dk gqDe 
fn;k gS&
vuqokn%&ÞvkSj nq'euksa ls 
eqdkcys ds fy, rkd+r Hkj 
rS;kjh djksßA

 ¼vy&vuQky% 60½
vjch esa ÞdqOorß dk 'kCn 

,d O;kid 'kCn gS] ftl esa oks 
lkjh rkdrsa 'kkfey gSa] tks 
ifj.kkeksa vkSj QSlyksa ij çHkko 
Mky ldsa] ;s rkdr lsuk dh 
Hkh gks ldrh] tu'kfä vkSj 
la[;k cy vkSj Kku o cqf) dh 
Hkh] ftu ns'kksa esa yksdrkfU=d 
O;oLFkk gS] muds ;gk¡ oksV Hkh 
,d cM+h rkd+r gS] oksV ds 
tfj;s lÙkk ds f'k[kj rd 
igq¡pk tk ldrk gS vkSj oksV 
dh rkdr ls bUlku dks cs 
iukg cyq fa n;k as l s vFkkg ifLr;k as
rd fxjk;k tk ldrk gS] 
blfy, okVs  Hkh ,d rkdr g]S  
,d ues r gS vkSj ,d çHkkoh 
gfFk;kj gSA 

blfy, okVs  d s flyflys esa 
nks ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
t:jh gS& ,d ;s fd ekStwnk 
gkykr esa eqlyeku gksus dh 
gSfl;r ls gekjs fy, oksV nsuk 
,d nhuh ftEesnkjh gS vkSj 

oksV u nsuk mruh gh cM+h 
dksrkgh gS] D;ksa fd oksV ,d 
xokgh gS vkSj tc gd~ dks 
gkfly djus vkSj tqYe dks 
jksdus ds fy, xokgh nsuh 
t:jh gks tk, vkSj bl od~r 
bl ns'k esa eqlyeku bu 
izfLFkfr;ksa dk lkeuk dj jgs 
gSa] rks bl ls nwjh cuk dj 
j[kuk fdlh rjg tk;t+ ugha] 
cfYd dqjvku dh tcku esa ;s 
xokgh fNikuk g]S  ftll s vYykg 
rvkyk us euk Qjek;k gSA

¼vy&cdjg% 283½
>wB cksyuk] /kks[kk nsuk 

vkSj feykoV ls dke ysuk vke 
gkykr esa Hkh xqukg gS] ysfdu 
xokgh esa /kks[kk nsuk vke >wB 
vkSj /kks[ks ds eqdkcys esa T+;knk 
cM+k xqukg gS] bldk Hkh [k;ky 
j[kuk pkfg,] nwljs ds uke ij 
oksV nsuk] nqckjk oksV Mkyuk] 
flQ Z vloa /S kkfud dke gh ugha 
gS] cfYd ,d xSj 'kjbZ dke Hkh 
gS] vkSj blds fy, Hkh balku 
vYykg ds ;gk¡ tokc nsg 
gksxk] blfy, fd bLyke gj 
gky esa uSfrd ewY;ksa dks ckdh 
j[kus dh rkyhe nsrk gS] pkgs 
yksxksa ds lkFk eqvkeyk gks] 
lkekftd ftanxh gks] ;k 
fl;klr dk eSnku] ;gk¡ rd 
fd tax dh gkyrA 

yksdra= esa tgka cgqr 
lkjh [kwfc;k¡ gSa] ogha dqN 
[kkfe;k¡ Hkh gSa] bLyke mu 
[kkfe;ksa dks lq/kkj ds lkFk 
mudks Lohdkj Hkh djrk gS] 
lcls cM+h [kkeh ;s gS fd gekjs 
ns'k esa pquko esa Hkkx ysus okys 
vkSj tuçfrfuf/k fuokZfpr 
gksus ds fy, u Kku o cqf) dh 
t:jr gS u uSfrdrk vkSj 
bZekunkjh dh t+:jr] igys 
yksx bl dk jksuk jksrs Fks fd 
tkfgy vkSj de f'kf{kr yksx 
fuokZfpr gks tk;k djrs Fks vkSj 
ns'k dh laosnu'khy leL;kvksa 
dk QSlyk tkfgy vkSj mtM 
yksxksa ds gokys gksrk gS] gekjs 
ns'k esa dqN ,sls fo/kkueaMy 
lnL; Hkh Fks vkSj gSa tks 
gLrk{kj dh ;ksXrk Hkh ugha 
j[krs vkSj vaxwBk fu'kku ls gh 
dke pykrs gSa] vc ckr blls 
Hkh vkxs tk pqdh gS] vkSj cM+h 
la[;k esa ,sls rRo fo/kkueaMyksa 
esa igq¡p jgs gSa tks uketn vkSj 
dq[;kr vijk/kh gSa] mu ij 
d+Ry] nq"deZ] gM+i vkSj MdSrh 
ds [kqys vijk/k gS] igys iqfyl 
fxj¶+rkj djus ds fy, mudk 
ihNk djrh Fkh] vc mudh 
lqj{kk ds fy, muds ihNs 
ihNs jgrh gS] Hkz"Vkpkj vkSj 
fl;klr dk vc pksyh nkeu 

oksV ds bLykfed funsZ'k
ekSykuk [+kkfyn lSQqYykg jgekuh
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dk lkFk gS] vkSj vc fdlh Hkh 
usrk ds ckjs esa bl rjg dh 
[kcjsa lqu dj vke ukxfjd 
dks vk'p;Z ugha gksrk] D;ksafd 
vc ;s ,d lkekU; ckr gS A 

tks yksx pquko esa [kM+s 
gksrs gSa] mu esa 'kk;n ,d 
çfr'kr Hkh ,sls ugha tks okLro 
esa bZekunkj dgykus ds yk;d 
gSa] ftudh ftanxh ikd&lkQ+ 
gks] vkSj turk dh laifÙk esa 
xM+cM+h dk bjknk ysdj bl 
eSnku esa u mrjs gksa] M‚0 
jktsUæ çlkn 12 o"kZ Hkjr ds 
jk"Vªifr jgs vkSj tc fjVk;MZ 
gks dj vius oru iVuk x, 
rks mudks jgus ds fy, dksbZ 
edku Hkh miyC/k ugha Fkk] 
tokgj yky usg: nk#y 
elq fUuQhu vktex< + d s lnL; 
Fks] ml le; lnL;rk 'kqYd 
500 #i;s Fkk] tc ekSykuk 
elÅn vyh unoh usg: th 
ls lnL;rk 'kqYd ysus x,] rks 
muds ikl ik¡p lkS #i;s Hkh 
iwjs u gks lds vkSj nks fdLrksa esa 
Qhl vnk dh vkSj viuh 
iklcqd fn[kkbZ] ftlesa nks <kbZ 
lkS #i;s ls T+;knk u Fks] ysfdu 
vkt ekewyh tuçfrfuf/k;ksa ds 
egyksa ij 'kkgh egy vkSj ?kj 
dh Msdksjs'ku ij Þ'kíkn dh 
tUur gksus dk xqeku gksrk gS 
vkSj iqfyl Nkis ekjrh gS rks 
euksa lksus ds tsojkr muds 
edkukr ls cjken gksrs gSaA

vkt tc fdlh çR;k'kh 
ds i{k esa oksV nsrs gSa rks D;k 
vki bl ckr dh xokgh nsrs gSa 
fd lHkh çR;kf'k;ksa esa ;gh 
O;fä vkidh fuxkg esa viuh 
lPpkbZ o bZekunkjh] lsokHkko 
vkSj çfrfuf/kRo dh ;ksX;rk esa 
vis{kk—r csgrj vkSj jk"Vª o 
ns'k dsfy, ykHkdkjh gS] fdlh 
O;fä ds ckjs esa vkidks larks"k 
u gks] vkidks ekywe gks fd ;s 
Hkz"Vkpkjh vkSj ?kwl[kksj gS vkSj 
jk"Vª lsok ds ctk, vius vkSj 
viu s ifjokj dh los k gh bldk 
edln g]S  blds ckotwn vki 
mldks oksV nsa] ;k yksxksa dks 
blds fy, çsfjr djsa] rks 
vYykg rvkyk ds ;gk¡ vki 
blds ckjs esa tokc nsg gksaxs] 
blesa >wBh xokgh nsus dk 
xqukg gksxk] ;wa rks gj >wB 
cqjkbZ gS] ysfdu >wBh xokgh 
dk xqukg] xqukg ds lHkh 
:iksa ls c<+ dj gS] jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye 
us bls cgqr cM+s xqukgksa esa 
'kqekj fd;k gSA

oksV esa çR;k'kh dh 
;ksX;rk vkSj fdjnkj ds ctk, 
flQZ bl ckr dks ekud 
cukuk fd ;s gekjs eqgYys dk 
gS] gekjs bl O;fä ls laca/k gSa] 
blus gekjk veqd O;fäxr 
dke dj fn;k Fkk] ;s oksV nsus 
ds fy, gesa iSlk ns jgk gS]] 
lgh ugha] ;s pksjh vkSj >wBh 

xokgh gS vkSj ;s iSls ?kwl gSa] gj 
O;fä blds ckjs esa vYykg 
rvkyk ds ;gk¡ tokc nsg gS] 
,slk O;fDr ,d nks ugha] cfYd 
iwjh dkSe ds lkFk /kks[ksckth 
dj jgk gS] blfy, oksV ds ckjs 
esa [kwc lksp le> dj QSlyk 
djuk pkfg,] lHkh çR;kf'k;ksa 
ij xkSj djuk pkfg,] mldh 
fiNyh ftanxh vkSj vke tu 
ds lkFk mlds O;ogkj vkSj 
joS;s dh Hkh leh{kk djuh 
pkfg,] vkSj fQj ftl çR;k'kh 
dks csgrj vkSj ykHknk;d 
le>rk gS] mlds i{k esa oksV 
nsuk pkfg,] oksVj ds fy, ;gh 
vly dke;kch gS] ftlds i{k 
esa mlus oksV fd;k gS vxj oks 
gkj x;k] rc Hkh oksV nsus okyk 
viu s /kkfedZ  drOZ ; vkjS  jk"Vhª ; 
ftEesnkjh fuHkk pqdk gS] oks 
vYykg rvkyk ds ;gk¡ pksjh 
djus okyk ugha le> tk,xk] 
vkSj vxj ,sls çR;k'kh dks oksV 
fn;k tk,] tks jk"Vª ds fy, 
fgrdj ugha] uqdlkunsg gS] rks 
;|fi çR;k'kh thr tk,] fQj 
Hkh ,d eqlyeku oksVj ds fy, 
;g gkj gh gS] D;ksafd oks vius 
bl xyr vey ds ckjs esa 
vYykg ds ;gk¡ tokcnsg vkSj 
[+kqnk dh rjktw esa mldk ;s 
vey idM+ ds yk;d+ gS A

   vvv



feyrk gSA
vYykg ds vf/kdkjksa 

¼gqdwdqYykg½ ds i'pkr cUnksa 
ds vf/kdkjksa ¼gqdwdqy bckn½ esa 
lcls cM+k gd ¼vf/kdkj½ ekrk 
firk ¼okfynSu½ dk gS] viuh 
larku ds fy, ogh lcls cM+s 
midkjh gSa tks viuh larku ds 
ikyu iks"k.k rFkk ns[k js[k esa 
gj izdkj ds d"V dks lgu 
djrs gSa] larku dh izlérk ds 
fy, viuk foJke cfy ij 
p<+k nsrs gSa] ek¡&cki ds fy, 
mudh larku mu ds ân; dk 
VqdM+k rFkk us=ksa dk izdk'k 
gksrh gS] cki fnu jkr vius 
Je }kjk viuk vkSj viuh 
larku dk isV ikyrk gS] nj 
nj dh Bksdjsa [kkrk gS rkfd 
cPps Hkw[ks u jgsa] vYykg ds 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us cki ds lEcU/k esa 
Qjek;k vuqokn% ^^jc dh 
izlUurk ¼jtkeanh½ cki dh 
izlUurk esa gS vkSj jc dh 
vizlUurk cki dh vizlUurk 
esa gS**A ¼frfeZth½

blh izdkj ek¡ gS fd og 
viuk jDr cgk ldrh  gS 
ijUrq vius cPps dh vka[k esa 
vkalw ugha ns[k ldrh eka cPps 

ds fy, egku ojnku gS og 
vius cPps ds iSj esa dkaVk pqHk 
tkus ij Hkh cspSu vkSj O;kdqy 
gks tkrh gS] cPpk vxj ukjkt 
gks tk, rks eka viuk [kkuk 
ihuk NksM+ dj cPps dks eukus 
esa yx tkrh gSA vYykg 
rv+kyk us eka ds vUnj og 
eerk j[kh gS fd jDrkgkjh 
fgald ck?kuh eka Hkh vius cPps 
dks viuh Nkrh ls yxk dj 
j[krh gSA blh izdkj i'kq i{kh 
rFkk ty Fky ds tho ;gka rd 
fo"kSys tho tUrq Hkh vius izk.kksa 
ls vf/kd vius cPpksa dk /;ku 
j[krs gSaA vr% larku ds fy, 
vko';d gS fd og vius eka 
cki dk vknj lEeku djs 
muds LFkku] in vkSj mudh 
Js"Brk dks ig¡qpkus] mudh 
oS/k bPNkvksa dh iwfrZ djs] 
muds vkKkikyu rFkk muds 
vudq j.k dk s viu s fy, vfuok;Z 
le>s] mudh izlérk dks vius 
fy, HkykbZ dk lk/ku tkusA

ifo= gnhl esa vk;k gS 
fd gt+jr tkfgek jft+0 us 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye ls vkosnu fd;k fd eSa 
ftgkn esa tkuk pkgrk gwa] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 

vYykg rvkyk us tgka 
euq"; dks cgqr ls iqjLdkj 
rFkk midkj iznku fd, ogha 
,d egku midkj ;g fd;k 
fd ek¡&cki tSlh vewY; iwath 
iznku dh euq"; ;fn mu ds 
vf/kdkjksa rFkk midkjksa dk 
cnyk nsus esa iwjk thou fcrk 
ns rc Hkh mu dk gd+ vnk ugha 
dj ldrkA ek¡&cki euq"; ds 
fy, vYykg rv+kyk dk egku 
ojnku gSa ek¡ u gks rks fny dks 
fnyklk ¼lkaRouk½ fnykus okyk 
dksbZ ugha rFkk cki u gks rks 
thou dh nkSM+ esa vPNk 
ijke'kZ nsus okyk dksbZ ugha] ek¡ 
thou ekxZ dh va/ksfj;ksa esa 
izdk'k LraHk gS rks cki Bksdjksa 
ls cpkus okyk lqn`<+ lgkjk gS] 
ek¡ ;fn izse dh lfjrk gS rks 
cki d`ik dk leqnz gS ek¡ ;fn 
jc dh n;k dk izrhd gS rks 
cki jc dh n;k dk migkj gS] 
ek¡ ;fn viuh larku ij 
n;koku gS rks cki viuh 
larku ij d`ik'khy] ek¡ ij 
;fn eq>s xoZ gS rks cki ij eq> 
dks vfHkeku] ek¡ ds pj.kksa ds 
uhps tUur gS rks cki tUur 
dk njoktk gS vFkkZr ek¡&cki 
dh lsok ls tUur esa izos'k 

vius thou esa ekrk&firk dk lEeku dhft,
eqgEen uQhl
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Qjek;k D;k rqEgkjh eka thfor 
gSa\ mUgksaus dgk] th gka] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k ^^eka dh lsok esa yx 
tkvks blfy, fd tUur eka ds 
iSjksa rys gS**A 

¼ulbZ rFkk vU; iqLrdsa½A
blhfy, ek&¡ cki dh jkgr 

o vkjke vFkkZr mu dks lq[k 
igqapkus esa larku dks pkfg, fd 
ftruk laHko gks lds viuk 
eky [kpZ djs] muds lkFk 
ln~O;ogkj djs muds lkeus 
dksbZ vf'k"V dk;Z u djs mu 
ls vf'k"Vrk dk O;ogkj u djs 
vkSj u vius vgadkj dk 
izdVhdj.k djs] viuh vkokt+ 
mudh vkot+ ls Å¡ph u djs] 
mudk uke ys dj u iqdkjs 
vkSj u muds lkeus vius dks 
cM+k fn[kkus dk iz;kl djsA 
;fn ek¡ cki xSjeqfLye gksa rc 
Hkh mu ds lkFk ln~O;ogkj djs 
f'k"Vrk rFkk lnqik; ds lkFk 
mudks HkykbZ dh vksj cqykus 
rFkk cqjkbZ;ksa ls jksdus dk 
iz;kl djrs jgsa fQj Hkh vxj 
ek¡&cki f'kdZ o dqÝ u NksM+sa 
rks [kkeks'k jgsa tcz u djsa 
ifo= dqvkZu esa gS] vuqokn% 
^^nhu esa tcjnLrh ugha**A

 ¼vycdjk% 256½
muds vkns'kksa dk ikyu 

djrs jgsa vycÙkk ;fn bLykeh 
'kjhvr ds fojks/k esa dksbZ 

vkns'k nsa rks mu dh ckr u 
ekus bl fy, fd ̂ ^vYykg dh 
ukQjekuh esa fdlh e[kywd+ 
dh ckr u ekuh tk,xh vFkkZr 
fdlh l`f"V ds vkns'k ij 
vYykg dh voKk u dh 
tk,xhA ifo= dqvkZu esa gS] 
vuqokn%& ^^fdUrq ;fn os rqe 
ij ncko Mkysa fd rqe fdlh 
dks esjs lkFk lk>h Bgjkvks] 
ftl dk rq>s Kku ugha] rks mu 
dh ckr u ekuuk** ¼yqdeku% 
15½ ijUrq bl dk vFkZ ;g ugha 
fd rq mudks d"V igqapk,] nq[k 
ns lsok esa deh djs bl fy, 
fd ek¡&cki dks d"V igqapkuk 
egk iki gS vkSj oftZr ¼gjke½ 
gS vYykg ds uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k 
^^vYykg rv+kyk us rqe ij 
ek¡vksa dh ukQjekuh gjke dh 
gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½

,d nwljs ekSd+s ij 
Qjek;k% ̂ ^vYykg rvkyk ftl 
ikih dks pkgsxk mldks nsj ls 
ltk nsxk ijUrq eka cki dh 
voKk djus okys ikih dks 
ltk nsus esa tYnh djsxk vkSj 
mldks mlds ejus ls igys 
bl lalkj esa Hkh n.M nsxk** 
¼cSgdh½ bl gnhl esa ek¡&cki 
dh voKk djus okyksa dsfy, 
fdruh dBksj psrkouh gS 
mldks vkf[kjr esa nf.Mr rks 
fd;k gh tk,xkA bl lalkj esa 

Hkh vius ejus ls igys mldks 
ltk Hkqxruk gksxh] ek¡&cki 
dk vkf'kokZn rFkk Jki nksuksa 
vYykg ds ;gka Lohd`r izkIr 
djrs gSa vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye 
us Qjek;k ^^fd rhu nqvk,a 
vYykg rvkyk ds ;gka Lohd`r 
izkIr djrh gSa mRihfM+r dh 
nvq k] ;k=h dh nvq k vkjS  ek&¡ cki 
dh nqvk viuh larku ds fy,** 
¼frfeZth½A ¼nqvk vkf'kokZn dh 
gks pkgs Jki dh gks½A

;|fi ek¡&cki viuh 
larku dks Jki ugha nsrs ijUrq 
;fn viuh larku ds nqO;Zogkj 
ls nq[kh gks dj Jki nsaxs rks og 
Jki vYykg rvkyk ds ;gka 
Lohdkj gks tk,xk vkSj larku 
ij iM+ dj jgsxk] larku dks 
pkfg, fd og viuh lsokvksa ls 
vius eka cki dks izlé j[ksa 
rkfd mu ls vkf'kokZn ik,aA

larku dks pkfg, fd 
lnSo vius ek¡&cki dk vkKk 
dkjh jgs] voKk u djs] gnhl 
esa vk;k gS  ftl dks cSgdh us 
fy[kk gS fd ^^uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k tks 
O;fDr vYykg rv+kyk dks 
jkth j[kus ds fy, vius 
ek¡&cki dk vkKk dkjh gks rks 
tUur ds njokt+s ml ds fy, 
[kksy fn, tkrs gSa vkSj tks ek¡ 
cki dh voKk djs rks mlds 

21 lPpk jkgh ebZ 2024



fy, tgUue ds njokt+s [kksy 
fn, tkrs gSa vkSj vxj ek¡&cki 
esa ls ,d gh gks rks ml ds 
vkKkikyu ;k voKk djus dk 
Hkh ;gh ifj.kke gksxk** ,d 
vkneh us uch lYyYykgq 
vySfg o lYye ls iwNk fd 
vxj ek¡&cki viuh larku ij 
vR;kpkj djsa rc Hkh mu dh 
voKk ij ;gh ltk feysxh\ 
vkius mÙkj esa rhu ckj dgk] 
pkgs og vR;kpkj djsa pkgs og 
vR;kpkj djsa] pkgs og 
vR;kpkj djsa rc Hkh muds 
lkFk nqO;Zogkj djus ij ;gh 
ltk feysxh**A

larku dks ek¡&cki ls 
muds vR;kpkjksa dk cnyk ysus 
dk gd ugha gS] D;k ek¡&cki 
viuh ukle>h ls viuh 
larku ij vR;kpkj djsa rks 
D;k larku Hkh vius ek¡&cki 
ij vR;kpkj djsxh\ ugha 
dnkfi ughaA

uch djhe lYyYykgq 
vySfg o lYye us rhu ckj 
Qjek;k ^^og #Lok gqvk] og 
#Lok gqvk] og #Lok gqvk]** 
lgkck us iwNk ,s vYykg ds 
uch dkSu vki lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k 
ftl us vius ek¡&cki dks 
muds cq<+kis esa ik;k ;k mu esa 
ls ,d dks ik;k vkSj mu dh 
lsok dj ds vius dks tUur 

dk vf/kdkjh u cuk ldk**A 
¼eqfLye½ Kkr gqvk fd ek¡& 
cki dh lsok tUur ikus dk 
lk/ku gS ,d O;fDr us vki dh 
lsok esa mifLFkr gks dj iwNk 
^^,s vYykg ds uch larku ij 
muds ek¡&cki dk D;k gd+ 
gS**A uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k ^^og nksuksa 
rsjh tUur gSa ;k tgUue** 
¼bfCu ektk½ vxj mudh lsok 
djsxk rks og tUur gSa ijUrq 
;fn mu dh voKk djksxs vkSj 
mu ls nqO;Zogkj djksxs rks 
og rqEgkjs fy, tgUue dk 
dkj.k gSaA

ek¡&cki ds egRo dk 
vuqeku bl gnhl ls Hkh 
dhft, fd ,d ckj gt+jr 
vCnqYykg fcu elÅn us uch 
lYyYykgq vySfg o lYye ls 
iwNk] ,s vYykg ds jlwy ̂ ^lc 
ls vPNk dke dkSu lk gS\** 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us tokc fn;k ^^uekt+ 
dk i<+uk mUgksaus dgk fQj\ 
Qjek;k ^^ek¡&cki ds lkFk 
ln~O;ogkj** mUgksaus iwNk fQj\ 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k] ^^vYykg 
dh jkg esa ftgkn** ¼freZth½A

vYykg d s uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us ek¡&cki ds 
gqdwd dks cM+k egRo fn;k ;gka 
rd fd vYykg dh jkg esa 

ftgkn djus ds o.kZu ls igys 
ek¡&cki ls ln~O;ogkj dks 
of.kZr fd;k ,d vksj vYykg 
ds uch us ek¡&cki ds lkFk 
ln~O;ogkj dks uekt+ ds lkFk 
of.kZr djds ml dk egRo 
crk;k rks nwljh vksj ek¡&cki 
dh voKk dks vYykg ds lkFk 
f'kdZ ds lkFk of.kZr dj ds 
ml dk nks"k crk;k vr,o 
vYykg ds uch us Qjek;k 
^^D;k eSa rqe dks lc ls cM+s iki 
u crk nw¡\ ^^lgkck us dgk 
vo'; crkb;s] vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k ^^vYykg ds lkFk 
fdlh dks lk>h Bgjkuk vkjS  
ek¡&cki dh voKk djuk**A

 ¼frfeZth½
bu gnhlksa ls lh[k ysuk 

pkfg, mu yksxksa dks tks vius 
ek¡&cki dks] ek¡&cki dgus esa 
viuk vieku le>rs gSa mu 
dks vius fy, cks> le>rs gSa] 
ijUrq mu dks Kkr gksuk pkfg, 
fd tSlk cjrko og vius 
ek¡&cki ds lkFk djsaxs oSlk gh 
cjrko og viuh larku ls 
ik,axs] vYykg ds uch us ,d 
ckj Qjek;k ̂ ^cki rqEgkjs fy, 
tUur dk nfeZ;kuh njokt+k gS 
pkgks rks mls u"V dj nks ;k 
ml dh lqj{kk djks**A

 ¼frfeZth½
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ftUgsa cki ugha dj ldrk] 
rHkh rks ek¡ dk ntkZ cki ls 
rhu xquk vf/kd gSA lnZ jkrksa 
esa og vius cPps dks vks<+k 
iguk dj xeZ j[krh gS mlds 
is'kkc ds xhys fcNkSus ij [kqn 
lksrh gS vkSj cPps dks lw[ks 
fcNkSus ij lqykrh gS] xfeZ;ksa esa 
iwjh jkr vius nksiês ls ml dks 
gok nsrh gS] tc cPpk cM+k 
gksus yxrk gS vkSj dqN [kkus 
yxrk gS rks ml ds fy, fo'ks"k 
Hkkstu rS;kj dj ds cM+s I;kj 
ls mls f[kykrh gSA tc og 
cksyus yxrk gS rks mldh 
f'k{kk dk izcU/k djrh gSA 
mlds ukt u[kjksa dks lgu 
djrh gS vius [kkus ls vPNh 
vPNh phtsa fudky dj vius 
cPps ds fy, j[krh gS rkfd 
og Hkw[kk u jgs] nwljs ls [kkus 
dh phtsa u ekaxs] nwljksa ds ikl 
vPNh pht+sa ns[k dj cPpk 
yypk, ugha] viuh lUrku ds 
fy, ek¡ og lc dqN dj 
xqtjrh gS tks ml ds cl esa 
gksrk gS] ,d yEcs le; rd 
mldk ikyu iks"k.k djrh gS] 
viuk lq[k pSu] viuk foJke] 
viuk [kkuk ihuk lc dqN 
vius cPps ij fuNkoj dj 
nsrh gS] vc ;gka lkspuk pkfg, 
fd tc cPpk toku gks dj 
dekus [kkus yxrk gS rks og 
viu s ek&¡ cki d s mDr midkjk as

dk D;k cnyk nsrk gS\ blh 
viuh ek¡ dks] viuh iRuh dks 
izlUu djus ds fy, viekfur 
djrk gS ;gka rd fd dHkh rks 
?kj ls fudky nsrk gS] vkSj og 
fQj nj nj dh Bksdjsa [kkrh 
gSA choh dks ek¡ ij iz/kkurk 
nsrk gS Lo;a vius ek¡&cki 
ls nqO;Zogkj djrk gS mudks 
viekfur djrk gSA

;g nqO;Zogkj vius ek¡& 
cki ds lkFk gj larku ugha 
djrh gS ijUrq dqN dqdehZ 
larkuksa ls ,slk O;ogkj ns[kus 
esa vkrk gS] ,slh larkuksa vkSj 
lHkh lra kuk as dk s vYykg rvkyk 
us eka ds midkjksa dks bl izdkj 
;kn fnyk;k gS vkSj muds fy, 
nqvk djus dk bl izdkj 
vkns'k fn;k ^^,s esjs jc ftl 
izdkj mUgksaus esjs cky dky esa 
eq>s ikyk gS mu ij n;k dj** 
¼cuh blzkbZy% 24½A

vkSj vkns'k fn;k fd 
gjfxt mudks viekfur u 
djuk mUgksaus rqEgkjs ikyu 
iks"k.k esa cM+h dfBukbZ;ka mBkbZ 
gSa vkSj d"V lgs gSaa vr% mu ds 
lkFk ln~O;ogkj djuk vkSj 
muds vkKkikyu esa dksbZ 
dksrkgh u djuk ifo= dqvkZu 
esa vk;k gS] vuqokn% ̂^rqEgkjs jc 
us QSlyk dj fn;k gS fd 
mlds flok fdlh dh mikluk 
u djks vkSj ek¡&cki ds lkFk 

tc cki dk ;g LFkku 
rFkk lEeku gS rks ek¡ dk LFkku 
rFkk lEeku blls rhu xquk 
vf/kd gS] gt+jr vcw gqjSjk 
jft+ c;ku djrs gSa fd ,d 
O;fDr us vk dj vYYkkg ds 
uch ls iwNk] ^^yksxksa esa lc ls 
vf/kd esjs ln~O;ogkjksa dk 
vf/kdkjh dkSu gS\ mÙkj feyk 
^^rsjh ek¡** mlus iwNk] fQj 
dkSu\ mÙkj feyk ^^rsjh ek¡** 
mlus iwNk] fQj dkSu\ mÙkj 
feyk ^^rsjh ek¡** mlus iwNk] 
fQj dkSu\ vYykg ds uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k ^^rsjk cki** ¼cq[kkjh½A 
ek¡ ij rhu dky ,sls vkrs gSa 
ftu dks og cM+s ifjJe ds 
lkFk lgu djrh gS] ifo= 
dqvkZu us mudks bl izdkj 
c;ku fd;k gSA vuqokn% 

1- ek¡ us vius cPps dks 
¼dbZ eghuksa rd½ cM+s ifjJe 
ls vius isV esa mBk, j[kkA

2- fQj ek¡ us vius cPps 
dks cM+s d"Vksa vkSj ifjJe ds 
lkFk tUe fn;kA

3- ml xHkZ vkSj nw/k 
fiykus dk le; de ls de 
30 eghus gSaA ¼lwjrqy vgdkQ+½

ek¡ vius cPps ds fy, 
xHkZ ds d"Vksa dks mBkrh gS 
mldks tuus ds d"V mBkrh 
gS] nw/k ds :i esa viuk jDr 
fiykrh gS] ;g og dk;Z gSa 
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3- ^^vkSj mu dks f>M+dks 
ugha** bl vkns'k esa l[+rh ls 
jksdk x;k gS fd vxj ek¡&cki 
rqEgkjs LoHkko ds foijhr dksbZ 
ckr dg nsa rks Øksf/kr gks dj 
mu dks f>M+dks ugha vU;Fkk 
dgha og Jki u ns cSBsa vkSj og 
vYykg d s ;gk a Lohdkj gk s tk, 
vkSj vYykg dh d`ik ds reke 
}kj rqEgkjs fy, cUn gks tk,aaA

4- ̂^vkjS  mu l s f'k"Vkiow dZ  
ckr djk*s * ;gk a mud s lEeku 
dk vkns'k gS fd vius ek¡&cki 
ds lkFk f'k"Vk iwoZd ehBh 
cksyh esa ckr djks rkfd mu d s
eu dk s lUrk"s k ikz Ir gkAs

5- ^^vkSj mu ds vkxs 
n;kyqrk ls uezrk dh Hkqtk,a 
fcNk, j[kks**A 

6- ̂ ^vkSj mu ds fy, nqvk 
djks fd ,s esjs jc ftl izdkj 
mUgksaus cpiu esa eq>s ikyk gS rw 
Hkh mu ij n;k dj**A

 ¼cuh blzkbZy% 24½
thfor ek¡&cki ds fy, 

Hkh nqvk djsa vkSj oQkr ik, 
gq, ek¡&cki ds fy, exfQjr 
dh nqvk djsa] usfd;ka dj ds 
ml dk lokc mudks c['ksa mu 
dh olh;r dks iwjk djsa] mu ds 
lEcfU/k;ksa ls Hkyk O;ogkj djsa 
muds fe=ksa dk lEeku djsa] 
lEHko gks rks mudh rjQ ls 
gt djsaA

gnhl esa vk;k gS fd 
vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k% 
^^vxj fdlh cUns ds ek¡& cki 
dk bfUrd+ky gks tk, ;k muesa 
ls fdlh ,d dk bfUrdky gks 
tk, vkSj og cUnk vius 
ek¡&cki dk ukQjeku jgk gks 
ysfdu vxj og cUnk vius 
ek¡&cki ds fy, nqvk djrk 
jgs vkSj vYykg rvkyk ls 
mu ds fy, exfQjr ekaxrk 
jgs rks vYykg rv+kyk ml 
cUns dks vius ek¡&cki ds lkFk 
ln~O;ogkj djus okyksa esa fy[k 
nxas *s * ¼fe'kdkr½A ftu ykxs k as ls 
viu s ek&¡ cki dh los kvk as e as pdw  
gqbZ gks vkSj mudk bfUrd+ky 
gks x;k gks mudks pkfg, fd 
og vius ek¡&cki ds fy, 
cjkcj exfQjr dh nqvk djrs 
jgsa rks mEehn gS fd vYykg 
rv+kyk mudks {kek dj nsaxsA 

vYYkkg rvkyk ge lcdks 
vius ek¡&cki dk vkKkdkjh 
mu dk vuqdj.k djus okyk 
muds lkFk ln~O;ogkj djus 
okyk muds fy, ftUnxh esa Hkh 
nqvk djus okyk vkSj mudh 
oQkr ij muds fy, iwjs 
thou rd exfQjr dh nqvk 
djus okyk cuk,A

 vkehu
    vvv

vPNk O;ogkj djksA ;fn mu 
esa ls dksbZ ,d ;k nksuksa gh 
rqEgkjs lkeus cq<+kis dks igqap 
tk,a rks Å¡g ^^mQ** rd u 
dgks vkSj u mUgsa f>Md+ k]s  cfYd 
mul s f'k"Vkiow dZ  ckr djks** 
¼cuh blzkbZy%23½ bl vk;r 
vkSj blds ckn okyh vk;r esa 
vYykg rvkyk us ek¡ cki ds Ns 
vf/kdkj c;ku fd, gSa%&

1- ^^ek¡&cki ds lkFk 
ln~O;ogkj djks** bUlku tgka 
viuh choh cPpksa ds fy, vPNs 
[kkus ihus vkSj oL=ksa dk izcU/k 
djs rks ek¡&cki ds fy, Hkh 
oSlk gh izcU/k djs tks vius 
fy, ilUn djs] ogh ek¡&cki 
ds fy, Hkh ilUn djsA

2- ^^tc ek¡&cki cq<+kis 
dks igqap tk,a rks mu dh lsok 
ls mdrk dj mQ rd u 
dgks** blfy, fd cq<+kik ekuo 
thou dk cM+h fucZyrk dk 
dky gksrk gS tc fd larku 
;qok voLFkk esa gksrh gSA vr% 
ifo= dqvkZu esa ;qok larku ls 
tSls lEcksf/kr gks dj dgk gks 
fd ,s ;qok larku ;g rsjh ;qok 
voLFkk Hkh lekIr gks tk,xh 
vkSj rw Hkh cw<+k gks tk,xk tSls 
rsjs ek¡&cki cw<+s gks x,A vxj 
rw pkgrk gS fd rsjh larku rsjs 
cq<+kis esa rsjk vknj lEeku djs 
rks rw Hkh ek¡&cki dh lsok esa 
^^mQ** u djA
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vkerkSj ij vYykg 
rvkyk ls viuh t+:jrksa dks 
ekaxus dk uke nqvk gSA jksxh 
LokLF; d s fy,] fu%lra ku O;fDr 
lra ku d s fy,] cjs kts xkj O;fDr 
jkst+xkj dh izkfIr ds fy,] 
dtZnkj d+t+Z dh vnk;xh ds 
fy, [kqnk ls nqvk ekaxrk gSA 
exj ;g nqvk dk cgqr lhfer 
:i gSA gd+hd+r esa nqvk cUns 
ds }kjk vius ekfyd ds izfr 
viuh cUnxh dks t+kfgj djus 
dk rjhd+k gSA tc balku Lo;a 
dks vYykg ds lkeus iw.kZr% 
foo'k ykpkj] cscl] det+ksj 
vkSj eaxrk le>rk gS rc [kqn 
c [kqn viuh t+:jrksa dks iwjk 
djkus ds fy, [kqnk ds lkeus 
gkFk QSyk nsrk gS mldh ;g 
n'kk mldh cUnxh dk ,syku 
djrh gSA

jlwyqYykg lYy0 ls c<+ 
dj [kqnk ds lkeus viuh 
cUnxh dks n'kkZus okyk dksbZ 
vU; ugha gks ldrkA vki 
lYy0 us ftl&ftl vUnkt+ 
ls vius gj NksVs cM+s dke ds 
fy, tks nqvk;sa ek¡xh gSa] vkSj 
okLro esa vius mEefr;ksa dks 
fl[kkbZ gSa] mudk uewuk gesa 

fdlh nlw jh txg ugh a feyrkA 
jlwyqYykg lYy0 dh nqvkvksa 
ls gesa [kqnk ls ekaxus dk 
rjhd+k vkSj lyhd+k ekywe 
gksrk gSA vki lYy0 us ge 
bUlkuksa dks nqvk ds ekxZ ls 
[kqnk vkSj cUns dk lEcU/k ,d 
nwlj ls tksM+us dk tks rjhd+k 
fl[kk;k gS og vn~Hkqr gS] 
vuks[kk gS] vf}rh; gSA nqvk 
ds }kjk balku ds eu esa Lo;a 
dks [kqnk dk eqgrkt vkSj 
fHk[kkjh le>us dh Hkkouk 
izcy gksrh gS] [kqnk dh loksZP; 
'kfDr ij fo'okl n`<+ gksrk gSA 
ijyksd ds LFkkbZ thou ij] 
LoxZ vkSj ujd ij ;d+hu 
c<+rk gSA

jlwyqYykg lYy0 dh 
lSdM+ksa nqvk;sa gnhl dh 
fdrkcksa esa lqjf{kr gSaA ft+Unxh 
ds gj eksM+ ij gj dke ds 
fy,] vkSj ijyksd esa lQyrk 
izkIr djus ds fy,] LoxZ esa 
izos'k ikus vkSj ujd ds n.M 
ls cpus ds fy, vki lYy0 us 
ftl rjg jks jks dj vYykg ls 
fnu vkSj jkr dh izR;sd ?kM+h 
esa Hkh[k ekaxh gS mlls Li"V 
gksrk gS fd vki lYy0 dks 

[kqnk dh 'kfDr vkSj lÙkk ij 
fdruk xgjk ;d+hu Fkk] vkSj 
D;ksa u gksrk tc fd esjkt ds 
lQ+j esa vki lYy0 dks lkrksa 
vklekuksa dh lSj djk nh xbZ 
Fkh] LoxZ ds migkj vkSj ujd 
ds n.M fn[kk fn;s x;s FksA

jlwyqYykg lYy0 dh 
dqN nqvk;sa thou dh vke 
t+:jrksa ls lEcfU/kr gSa] tSls 
nq'eu ds eqd+kcys esa enn dh 
nqvk] fdlh eqlhcr dks nwj 
djus dh nqvk] jksxh ds LoLFk 
gksus dh nqvk] dksbZ [kq'kh izkIr 
gksus ij nqvk] dksbZ nq[k igq¡pus 
ds le; dh nqvk bR;kfnA

vki lYy0 dh dqN 
nqvk;sa fnu jkr ds 24 ?k.Vksa esa 
vke dk;Z djrs le; dh gSa 
tSls lks dj mBus dh nqvk] 
jkr esa lksrs le; dh nqvk] 
uhan u vkus dh gkyr esa nqvk] 
uhan esa Mj tkus dh nqvk] lQ+j 
esa tkrs le; dh nqvk] eafty 
ij igqapus dh nqvk] u;s diM+s 
igurs le; dh nqvk] d+t+Z ls 
NqVdkjk ikus dh nqvk bR;kfnA

vki lYy0 dh dqN 
nqvk;sa uekt+ ds le; dh gSaA 
bu nqvkvksa esa [kqnk dh cM+kbZ] 

ba0 tkosn bd+cky
nqvk D;k gS\



mldk xq.k xku] mlls ekQ+h] 
mlls {kek ;kpuk] nkst+[k 
¼ujd½ ls mldh iukg ¼'kj.k½] 
LoxZ dh bPNk] cqjkbZ ls cpus 
ds fy, mldk lg;ksx] Hkys 
deksZa dh mlls rkSQ+hd ¼izsj.kk½ 
nsus vkfn dh nqvk 'kkfey gSA

vki lYy0 us nqvk ekaxus 
ds dsoy 'kCn gh ugha fl[kk;s 
cfYd dgk eu dh xgjkbZ ls 
[kqnk dh vksj iw.kZ /;ku ds lkFk 
nqvk ekaxh tk;s vkSj bl 
fo'okl ds lkFk ekaxh tk;s fd 
vo'; gh dqcwy gksxhA ;fn 
fdlh dkj.k dksbZ dkeuk gesa 
izkIr u Hkh gks rks Hkh ijyksd esa 
fu.kZ; ds fnu mldk ykHk cUns 
dks vo'; feysxkA nqvk esa 
tYnckt+h Hkh ugha djuk 
pkfg, D;ksafd mfpr le; dk 
Kku Hkh vYykg gh dks gSA 
lEHko gS ftl le; ge dqN 
ekax jgs gksa og le; ml 
dkeuk ds izkIr gksus ds fy, 
ykHkizn u gksA

jlwyqYykg lYy0 us dqN 
nqvk;sa ekaxus ls euk Hkh fd;k 
gS ,slh nqvkvksa dks cnnqvk 
dgrs gSaA vki lYy0 us 
Qjek;k vius fy, ;k viuh 
lUrku ds fy, e`R;q dh nqvk u 
djks] ;fn rqEgkjh ;g nqvk 
dqcwy gks xbZ rks fQj jksrs 

fQjksxsA
nqvk ds fo"k; esa ,d 

fo'ks"k psrkouh jlwyqYykg 
lYy0 us nh gS og ;g fd 
gjke eky [kkus ihus vkSj 
iguus ls nqvk dqcwy ugha 
gksrh] pkgs og fdruk gh /;ku 
iwoZd jks jks dj vkSj fxM+fxM+k 
dj D;ksa u ekaxh tk;sA

nqvk bruh egRoiw.kZ 
pht+ gS fd ,d volj ij 
jlwyqYykg lYy0 us dgk fd 
ftl O;fDr ds fy, nqvk dk 
njokt+k [kqy x;k vFkkZr /;ku 
iwoZd ftls ekaxus dk lyhdk 
vk x;k mld s fy, vYykg dh 
jger ds njokts+ [kqy x;sA

vkb; s vc ge jlyw Yq ykg 
lYy0 dh fl[kkbZ gqbZ dqN 
nqvkvksa dk v/;;u djrs gSa 
vkSj lkFk gh nqvk djrs gSa fd 
gesa Hkh nqvk ekaxus dk lyhd+k 
vk tk;sA vkehuA

1- ,s esjs vYykg] eSa 
rq>ls ekaxrk gwa] og Kku tks 
ykHkizn gks vkSj ,sls deZ tks 
rsjh ut+j esa dkfcys dqcwy 
¼Lohdkj djus ;ksX;½ gks vkSj 
rq>ls ekaxrk gw¡ ikd jkst+hA

O;k[;k%& bl NksVh lh 
nqvk esa jlwyqYykg lYy0 us 
vYykg ls og Kku ekaxk gS tks 
ykHk nsus okyk gks vkSj os deZ 

djus dh iszj.kk ekaxh gS tks 
vYykg ds njckj esa ilanhnk 
¼ewY;oku½ gks vkSj rhljh 
pht+ tks ekaxh gS og ikd 
vkthfodkA ykHkizn Kku ls 
rkRi;Z ml Kku ls gS tks lR; 
ekxhZ gks] fefFkd] xqejkg dj 
nsus okyk u gksA

bl nqvk esa Hkh mEefr;ksa 
ds fy, ;g iSx+ke gS fd gj 
pht+ [kqnk ds [kt+kus ls gh 
mrjrh gS] balku ds vius o'k 
esa dqN ugha gSA fgnk;r nsus 
okyk vkSj xqejkgh ls cpkus 
okyk Hkh ogh vYykg gS vr% 
gesa gj le; mlh ls viuh 
dkeukvksa dks iwjk djus dh 
Hkh[k ekaxuh pkfg,A

2- ,s /kjrh vkSj vkdk'kksa 
ds iSnk djus okys] izR;{k vkSj 
vizR;{k dk lEiw.kZ Kku j[kus 
okys] gj pht+ ds ekfyd vkSj 
ikyugkj] eSa xokgh nsrk gw¡ fd 
rsjs flok dksbZ iwtus ;ksX; ugha 
gS] eSa rsjh 'kj.k esa vkuk pkgrk 
gw¡] vius eu dh cqjkb;ksa ls 
vkSj 'kSrku ¼ds }kjk fl[kkbZ½ 
dh cqjkb;ksa ls vkSj mlds f'kdZ 
ls ¼vFkkZr vYykg ds lkFk 
fdlh dks lk>h cukus dh 
x+yrh ls½ cpus ds fy,A

O;k[;k%& bl nqvk esa 
Hkh igys vYykg dk xq.kxku gS 
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vkSj fQj gj cqjkbZ ls cpus ds 
fy, vYykg dh enn ekaxh 
xbZ gSA

;g nvq k jlyw Yq ykg lYy0 
us gt+jr vcw cØ jft+0 dks 
lqcg vkSj 'kke dks fcLrj ij 
ysVrs le; i<+us dks fl[kkbZaA

jlwyqYykg lYy0 dh 
;g nqvk nSfud thou esa fo'ks"k 
egRo j[krh gS&

^^,s vYykg eSa rq>ls 
ekaxrk gw¡ LokLF;] ikdnkfeuh 
¼lnkpkj½ vekur dk xq.k] 
vkjS  vPN s v[kykd + ¼f'k"Vkpkj½ 
rFkk HkkX; ij lUrq"V jguk**A

O;k[;k%& lHkh tkurs gSa 
fd LokLF; fdruh cM+h user 
gS bldh d+nz rc gh ekywe 
gksrh gS tc balku jksx ls 
ihfM+r gksrk gS] blhfy, 
jlwyqYykg lYy0 us bls lcls 
igys uEcj ij ekaxkA lnkpkj 
Hkh ,d egRoiw.kZ xq.k gS] ;fn 
fdlh O;fDr esa ;g xq.k u gks 
rks og O;fDr iwjs lekt dks 
nwf"kr dj nsrk gSA vekur 
vjch Hkk"kk dk ,d cgqvFkhZ; 
'kCn gS] gekjh Hkk"kk esa rks dsoy 
/kjksgj dh j{kk rd gh lhfer 
gS exj vjch Hkk"kk esa ;g mu 
reke ft+Eesnkfj;ksa ij ykxw 
gksrk gS tks vYykg rvkyk us 
cUnksa ij Mkyh gSaA vFkkZr 

^^vYykg ds }kjk fn;s x;s 
vkns'kksa dks Hkyh&Hkkafr ikyu 
djuk**] vekur dk xq.k gqvk] 
vPNs v[+kykd+ dh vgfe;r 
rks lc gh tkurs gSa fd vkilh 
esy eqgCcr] nwljksa dh lsok] 
lg;ksx bR;knh

vvv
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lk>hnkj dks ekywe u djk ns 
cspuk nq#Lr ugha gS] pkgs og 
lk>hnkj [kjhns ;k NksM+ ns] 
vxj mlus vius lk>hnkj dks 
crk,] fcuk csp fn;k rks ogh 
mldk T+;knk gdnkj gSA

 ¼eqfLye½
iM+kslh dks Hkh 'kq¶v% dk 

gd gksrk gS%&
gt+jr vez fcu 'kjhn 

jft+0 ls fjok;r gS fd gt+jr 

feLoj fcu e[kjek jft+0 vk;s 

vkSj esjs da/ks ij gkFk j[kk] eSa 

muds lkFk gt+jr lvn jft+0 

ds ikl x;k] gt+jr vcw 

jkfQv jft+0 us gt+jr feLoj 

ls dgk% D;ksa vki bu ls ugha 

dgrs fd ;g esjk og edku 

[kjhn ysa tks buds ?kj ls feyk 

gqvk gS] ¼gt+jr vez fcu 'kjhn 

us½ dgk% eSa pkj lkS ls T+;knk 

ugha nwaxk] pkgs fdLrksa esa ys yks 

;k ,d lkFk ys yks] mUgksaus 

dgk ik¡p lkS bdëk fey jgk 

Fkk vkSj eSaus mldks ugha cspk] 

vxj eSaus vYykg ds jlwy 

lyy0 ls u lquk gksrk fd 

iM+kslh dks 'kq¶v% dk gd gksrk 

gS rks eSa vkids gkFk u csprkA
 ¼cq[kkjh½

vvv

i`"B----07---dk 'ks"k
jlwy lYy0 us Qjek;k& 
lcls csgrj lkFkh vYykg ds 
ut+nhd og gS tks vius lkFkh 
ds fy, csgrj gks vkSj lcls 
csgrj iM+kslh vYykg ds 
ut+nhd og gS tks vius 
iM+kslh ds fy, csgrj gksA 

¼frfeZt+h½
lk>hnkjh okyh pht+ esa 
'kq¶+v% dk vf/kdkj%&

fdlh lk>hnkjh ;k feyh 
gqbZ pht+ dks ysus ;k [kjhnus 
ds fo'ks"k vf/kdkj gkfly gksus 
dks gDds&'kq¶+v% ;k 'kq¶v% 
dk vf/kdkj dgk tkrk gSA

gt+jr tkfcj fcu 
vCnqYykg jft+0 ls fjok;r gS 
fd vYykg ds jlwy lYy0 us 
gj ,slh lk>s okyh pht+ esa 
'kq¶v% dk QSlyk fn;k 
ftldk foHkktu u gqvk gks] 
pkgs og tkunkj gks ;k 
ckx&cxhpk] tc rd vius 



vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% ,d 'k[l us fdlh 

ckr ij xqLls esa dgk fd esjs 
fy, cdjh ikyuk vkSj cdjh 
dk xk's r [kkuk gjke g]S  D;k og 
'k[l cdjh iky ldrk gS vkSj 
mldk xks'r [kk ldrk gS\
mÙkj% vxj dksbZ 'k[l dksbZ 

gyky pht vius Åij gjke 
dj ysrk gS rks ml ds gjke 
djus ls og pht ml ij gjke 
u gksxh cfYd ml dk 
bLrseky ml ds fy, tkbt+ 
jgsxk vycÙkk og mlds 
bLrseky ij pwafd gkful 
¼dle rksM+us okyk½ gksxk bl 
fy, ml ij dle rksM+us dk 
d¶+Q+kjk vnk djuk t:jh gSA 
     ¼jíqy eqgrkj% 3@63½

ç'u% ,d 'k[l us eUUr 

ekuh fd vxj eq>s lM+d 
cuokus dk Bsdk fey x;k rks 
eSa efLtn esa eukjk cuok nwaxk] 
mls Bsdk fey x;k rks D;k 
ml ij efLtn esa eukjk 
cuokuk t:jh gS\
mÙkj% ut+z okftc gksus ds fy, 

t:jh gS fd ftl pht+ dh 
utz ekuh gS og bcknr 

edlwnk gks eukjk cuokuk 
bcknr s edlnw k ugh a g S blfy, 
eukjk cukuk t+:jh ugha gS 
csgrj ;g gS fd eukjk cuokus 
esa ftruh jde [kpZ gksrh 
mruh jde fdlh efLtn dh 
rkehj esa [kpZ dj nsA
     ¼jíqy eqgrkj% 5@516½
ç'u%  ,d 'k[l ds ikl 

diM+ksa dh cM+h nqdku gS ml us 
bjknk fd;k Fkk fd bu diM+ksa 
ls tks VqdMs cpsaxs mu ds cspus 
ls tks jde vk,xh ml dks 
xjhcksa vkSj feLdhuksa ij [kpZ 
d:axk ml ds ikl cgqr ls 
yksx efLtn dh rkehj ds fy, 
pUnk ekaxus vkrs gSa D;k og 
mu VqdM+ksa dh dher esa ls 
efLtn dh rkehj esa pUnk ns 
ldrk gS\ 
mÙkj% tc ml 'k[l us dgk 

fd cps gq, VqdM+ksa dh dher 
x+jhcksa ij rDlhe d:axk rks 
vc ;g jd+e x+jhcksa vkSj 
Qd+hjksa gh ij [kpZ gksxhA 
efLtnksa dh rkehj ij [kpZ u 
gksxh blfy, fd efLtnksa ls 
Qkbnk mBkus okys vehj o 

xjhc lc gksrs gSaA
 ¼jíqy eqgrkj% 2@339½

ç'u% v+kfd+yk ckfyx+k 

¼cqf)eku rFkk O;Ld½ yM+dh 
ds fudkg ds fy, mlds xSj 
oyh fj'rsnkj us ml ls 
eqrv+¸;u ¼fuf'pr½ egj ij 
eqrv¸;u 'k[l ls fudkg dh 
btkt+r ekaxh yM+dh us dgk 
btkt+r gS] btkt+r ysus okys 
us efLtn esa tk dj uekft+;ksa 
ds lkeus ,d vkfye ls 
fudkg i<+ok fn;k ;g fudkg 
nq:Lr gqvk ;k ugha\ ckt 
yksx dgrs gSa fd btkt+r ysus 
ds oDr nks enZ xokg u Fks bl 
fy, fudkg nq#Lr ugha gqvk 
lghg D;k gS\
mÙkj% odkyrs fudkg vFkkZr 

fudkg dh btkt+r ysrs oDr 
vkSj btkt+r nsrs oDr xokg 
t:jh ugha gS T+;knk ls T+;knk 
eLq rgc g S blfy, vxj btktr+  
ysus okys 'k[l us ml yM+dh 
dk ckdkbnk etfyls fudkg 
esa xokgksa dh ekStwnxh e as fudkg 
i<o+ k fn;k rk s fudkg lgh vkSj 
nq#Lr gks x;kA
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    ¼vyfgUnh;k% 1@294½
ç'u% vkfdyk ckfyx+k 

dqaokjh yM+dh ls mlds fudkg 

ds fy, xSj oyh fj'rsnkj us 
mlls nks xokgksa dh ekStwnxh 
esa eqrv¸;u egj ij eqrv¸;u 
'k[l ls fudkg dh btkt+r 
ekaxh yM+dh tokc esa [kkeks'k 
jgh btkt+r ekaxus okys us ml 
dh [kkeks'kh dks btkt+r eku 
dj ds efLtn esa tk dj 
uekft;ksa ds lkeus ,d vkfye 
ls fudkg i<+ok fn;k vkSj 
yM+dh 'kkSgj ds lkFk #[lr 
dj nh xbZ yM+dh vius 'kkSgj 
ls [kq'kh ds lkFk ge dukj gqbZ 
;g fudkg lgh gqvk ;k ugha\
mÙkj% vkfdyk ckfyx+k dqaokjh 

yM+dh ls vxj xSj oyh 
fudkg dh btkt+r ekaxs rks 
lf¸;ck ¼fookfgrk vkSjr tks 
csok gks xbZ gks ;k rykd+ gks 
xbZ gks½ dh rjg ml dks Hkh 
t+cku ls dg dj btkt+r nsuk 
t:jh gS vxj xSj oyh us 
btkt+r ryc dh vkSj yM+dh 
ml oDr [kkeks'k jgh ml us 
[kkeks'kh dks btkt+r le> dj 
fudkg i<+k fn;k rks vxj ml 
ds ckn yM+dh 'kkSgj ds lkFk 
#[klr gks dj pyh xbZ vkSj 
mlus 'kkSgj dks [kq'kh ds lkFk 

dqnjr ¼feyki dh vuqefr½ ns 
nh rks ;g Hkh jtkeUnh dh 
nyhy gksxh vkSj fudkg 
nq#Lr le>k tk,xkA

¼víq#Zyeq[+krkj% 4@164½
ç'u% dqvkZu ethn dh 

dle [kkuk ;k dqvkZu lj ij 
j[k dj ;k gkFk esa ys dj 
fdlh ckr dk oknk djuk 
nq#Lr gS ;k ugha\
mÙkj% dqvkZu ethn vYykg 

rvkyk dh eqdíl fdrkc gS] 
ekewyh dkeksa vkSj ckrksa ds fy, 
bl dk bLrseky f[kykQs vnc 
gS] dle [kkuh gks rks vYykg 
ds uke dh dle [kk,] ysfdu 
vxj dqvkZu mBk dj dle 
[kkrs gSa rks dle gks tk;sxh 
vkSj tks bjknk d+le ls fd;k 
gS ml dk iwjk djuk t:jh 
gksxkA vYykek bfCu uqtSe us 
,slk gh fy[kk gSA

  ¼vy cg#Zkbd% 4@482½
ç'u%  ,d yM+ds us dle 

[kkbZ fd og 'kknh ugha djsxk 
exj cki mls 'kknh djus ij 
etcwj dj jgs gSa] vc vxj og 
eka cki dh brkvr esa 'kknh dj 
ys rks ml dks D;k djuk 
iM+sxk\
mÙkj% 'kknh u djus dh dle 

[kkuk nq#Lr ugha gS] ml dks 

pkfg, fd eka cki dh brkvr 
esa 'kknh dj ys vkSj dle dk 
d¶+Q+kjk vnk djs dle dk 
d¶Q+ k+ jk nl feLdhuk as dk s nkus ksa 
oDr [kkuk f[kykuk gS ;k nl 
feLdhuksa dks diM+s igukuk gS] 
vxj bu nksuksa ckrksa ij dqnjr 
ugha gS rks eqlyly ,d lkFk 
rhu jkst+s j[ksA

 ¼fdrkcqy Qrkok% 6@31½
ç'u% nks eqlyekuksa us vkil 

esa eqvkgnk fd;k fd og ges'kk 
lk>s esa dkjksckj djsaxs vkSj 
lk>s esa dkjksckj dh 'kq#vkr 
dj nh ysfdu dqN fnuksa ds 
ckn nksuksa esa vu cu gks xbZ 
vkSj nksuksa us vyx vyx 
dkjksckj 'kq# dj fn;k] bl 
eqvkgnk dks rksM+us ij mu dks 
D;k djuk gksxk\
mÙkj% vxj flQZ oknk fd;k 

Fkk exj dle ugha [kkbZ Fkh rks 
oknk rksM+us dk xqukg gqvk bl 
ij rkSck o bfLrxQkj ykft+e 
gS] vxj eqvkgnk rksM+us dk 
ekdwy lcc Fkk rks xqukg ugha 
gqvkA cslcc eqvkgnk djds 
evq kgnk u rkMs u+ k pkfg,A 
yfs du vxj eqvkgnk djrs 
oDr dle Hkh [kkbZ Fkh rks 
eqvkgnk rksM+us ij dle dk 
d¶+Q+kjk nsuk gksxkA
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  ¼fdrkcqy Qrkok% 6@40½
ç'u% d+le ds d¶+Q+kjs esa 

D;k pht+ nsuh iM+rh gS\ 
mÙkj% d+le ds d¶+Q+kjs esa 

nl xjhc eqlyekuksa dks nksuksa 
oDr isV Hkj ds [kkuk f[kykuk 
;k nl xjhc eqlyekuksa dks 
diM s+ igukuk g S vxj bu nkus k as
dkeksa ij dqnjr ugha gks rks 
rhu jksts eqlyly j[kuk gSA
ç'u% tqes ds nksuksa [kqrcksa ds 

chp esa cSBus dk D;k gqDe gS\
mÙkj% tqes dh uekt+ ls igys 

nks [kqRcs nsuk eLuwu gS vkSj 
nksuksa [kqrcksa ds chp esa rhu 
vk;rsa i<+us ds cd+nz cSBuk 
lqUurs eqvDdnk gS] fygktk 
vxj nksuksa [kqrcksa ds chp esa 
rhu vk;rksa ds i<+us ds cdnz 
u cSBs xk rks ml ij lqUurs 
eqvDdnk NksM+us dk xqukg 
gksxk exj tqes dh uekt+ gks 
tk,xhA 
     ¼jíqy eqgrkj% 3@20½

ç'u% tqes dk [kqrck 'kq# gks 

tkus ds ckn tqes dh uekt+ ls 
igys dh lqUurksa dk i<+uk 
nq:Lr gS ;k ugha\ efLtnksa esa 
ns[kk tkrk gS fd ckt yksx 
nkSjkus [kqrck Hkh lqUursa i<+rs gSa 
D;k ;g 'kjhv+r esa euk ugha 

gS\ bl rjg [kqrcs ls igys tks 
c;ku gksrk gS ml nkSjku 
lqUur uekt+ i<+h tk ldrh gS 
;k ugha\
mÙkj% gt+jr vCnqYykg fcu 

vCckl jft+0 vkSj gt+jr 
vCnqYykg fcu mej jft+0 ds 
ckjs esa fjok;r gS fd mu ds 
fudV tSls gh beke [kqrcs ds 
fy, fudyrk gS ml oDr ls 
gh ckrsa djuk ;k uekt+ i<+uk 
nq#Lr ugha gS bu gt+jkrs 
lgkck dh ;gh jk; Fkh 
eqlUuQ vch 'kSck esa ljkgr 
gS] vuqokn% ^^lgkck jft+0 
beke ds [kqrcs ds fy, 
fudyus ds oDr ls ckr phr 
djus vkSj uekt+ i<+us dks 
ed:g tkurs Fks**A
¼uLcqjkZ;% c gokyk eqlUuQ 
vch 'kSck% 2@202½

blfy, [kqrck 'kq:v+ 
gks tkus ds ckn rgh;rqy 
efLtn ;k tqes dh lqUursa ugha 
i<+uk pkfg, vYcÙkk [kqrcs ls 
igys tks rdjhj gksrh gS mlds 
nkSjku lqUur uektsa i<+h tk 
ldrh gSa blfy, fd og 
rdjhj] tqes ds [kqrcs ds gqDe 
esa ugha vkrh gSA
    vvv

ç'u% ,d 'k[l ls dksbZ 

xyrh gqbZ ysfdu ml us Hkjh 
etfyl esa dle [kk yh fd 
mlus xyrh ugha dh gS ysfdu 
vc og 'kfeZUnk gS D;k ml dks 
>wBh dle [kkus ij dle dk 
d¶+Q+kjk nsuk gksxk\
mÙkj% >wBh dle [kkuk cM+k 

xqukg gS >wBh dle [kkus okys 
dks bl ij rkSck o bfLrxQ+kj 
djuk pkfg, ysfdu fdlh 
xqtjh gqbZ ckr ij >wBh dle 
[kkus dk d¶+Q+kjk ugha gSA
¼eqyrd+k vy vCgj% 260@261½
ç'u%  D;k ukckfyx cPps 

dh dle dk ,rckj gksxk 
vxj ukckfyx cPpk viuh 
dle rksM+ ns rks mls D;k 
djuk gksxk\ 
mÙkj% dle ds eksrcj 

¼fo'oLr½ gksus ds fy, ;g 'krZ 
Hkh gS fd dle [kkus okyk 
ckfyx gks] uk ckfyx dh dle 
dk 'kjhvr esa dksbZ ,frckj 
ugha gS] ;kuh uk ckfyx+ dh 
dle dle ugha gSA
ç'u% d¶+Q+kjk fdls dgrs 

gSa\
mÙkj% d¶+Q+kjk ,sls dke dks 

dgrs gSa tks xqukg ds vlj dks 
feVk ns] vkSj vkneh dks ml 
xqukg ls ikd dj nsA
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Fkh vkSj bZekuh dqOor vkSj nwj 
n`f"V dh >yd ns[krs gSaA

,d ckj cSB dj yksxksa 
dks vYykg vkSj jlwy dh ckrsa 
crk jgs Fks] rHkh ,d vkneh 
vkLrhu esa [katj Nqik, mudh 
etfyl esa cSBus dh txg 
cuku s yxkA njvly ; s O;fDr 
gt+jr [+oktk dks ekjus 
vk;k FkkA mls ogka ds jktk 
us Hkstk FkkA

gqvk ;w¡ fd tc ogka ds 
jktk us ns[kk fd [+oktk lkgc 
;gka vk cls gSa] cM+h lh/kh lknh 
ft+Unxh clj dj jgs gSa] vkSj 
yksxksa dks lh/kk vkSj lPpk 
jkLrk fn[kkrs gSa] [kqn Hkw[ks jg 
dj nwljksa dks [kkuk f[kykrs gSaa 
,d cM+k oxZ budk iz'kald 
curk tk jgk gS vkSj budh 
dFkuh djuh esa dksbZ vUrj u 
ikdj bLyke /keZ dqcwy dj 
jgk gSA cl blh [kqUul esa 
mlus vius ,d jkt+nkj 
flikgh dks cqyk;k vkSj dgk 
tkvks vkSj budks fuiVk nksA 
D;ksafd mlus tkr&ikr dh 
js[kk,a feVkdj jktk&iztk esa 

Hksn gh feVk fn;k gSA dgrk gS 
fd tks dYek i<+s vkSj 
eqlyeku cu tk, og nwljs 
eqlyeku dk HkkbZ gS pkgs og 
dSlk Hkh gksA tkvks mldk 
dke reke djks] gekjh iztk 
cM+h rst+h ls mldh ckrksa esa vk 
jgh gS] ;fn ;s Øe pyrk jgk 
rks dksbZ gesa iwNsxk Hkh ughaA

vfUre lUns"Vk gt+jr 
eqgEen lYy0 ds vH;wn; ds 
i'pkr tc bLyke dh fdj.ksa 
Hkkjr esa igqaph rks yksxksa us mls 
gkFkksa gkFk fy;kA dkj.k! ml 
le; Hkkjr tkr&ikr vkSj 
HksnHkko dh egkekjh ls tw> 
jgk Fkk vkSj lkekftd rkuk 
ckuk fNUu fHkUu gks x;k FkkA 
,sls esa vU;k; dh rirh jsr esa 
bLyke ckfj'k cudj vk;k 
vkSj mldh balkfu;r dh 
?kVk,a iwjs Hkkjr esa Nk xbZaA 

bfrgkl dh lcls 
gkL;kLin ckr ;s gS fd bLyke 
ryokj ls QSyk rks fQj gt+jr 
[+oktk ds gkFkksa esa dkSu lh 
ryokj Fkh\ tcfd muds gkFkksa

  'ks"k i`"B ---38--ij

gt+jr [+oktk eqbZuqíhu 
fp'rh jg0 vYykg ds mu 
cUnksa esa ls Fks tks mlds cUnksa 
ij [kwc [kpZ fd;k djrs FksA 
[kqn :[kh&lw[kh [kkrs cfYd 
vDlj jkst+k j[krsA ,slk ugha 
Fkk fd xjhc vkSj ?kj esa [kkus 
dks dqN ugha Fkk] cfYd ?kj esa 
bruk Fkk fd esgekuksa ds fy, 
dbZ dbZ Msxsa jkst+kuk vkx ij 
p<+h jgrh FkhaA nwj nwj ls yksx 
gt+jr ds nLrj[+oku ls yqRQ 
ysus vkrs FksA ysfdu gt+jr 
[+oktk lkgc jg0 dk gky ;s 
Fkk fd [kkSQ+s [kqnk esa bruk Mwcs 
jgrs fd :[kh&lw[kh ij gh 
xqt+kjk djrsA bu lcdh otg 
ls gky ;s gks x;k Fkk fd og 
gfì;ksa dk ,d <+k¡pk cu dj 
jg x;s FksA og dgrs Fks fd 
vYykg tc ns rks mlds cUnksa 
dks f[kykuk vkSj lsok djuh 
pkfg,A

gt+jr [+oktk ;f|fi 
[kku iku dh lgh ek=k u 
feyus ls lw[k dj dkaVk gks 
x;s Fks exj bZekuh rkd+r esa 
rfud Hkh det+ksjh ugha vkbZ 

jge
uteqLlkfd+c vCcklh unoh
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gt+jr vLek fcUrs meSl 
gt+jr tkQ+j fcu vch rkfyc 
dh chch FkhaA ftl fnu gt+jr 
tkQ+j dh 'kgknr dh [+kcj 
vkbZ] vYykg ds jlwy lYy0 
mud s ?kj igp¡q ]s  rk s mud s vulq kj 
ml fnu mUgkuas  s pkyhl [kkyksa 
dks izkslSl fd;k FkkA

tc vYykg ds jlwy 
lYy0 [+kScj Q+Rg djus 
fudys] rks gt+jr mEes fluku 
vlyfe;k vkidh f[+kner esa 
vkbZa vkSj dgk] ,s vYykg ds 
jlwy] eSa bl lQ+j esa vkids 
lkFk fudyuk pkgrh gwa rkfd 
eqtkfgnhu ds fy, e'dht+s 
flywa] ejht+ksa dh rhekjnkjh 
d:a vkSj vxj dksbZ t[keh gks 
tk, rks mlds t+[+eksa dk 
bykt d:aA vYykg ds jlwy 
lYy0 us mUgsa btkt+r ns nhA 

¼rckdkrqy dqcjk½
vkfFkZd ljxehZ ds cgqr 
ls igyw%&

vkfFkZd ljxehZ dk 
eryc dsoy dekuk ugha gSA 
feYyr ds vkfFkZd fiNM+siu 
dks nwj djus dh dksf'k'kksa esa 
'kkfey gksuk cgqr vge vkSj 
t+:jh vkfFkZd ljxehZ gSA ,d 
ek¡ tc vius cPpksa ds vanj 

dekus dk gkSlyk iSnk djrh 
gS] ,d choh tc vius 'kkSgj 
ds fy, dekus ds vey dks 
vklku cukrh gS] ,d vkSjr 
tc dqN vkSjrksa dks dkjksckj 
dh rkyhe nsrh gS] ,d vkSjr 
tc nwljh vkSjrksa dks 
Qqt+wy[+kphZ ds jkLrksa ls jksdus 
dh dksf'k'k djrh gS vkSj 
nkSyr dks lgh jkLrksa ij [+kpZ 
djus dh rjx+hc nsrh gS] rks ;s 
lc vkSjrsa vkfFkZd ljxehZ esa 
fgLlk ys jgh gksrh gSaA blh 
rjg lgh txg [+kpZ djuk Hkh 
mEnk vkfFkZd ljxehZ gSA 
nkSyr dekus ds vey esa lHkh 
vkSjrsa 'kkfey ugha gks ldrh 
gSa] ysfdu nkSyr [kpZ djus ds 
vey esa rks gj vkSjr 'kjhd 
gksrh gSA [kwch ds lkFk [kpZ 
djuk vge vkfFkZd ljxehZ gS] 
ftlesa gj eqfLye vkSjr dks 
eqerkt+ gksuk pkfg,A
vkSjrksa ds fy, vkfFkZd 
ljxehZ ds u;s ekSds+%&

vkfFkZd ljxfeZ;ksa esa 
eqfLye vkSjrksa dh f'kjdr 
vkt ds ekgkSy esa vuks[kh ckr 
ugha gSA ftu bykd+ksa esa ?kjsyw 
dkjksckj gksrs gSa ogka vkSjrsa Hkh 
enksZa dk gkFk cVkrh gSaA 

YYkkg ds jwly lYy0 vus tks lekt cuk;k Fkk] 
ml e as elq yeku vkjS r as frtkjr 
Hkh djrh Fkha] [ksrh vkSj 
ckxckuh Hkh ns[krh Fkha] vkSj 
dbZ ?kjsyw dkjksckj Hkh viukrh 
FkhaA dqN felkysa ge ;gka is'k 
djsaxs%

,d lgkfc;k d+hyk 
vuekfj;k frtkjr djrh Fkha] 
mUgkuass  s vYykg d s jlyw  lYy0 
l s frtkjr d s ckj s e as loky 
fd;k] vkius mudh jguqekbZ 
Q+jekbZA gt+jr vul fcu 
ekfyd uch lYy0 ds t+ekus 
dh ,d vkSjr dk ft+Ø djrs 
gSa] ftldk uke gkSyk Fkk vkSj 
os b= dh frtkjr djrh FkhaA

tkfcj fcu vCnqYykg 
viuh [kkyk dk ftØ djrs gSa] 
ftudh rykd+ gks xbZ Fkh] vkSj 
og vius [ktwj ds ckx+ esa tk 
dj [ktwj +rksM+uk pkgrh Fkha] 
yksxksa us euk fd;k] fQj 
vYykg ds jlwy lYy0 us 
btkt+r nh] vkSj dgk fd vki 
viuh [ktwjsa rksM+ ysa] mEehn 
rks ;gh gS fd vki lnd+k 
djsaxh ;k HkykbZ dk dksbZ dke 
djsaxhA 

¼lgh cq[+kkjh½

vkSjrsa vkfFkZd ljxfeZ;ksa esa vkxs vk,a
MkW0 eqfg;qíhu x+kt+h
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ljxfeZ;ksa ds fy, [kqn dks 
rS;kj djuk vkSj mUgsa csgrj 
rjhd+s ls vatke nsuk lekt 
dh cgqr cM+h f[+kner gksxhA

lks'ky ehfM;k us vkfFkZd 
ljxfeZ;ksa ds fy, cgqr ls u;s 
eSnku iSnk fd, gSaA vc vkSjrsa 
?kj cSBs diM+s] Ldwy LVs'kujh] 
fdrkcsa vkSj nhxj lkeku 
csprh gSaA cgqr lh vkSjrsa ?kj esa 
dsd vkSj nwljs csdjh vkbVe 
cukdj mudh fcØh djrh gSaA 
Vkbfiax vkSj rtqZes dk dke Hkh 
?kj cSBs gks jgk gSA vkWuykbu 
dkSalfyax vkSj rkyhe Hkh ?kj 
ij jg dj dh tk jgh gSA 
;kuh ?kj ds vanj jgrs gq, 
vkSjrksa ds fy, cgqr lh 
vkfFkZd ljxfeZ;ksa dks vatke 
nsuk eqfEdu gks x;k gSA

c<+rh gqbZ ft+Unxh dh 
t+:jrsa vkSj vkleku Nwrh 
egaxkbZ ckj&ckj vkSjrksa dks 
vkfFkZd vey esa 'kjhd gksus ds 
fy, mdlkrh gSa vkSj bLykeh 
vd+nkj dk fygkt+ djrs gq, 
blesa dksbZ gtZ Hkh ugha gSA 
bLykeh bfrgkl esa bldh 
felkysa gSa fd vkSjrksa us t+:jr 
iM+us ij vius ?kj okyksa dks 
vkfFkZd lgkjk fn;kA gt+jr 
vCnqYykg fcu elÅn 
raxgky Fks] mudh choh us 
vYykg ds jlwy lYy0 ls 

ekywe fd;k fd D;k os vius 
'kkSgj vkSj cPpksa ij vius eky 
esa ls [+kpZ dj ldrh gSa] D;k 
blesa mUgsa lnd+s dk lokc 
gkfly gksxkA vYykg ds jlwy 
lYy0 us mudh fgEer c<+kbZ 
vkSj dgk] ^^rqEgkjs 'kkSgj vkSj 
rqEgkjs cPps rqEgkjs lnd+s ds 
T+;knk gd+nkj gSa**A ¼cq[+kkjh½

;g bLyke dh [kwch gS 
fd ,d vkSjr tc raxgkyh dh 
lwjr esa vius 'kkSgj vkSj cPpksa 
ij [kpZ djrh gS rks ;g dsoy 
nqfu;k dh ,d ljxehZ ugha 
gksrh gS cfYd mls lnd+s dk 
lokc Hkh feyrk gSA bl t+ekus 
dh bLykeh rgjhd+ esa Hkh 
bldh felkysa ekStwn gSa fd 
rgjhdh el:fQ+;r dh otg 
ls 'kkSgj ds fy, vkfFkZd 
[kq'kgkyh dk bafrt+ke eqfEdu 
ugha Fkk] rks choh us esgur 
djds ?kj dh cgqr lh t+:jrksa 
vkSj cPpksa ds rkyheh [+kpksZa dk 
bafrt+ke fd;kA 

vkSjrksa ds ckt+kj dk 
rlOoqj nqfu;k ds dbZ lektksa 
esa ik;k tkrk gS] tgka lkeku 
cspus okyh dsoy vkSjrsa gksrh 
gSaA ef.kiqj dk t+ukuk ckt+kj 
,sek dSFky nqfu;k dk lcls 
cM+k vkSj lcls iqjkuk t+ukuk 
ckt+kj ekuk tkrk gS] tks ik¡p 
lkS lky iqjkuk gS vkSj ogka 

vycÙkk u;s t+ekus us vkfFkZd 
ljxehZ ds tks u;s eSnku iSnk 
fd;s gSa muds flyflys esa 
f>>d vkSj rjíqn dh dSf+Q;r 
ikbZ tkrh gSA muesa ls dqN 
eSnku ,sls gSa tgka vkSjr ds 
fy, 'keZ o g;k dh fgQ+kt+r 
djuk eqf'dy gksrk gSA feyk 
tqyk ekgkSy gksrk gSA tgka 
csgwnk galh et+kd+ ,d vke 
ckr gksrh gSA ,sls eSnkuksa ls nwj 
jguk gh ijgst+xkjh gSA ysfdu 
cgqr ls eSnku ,sls Hkh gSa tgka 
vkSjr bLykeh rkSj rjhd+ksa ds 
lkFk jg ldrh gSA nwljh ckr 
;g gS fd dqN vkfFkZd 
ljxehZ;ka os gSa ftUgsa vkSjr 
dsoy viuh vkfFkZd t+:jrksa 
ds fy, vatke nsrh gS] tc fd 
dqN ljxfeZ;ka ,slh gSa ftuls 
mls vkfFkZd Q+k;nk t+:j 
igqaprk gS ysfdu mudk 
lkekftd igyw Hkh gksrk gSA 
efgyk lekt dks bykt djus 
okyh vkSjr dh t+:jr gS] 
Ldwyksa esa i<+kus ds fy, Vhpj 
dh t+:jr gS] ft+Unxh ds dbZ 
eSnkuksa esa vkSjrksa dh jguqekbZ 
(Consultancy) ds fy, ekfgj 
vkSj rtqcsZdkj vkSjrksa dh 
t+:jr gSA ft+Unxh dh cgqr 
lh isphnfx;ksa ls fuiVus ds 
fy, dkSaflfyax dh ekfgj 
vkSjrsa njdkj gSaA ,slh 
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bRehuku d s lkFk vta ke n s
ldAas
vYykg us vkidks nkSyrean 
cuk;k%&

vYykg rvkyk us viuh 
vksj ls vkSjrksa ds fy, vkfFkZd 
iwath dk bafrt+ke fd;k gS] 
nqfu;k dk fut+ke ;g gS fd 
lc yksx dekrs gSa] dqN u dqN 
iwath tek djrs gSa vkSj vkus 
okyh uLy ds gokys djds bl 
nqfu;k ls fonk gks tkrs gSa fd 
muds ckn muds okfjl ml 
iwath ls viuh t+:jrsa iwjh djsa 
vkSj viuh vxyh uLy ds 
fy, vkSj T+;knk iwath NksM+ dj 
tk,aA cgqr ls lektksa esa ;g 
iwath dsoy enksZa dks feyrh gS] 
vkSjrksa dks mlesa ls dqN ugha 
feyrkA bLyke dk fut+kes 
fojklr enksZa ds lkFk vkSjrksa 
dk Hkh fgLlk eqd+jZj djrk gSA 
fojklr dk #[+k ft/kj Hkh gks 
og enksZa vkSj vkSjrksa nksuksa dks 
Q+k;nk nsrk gSA csVs ds lkFk 
csVh] cki ds lkFk ek¡ vkSj HkkbZ 
ds lkFk cgu dks fojklr esa 
fgLlk t+:j feyrk gSA choh 
dh ekSr dh gkyr esa 'kkSgj dks 
vkSj 'kkSgj dh ekSr dh lwjr esa 
choh dks blds rdsZ esa ls 
fgLlk feyrk gSA

vYykg us fojklr dk 
fut+ke ftl rjg cuk;k gS 

mlh rjg mlij vey Hkh 
gksuk pkfg,A vxj fdlh 
lekt esa vkSjrsa viuk fgLlk 
u ysa vkSj ekQ+ dj nsa vkSj ;gh 
fjokt cu tk, rks bldk 
lkQ+ eryc ;g gS fd ;g 
fjokt vYykg ds d+kuwu ds 
eqrkfcd+ ugha cfYd mlds 
cjf[+kykQ+ gSA ,sls fjokt dks 
rksM+uk gj eqlyeku enZ o 
vkSjr dh ft+Eesnkjh gSA

blh rgj fudkg d s le; 
choh d s fy, egj~  edq j+ jZ  djus 
dk gqDe vYykg dh vksj ls 
fn;k x;k gSA bldk rd+kt+k 
;g gS fd vke fjokt eg~j 
ekWQ+ djus dk ugha cfYd eg~j 
vnk djus vkSj olwy djus dk 
gksuk pkfg,A

bUlkuh lekt esa vkSjr 
ds lkFk tqYe dh ,d otg 
;g Hkh gksrh gS fd og fcydqy 
[+kkyh gkFk gksrh gSa vkSj iwjs rkSj 
ij fdlh enZ dh dekbZ ij 
fuHkZj gksrh gSaA pkgs og 'kkSgj 
gks] HkkbZ gks ;k mldh viuh 
vkSykn gksA [kkyh gkFk vkSjr 
[kqn dks det+ksj vkSj cscl 
eglwl djrh gSaA tcfd vxj 
vkSjr ds ikl nkSyr gks rks og 
etc+ rw  ikts h'ku e as gkrs h g S vkjS  
mlds t+qYe dk fu'kkuk cuus 
dk bEdku de gks tkrk gSA 

  'ks"k i`"B ---40--ij

yxHkx lk<+s rhu gt+kj vkSjrsa 
vkWu fjdkMZ frtkjr djrh gSa] 
tc fd ,slh gt+kjksa vkSjrsa gSa 
tks fcuk ykblsal ds Hkh viuk 
lkeku yk dj cspk djrh gSaA

eqlyeku vkSjrksa dh 
vkfFkZd ljxehZ dh ,d 
[kwclwjr felky rqdhZ ds ckVZu 
'kgj dk t+ukuk ckt+kj gSA ;s 
ckt+kj nks lkS lky igys 
d+k;e gqvk vkSj vHkh rd 
mldh ped&ned ckd+h gSA 
;g cgqr cM+k ckt+kj gS vkSj iwjs 
g¶+rs [kqyk jgrk gSA bl dh 
[kkfl;r ;g gS fd blesa lHkh 
rkftj vkSjrsa gSaA ;s vkSjrsa 
vius ckx+ksa vkSj [ksrksa ls rksM+ 
dj yk, gq, rkt+k Qy vkSj 
lfCt+;ka ;gka csprh gSaA ;s 
vkSjrsa frtkjrh ljxfeZ;ksa ds 
lkFk viuh rgt+hc o ld+kQ+r 
dh uqekbanxh Hkh djrh gSaA 
blh rjg dbZ lkS lky iqjkuk 
,d t+ukuk ckt+kj lYrur 
meku ds 'kgj lquko esa gS] tks 
dsoy tqesjkr dks [kqyrk gS 
vkSj mlesa vkSjrsa t+:jr ds 
lkeku csprh gSaA nwljs eqfLye 
ns'kksa esa Hkh tu+ kuk cktk+ jk as dh 
felky as feyrh gAaS  ;g fd vxj 
vkjS r as pkg as rk s o s bfTrekbZ rkSj 
ij NksVs lgh ,slk ckt+kj Hkh 
d+k;e dj ldrh gSa] tgka os 
viuh vkfFkZd ljxfeZ;ka 



?kjsyw elk;y&fiNy s vda  l s vkx-s ------

 EkkSykuk eqgEen cqjgkuqíhu lEHkyh jg0              vuoq kn% ek0S  e0q  tcq jS  vgen unoh

vkSjr dk fojklr esa 'kjbZ 
gd%&

nqfu;k ds fdlh /keZ] ns'k 
vkSj dkSe us vkSjr dks fojklr 
dk gdnkj ugha djkj fn;k gS] 
ysfdu bLyke us vkSjr dks Hkh 
fojklr dk gdnkj djkj fn;k 
gS] vkSj bl ckjs esa mez] fyax 
vkSj uacj dk Hkh vUrj ugha 
fd;k ¼felky ds rkSj ij igyh 
gh vkSykn dks fojklr feyrh 
;k csVs dks gh feyrh ckdh dks 
u feyrh½ D;ksa fd tc gdnkj 
gksus esa vkSykn cjkcj gS rks 
mldh cqfu;kn ij feyus okys 
gd~ esa Qjd D;ksa gks A 

ijq ku s teku&,& tkfgyh;r 
esa vjc gh ugha] u, teku& 
,&tkfgyh;r e as Hkh fodflr 
le>h tkus okyh cgqr lh 
;qjksfi;u vkSj nwljh dkSesa cM+s 
yM+ds dks gh fojklr dk 
vdsyk gdnkj djkj nsrh jgh 
gSa] tc fd ln~cqf) vkSj ekuo 
ç—fr ds fygkt ls ;s fcYdqy 
myV rdZ ekywe gksrk gS] ;kuh 
vkSykn ds chp Qjd djuk 
t:jh gksrk rks myV Øe gksrk 
fd NksVksa ;k NksVs dks feyrhA 
lp dgk gS] NBh lnh fgtjh 
ds ,d e'kgwj ekfydh vkfye 

dkth vcwcØ bCus vjch ¼e`R;q 
543 fgtjh½ usA

vuqokn%&Þdetkjs  vkjS  
de mez okfjl rks rkdroj 
okfjlksa ds eqdkcys esa eky ds 
T+;knk t:jreUn vkSj gdnkj 
gksrs gSa] ysfdu tkfgyksa us Øe 
myV dj j[k nh gßS A ¼vgdkeyq  
dqjvku% ftYn1] i`"B&126½

cgjgky bLyke us 
vkSykn esa  ls gj ,d dks okfjl 
ekuk gS vkSj fojklr dk gdnkj 
djkj fn;k gS A 
bLyke e as fojklr dh O;oLFkk %&

bLykfed fojklr O;oLFkk 
dh cqfu;kn & tSlk fd beke 
xtkyh ¼e`R;q% 505 fg0½ us 
crk;k gS fd og ulc vkSj 
lcc ij gS] ¼vy&otht% 
ftYn%1] i`"B% 260½ ulc dk 
eryc [kkunkuh cqfu;kn ij 
vkSj lcc dk eryc 'kknh okys 
fj'rs vkSj xqyke vktkn djus 
okys lcc ls fojklr ikuk g]S  
bl O;oLFkk ds vuqlkj vkSjrksa esa 
ek¡] csVh] choh fdlh gky esa 
fojklr ls eg:e ugha jg 
ldrha] buds vykok cgqr lh 
gkyrksa esa iksrh] nknh] ukuh] 
cgu ¼rhuksa rjg dh½ cfYd dqN 
gkyrksa esa QwQh vkSj uoklh Hkh 

fojklr ikus dh gdnkj gksrh 
gSaA ¼rQlhy dsfy, fojklr 
dh cM+h fdrkcsa ns[ksa tSls 
fljkth½A 
bLykfed dkuwu esa vkSjrksa dks 
lc ls T+;knk vf/kdkj fn, x, 
¼xSj eqfLyeksa us Hkh ekuk gS½%&

vkSjrksa ds vf/kdkjksa ds 
fygkt dk tgka rd laca/k gS 
blds ckjs esa cgqr ls U;k;fç; 
tkudkj xSj eqfLyeksa us Hkh [kqys 
rkSj ij ekuk gS fd brus 
vf/kdkj fdlh dkuwu esa ugha 
fn, x, ftrus bLykeh 'kjh;r 
us mls fn, gSa] bl ckr dh 
rktk xokgh iwoZ ç/kkuea=h 
LoxhZ; jktho xka/kh dk oks 
,srjkQ+ gS tks mUgksaus lqçhe 
dksVZ ds 'kkgckuks dsl esa rykd+ 
'kqnk efgyk ds Hkj.k iks"k.k ls 
lacaf/kr QSlys ds f[kykQ 
eqfLye ilZuy y‚ cksMZ dh 
rjQ ls cksMZ ds lnj gtjr 
ekSykuk vcqy glu vyh unoh 
¼jg0½ dh ljijLrh esa pyk, x;s 
vkna kys u d s nkjS ku efq Lye myek 
ds tfj;s 'kjbZ dkuwu ls voxr 
gksus ds ckn tuojh 1986 esa 
vius ,d lekpkj i= dks fn, 
bUVjO;w ds vanj ;s dgrs gq, 
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fd;k ÞbLykfed dkuwu gekjs 
dkuwu ls c<+ dj efgykvk as d s
vf/kdkjk as vkjS  fgrka s dh xkjaVh 
nrs  s gßa S A ¼djoku s ftna xh] ftYn% 3] 
i`"B%140½ ¼buds vykok nwljs 
tkudkj xSj eqfLyeksa dh xokgh 
vkSj ,rs jkQ d s fy, nfs [k, 1995 
e as vgenkckn ds vf/kos'ku esa 
ekSykuk vcqy glu vyh unoh 
}kjk fn;k x;k v/;{kh; Hkk"k.k½ 
djhc djhc blh rjg dk 
O;ogkfjd Lohdkjksfä mudh 
ek ¡ bfa njk xk/a kh u s viu s ç/kkue=a h 
dky e as ¼1973 ;k 1974½ lh0 
vkj0 ih0 lh0 dh /kkjk la[;k 
127 esa laln ds }kjk la'kks/ku 
djok;k Fkk] tc mUgsa eqfLye 
myek ds tfj;s ekywe gqvk fd 
eqlyeku dh choh dks ifr dh 
rjQ ls lHkh t:jh [kpsZ 
¼[kkuk] diM+k vkSj vkokl 
vkfn½ ds vykok egj ds uke ls 
Hkh ,d jkf'k dk gd~ gkfly 
gksrk gS] tks vke rkSj ij cM+h 
jkf'k gksrh gS rks oks ;s tku dj 
u flQZ gSjku cfYd bruk 
çHkkfor gbq  aZ fd mUgkuas  s elq yeku 
rykd 'kqnk vkSjr dks vkthou 
¼;k nwljh 'kknh rd½ [kpkZ 
fnykus okyh /kkjk dks eqlyeku 
vkSjrksa ds gd esa mYysf[kr 
la'kks/ku ls lhfer djok fn;kA 
¼fooj.k ds fy, nsf[k, rhu 
fnolh; i= Þnkorß dk eqfLye 
ilZuy y‚ uacj½] ysfdu bl 

la'kks/ku dh mi;ksfxrk dks 
fofHkUu gkbZ dksVksaZ ds ttksa us 
viuh O;k[;kvksa ds tfj;s de 
cfYd [kRe dj fn;k vkSj jgh 
lgh dlj lqçhe dksVZ ds 
'kkgckuks dsl ds QSlys us 1985 
esa iwjh dj nh] ftldh HkjikbZ 
djus esa eqfLye ilZuy y‚ cksMZ 
dks cgqr esgur djuh iM+h] 
mlds ckn laln ls tks u;k 
dkuwu ikl gqvk] mlls Hkh 
vkaf'kd gh HkjikbZ gks ldh] 
exj mls Hkh dbZ gkbZ dksVksa Z 
ds vusd U;k;ewfrZ;ksa us vius 
QSlyksa ls cs vlj dj fn;kA 

eqfLye ilZuy y‚ ds ;wa 
rks cgqr ls va'kksa ij vkifÙk 
trkbZ tkrh gS] vkSj mUgsa 
vR;kpkjiw.kZ vkSj efgyk 
vf/kdkjksa dk guu djus okyk 
crk;k tkrk gS] ysfdu muesa 
rykd+] cgqfookg vkSj fojklr 
ds d+kuwuksa dks [kklrkSj ij 
fu'kkuk cuk;k tkrk gS] tc fd 

budk xgu v/;;u djsxk oks 
ekus fcuk ugha jg ldsxk fd 
muls T+;knk lra fq yr U;k;lxa r 
dkbs Z dkuwu ugha vkSj ekuo 
ç—fr dk bruk fygkt fdlh 
Hkh nwljs dkuwu esa ugha feyrh 
yfs du v/kjw k v/;;u ;k i{kikr 
ds ,sud ls oks ,sls ut+j vk;sa 
rks gSjr dh ckr ugha!
         vvv

tk s okLrfoäoknh vkjS  U;k;fç; 
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ebZ dk vku igq¡pk gS eghuk

cgk pksVh ls ,sM+h rd ilhuk

cts ckjk rks lwjt lj is vk;k

gqvk iSjkas rys iks'khnk lk;k

pyh yw] vkSj rM+kds+ dh iM+h /kwi

yiV gS vkx dh xks;k cM+h /kwi

t+ehu gS ;k dksbZ tyrk rok gS

dksbZ 'kksyk gS ;k iNqok gok gS

njks nhokj gSa xehZ ls rirs

cuh vkne gSa eNyh ls rM+irs

ifjUns mM+ ds gSa ikuh is fxjrs

pfjUns Hkh gSa /kwi lk,s ls fQjrs

nfjUns Nqi x, gSa >kfM+;ksa esa

exj Mwcs iM+s gSa [kkfM+;ksa esa

u iwNks dqN x+jhcksa ds edk¡ dh

t+eh dk Q+'kZ gS Nr vkLek¡ dh

u ia[kk gS u Vêh gS u dejk

tj+ k lh >kias Mh+  e as egs ur dk le+ jk

vehjksa dks eqckjd gks gosyh

x+jhcksa dk Hkh gS vYykg csyh

vvv

xehZ dk ekSle
&eksyoh bLekbZy esjBh



vkbZ og mudk LVspw cukuk 
pkgrh Fkh] ysfdu xk¡/kh th ds 
ikl le; ugha Fkk fd pSu ls 
cSBsa] ,d fnu mlds nks 
[+kwclwjr yM+dksa dks ns[k dj 
og cksys ^^rqEgsa bZ'oj us brus 
[kwclwjr cPps iznku fd, gSa] 
rqe fQj Hkh LVspw cukuk pkgrh 
gks\ 

xk¡/kh th tgka Hkh tkrs] 
i=dkj ogka igqap tkrs Fks] ,d 
ejrck ,d i=dkj us muls 
iwNk% ̂^D;k vki ;d+hu j[krs gSa 
fd ejus ds ckn vki tUur esa 
tk,axs\** tUur esa tkÅ¡xk ;k 
tgUue esa ;g eSa ugha tkurk] 
exj bruk t+:j tkurk gwa fd 
tgka Hkh tkÅ¡xk ogka i=dkj 
t+:j gksaxs**A

xk¡/kh th lQj ds nkSjku 
,d LVs'ku ij fMCcs ds njokt+s 
ij [kM+s Fks] jsyxkM+h vkxs c<+h 
rks >Vds ls muds iSj dh 
pIiy uhps fxj xbZ] mUgksaus 
Q+kSju viuk nwljk pIiy Hkh 
ckgj Qsad fn;k] lkfFk;ksa us 
gSjr ls otg iwNh rks mUgksaus 
tokc fn;k ^^ftls ,d pIiy 
feysxh og mlds fy, csdkj 
gksxh vkSj tks esjs ikl jg xbZ 

gS og esjs fy, csdkj Fkh] 
ftldks igyh pIiy feysxh 
<wa<sxk rks nwljh Hkh fey 
tk,xh**A

,d nQ+k egkRek xk¡/kh 
fu;ekulq kj jys o s d s rhlj s ntsZ 
esa lQ+j dj jgs Fks] muds lkFk 
vejhdk ds izfl) tuZfyLV 
ywbZ fQ+'kj Fks] jkLrs esa ywbZ 
fQ+'kj us xk¡/kh th ls iz'u 
fd;k ^^D;k vkius rhljs ntsZ 
ds fMCcs esa lQ+j djus dh 
d+le [kk j[kh gS\** ml ij 
xk¡/kh th us lathnk rUt+ djrs 
gq, dgk ^^D;k d:¡ Hkkjr dh 
jsyksa esa pkSFks ntsZ dk fMCck gh 
ugha gksrk**A

xk¡/kh th lkmFk vÝhd+k 
ls okil cEcbZ igq¡ps rks 
,;jiksVZ ij i=dkjk as dk 
tekoMk+  Fkk] ,d xtq jkrh 
i=dkj us vaxzst+h esa xk¡/kh th 
ls iz'u fd;k rks mUgksaus ukeZy 
ygts esa dgk ^^vki Hkh 
fgUnqLrkuh] eSa Hkh fgUnqLrkuh] 
esjh ekr` Hkk"kk Hkh xqtjkrh 
vkidh ekr` Hkk"kk Hkh xqtjkrh 
fQj vki eq> ls vaxszt+h esa iz'u 
D;ksa dj jgs gSa\ vxj vkidk 
[+;ky gS fd eSa lkmFk vÝhd+k 

vkWybf.M;k dkaxzsl ds 
1925 bZ0 ds vf/kos'ku esa xk¡/kh 
th v/;{k Fks] muds izLrko ij 
ljkstuh ukbMw vxys lky ds 
fy, v/;{k pquh xbZa] mUgksaus 
v/;{krk dk pktZ nsrs gq, dgk 
^^vc ;g cks> eSa vius det+ksj 
dU/kksa ls mrkj dj ¼ljkstuh 
ukbM w dh vkjs  b'kkjk djr s g,q ½ 
muds et+cwr exj [kwclwjr 
dU/kks ij Mky jgk gw¡A

fizUl fQ+fyIl dh eaxuh 
jktdqekjh ,yftcFk ls rS gqbZ 
rks xka/kh th cgqr [kq'k gq, vkSj 
ykMZ ekÅUV csVu dks [+kr 
fy[kk& ^^vkids Hkrhts dh 
'kknh fczVsu dh gksus okyh 
egkjkuh ls r; ikbZ gS] bldh 
eq>s csgn [+kq'kh gSA ^^bl 
eqckjd ekSd+s ij eSa 'kknh dk 
rksgQ+k nsuk pkgw¡xk] ysfdu ;g 
rks lHkh dks ekywe gS fd esjs 
ikl dqN Hkh rks ugha gS**A

ekÅUV csVu us mUgsa 
tokc fn;k ̂^vkids ikl cs'kd 
dqN ugha] ysfdu pj[+kk rks gS 
cl mlh dks [kM+ [kM+kb;s vkSj 
muds fy, dqN cqu Mkfy,A

,d ewfrZ cukus okyh 
efgyk xk¡/kh th ds vkJe esa 

jk"Vª firk xk¡/kh th dh gkftj tokch
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gSjr gqbZ fd ;s dkSu gS ftlls 

gt+jr bruk yxko j[k jgs 

gSaA FkksM+h nsj yksx mldh vksj 

ns[krs jgs fQj mudk #[k 

nwljh vksj gks x;kA ,d le; 

,slk vk;k fd ,d Hkh vkneh 

mldh vksj ns[k ugha jgk FkkA 

gt+jr [+oktk us mlds dku esa 

dgk] ekSdk vPNk gS] dc rd 

izrh{kk djksxs] [kUt+j fudkyks 

vkSj esjk dke reke dj nksA 

gt+jr rks bruk dg dj pqi 

gks x, exj mldh gkyr rks 

;s Fkh fd dkVks rks [kwu ughaA 

McMckbZ vk¡[kksa vkSj dk¡irs 

gkFkksa ls [kUt+j fudkyk vkSj 

lkeus j[k fn;k] fQj yjt+rs 

gq, cksyk] egkRek th! blls 

esjk dke reke dhft,] tokc 

feyk ugha] esjs nksLr! eSa ltk 

vkSj cnyk ugha ysrkA oSls Hkh 

rqeus dksbZ vijk/k ugha fd;k 

gSA
fdrkcksa esa gS fd og 

flikgh 'kfeZUnxh dh tathjksa esa 

tdM+k fdlh izdkj ?kj igqapk 

vkSj fpUru euu ds ckn rkSck 

dh vkSj bLyke /keZ dqcwy dj 

fy;kA
vvv

i`"B---31---dk 'ks"k
yk[kksa yksxksa us bLyke /keZ 

dqcwy fd;kA njvly bLyke 

ryokj ls ugha cfYd 

lnO~ ;ogkj l s QyS k vkjS  mldh 

[kq'kcw esa ,slh engks'kh gS fd 

ftlus Hkh mldh egd dks 

ik;k mlh dk gks dj jg x;kA
cgjgky tc jktk dk 

flikgh Hks"k cny dj [+oktk 

dh egfQy esa igqapk rks gt+jr 

[+oktk us rqjUr rkM+ fy;k fd 

og D;k djus vk;k gS] rqjUr 

mls iqdkjk vkSj dgk fd vjs 

HkkbZ! dgka bruh nwj cSBs gks] 

b/kj ikl vkvksA og cM+k 

ldidk;k fd dgha Hkk¡i rks 

ugha fy;k] mlds ekFks ij 

ilhus dh cwansa mHkjus yxhaA 

pwafd ;s laosnu'khy le; Fkk 

rks dqN u dgk vkSj vkxs c<+ 

dj muls FkksM+h nwjh ij cSBus 

yxkA gt+jr us dgk] ugha 

,dne ikl esa cSBksA yksxksa dks 
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esa jg dj viuh ekr` Hkk"kk 
Hkwy x;k gw¡ rks ;g vkidh 
x+yr Q+geh gSA**

egkRek xk¡/kh ls ,d 
ekjokMh feyus vk;s tks cM+h 
ixM+h ck¡/ks gq, Fks] lsB lkgc us 
ckiw ls iz'u fd;k] ckiw vkids 
uke ij yksx ns'k Hkj esa xk¡/kh 
Vksih igurs gSa] ysfdu vki 
mldk bLrseky ugha djrs& 
ckiw us eqldjkrs gq, tokc 
fn;k] lsB th vkidh ixM+h ls 
de ls de chl Vksfi;k¡ cu 
ldrh gSa] tc chl Vksfi;ksa ds 
cjkcj dk diM+k vki tSls 
lkfgcs gSfl;r yksx viuh 
ixM+h esa yxkrs gSa rks cspkjs 
mUuhl vknfe;ksa dks rks uaxs 
lj gh jguk iM+sxkA

iwuk esa vkx+k [kk¡ ds egy 
ls ut+j cUnh ls NwVus ij 
iafMr enu eksgu ekyoh; us 
egkRek xk¡/kh dks eqckjdckn 
dk rkj Hkstk vkSj fy[kk ̂ ^[+kqnk 
ls iwjh mEehn gS fd vki lkS 
lky rd ft,axs vkSj eknjs 
oru vkSj cuh uo&,&bUlku 
dh f[kner djrs jgsaxs**&

xk¡/kh th ges'kk dgk 
djrs Fks fd og ,d lkS iPphl 
lky rd ft+Unk jgsaxs] ;g rkj 
feyus ij mUgksaus fy[kk ̂^c;d 

tqafc'ks d+ye vkius esjh 
eqroD+d+s mez ls iPphl lky 
?kVk fn;s vc tks ,slk fd;k gh 
gS] rks ;g iPphl cjl dk [+kqn 
viuh mez esa bt+kQ+k dj 
yhft,**A

 vvv



Mk;fcVht+ ¼e/kqesg½

vkt ds le; esa 
Mk;fcVht+ gksuk cgqr gh vke 
ckr gSA Mk;fcVht+ esa yacs 
le; rd jDr esa 'kdZjk dk 
Lrj T+;knk jgrk gSA jDr esa 
'kdZjk dk Lrj mPp jgus ds 
dkj.k ckj ckj is'kkc vkus] 
I;kl yxus vkSj Hkw[k esa o`f) 
gksus dh leL;k gksus yxrh gSA 
Mk;fcVht + d s dkj.k O;fDr dk 
vXU;k'k; (Pancreas) i;kZIr 
ek=k esa balqfyu dk mRiknu 
ugha djrk gSA vxj ;g fLFkfr 
yacs le; rd jgrh gS rks jksxh 
dks vusd rjg dh chekfj;k¡ 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA

e/kqesg ,d ,slh chekjh gS 
ftlesa vxj le; jgrs bykt 
ugha fd;k tk,] rks O;fDr dks 
cgqr lh LokLF; leL;k,a gks 
ldrh gSaA igys bls cqtq+xksZa dh 
chekjh ekuk tkrk Fkk] ysfdu 
vkt dy tokuksa vkSj cPpksa 
dks Hkh izHkkfor dj jgh gSA bls 
^^lkbysaV fdyj** Hkh dgk 
tkrk gS D;ksafd mlds y{k.kksa 
dks vklkuh ls igpkuk ugha tk 
ldrkA 

fo'o LokLF; laxBu dh 
,d fjiksVZ ds vuqlkj orZeku 
esa nqfu;k Hkj esa 42-3 djksM+ 
yksx e/kqesg ds f'kdkj gSaA 
budh la[;k esa chrs 40 o"kksZa esa 
pkj xquk o`f) gqbZ gSA dsoy 
2016 esa yxHkx 16 yk[k yksxksa 
dh ekSr e/kqesg ds dkj.k ls gqbZ 
FkhA

us'kuy ykbczsjh vkWQ 
esfMflu dh fjiksVZ ds vuqlkj 
20 ls 79 o"khZ; yksxksa dh gksus 
okyh lkS ekSrksa esa ls ,d esa 
e/kqesg dk ;ksxnku gksrk gSA 
bll s cpu s d s fy, LoLFk thou 
'kSyh dks viukuk egRoiw.kZ gSA 
;g lgh vkgkj] fu;fer 
O;k;ke vkSj ruko de djus 
ds ek/;e ls laHko gS bl rjg 
vki e/qkesg ls cp ldrs gSaA 
vxj vkidks yxrk gS fd bl 
chekjh ds f'kdkj gks ldrs gSa 
rks rqjUr MkWDVj ls lykg 
ysuk pkfg, rkfd lgh mipkj 
'kq# fd;k tk ldsA

,d v/;;u ds vuqlkj 
20 ls 79 o"kZ ds chp ds yksx 
rst+h ls e/kqesg dk f'kdkj gks 
jgs gSaA ,d fjiksVZ crkrh gS fd 

o"kZ 2021 esa fo'o Hkj esa 537 
fefy;u yksx bl chekjh ls 
izHkkfor Fks] vkSj ;g vkWdM+k 
2030 rd 643 fefy;u rd 
tk ldrk gSA lkFk gh o"kZ 
2045 rd ;g vkWdM+k 783 rd 
igqapus dk vuqeku trk;k x;k 
gS ,d vkSj fjiksVZ ds vuqlkj 
o"kZ 2019 esa e/kqesg ds dkj.k 
gbq  Z 1-5 fefy;u ekrS k as d s ekeyksa 
esa 70 o"kZ ls de mez ds yksxksa 
dk vkWdM+k 48 Q+hln Fkk] 
blls ;g ckr lkQ+ gks tkrh gS 
fd e/kqesg dh chekjh u;s ;qx 
ds yksxksa dks rst+h ls viuh 
pisV esa ys jgh gS] tks vkus okys 
fnuksa esa cM+k [+krjk gSA
Vkbi&1 vkSj Vkbi&2 
Mk;feVht+ esa vUrj%&

Vkbi&1 e/kqesg dh 
chekjh rc iSnk gks tkrh gS] 
tc 'kjhj esa balqfyu dk 
mRiknu de gks tkrk gS] ;g 
vkerkSj ij ekrk firk ls 
fojklr esa feyrh gSA ;fn 
muesa ls fdlh dks Vkbi&1 
e/kqesg gSA blds vykok 
vkidh vkgkj vkSj thou 'kSyh 
Hkh bls izHkkfor dj ldrh gSA 
fo'o LokLF; laxBu ds 

bnkjk

LokLF;
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O;;ke djsaA vkSj eknd inkFkksZa 
ls nwj jgsaA

vvv

vuqlkj o"kZ 2017 esa Vkbi&1 
e/qkesg okys ejht+ksa dh la[;k 9 
djksM+ ls vf/kd Fkh vkSj blesa 
vf/kdka'k yksx mu ns'kksa esa 
jgrs Fks ftudh vkfFkZd fLFkfr 
csgrj FkhA Vkbi&1 e/kqesg ds 
y{k.k rst+h ls fn[k ldrs gSa 
vkSj bldk mipkj balqfyu ds 
lkFk fd;k tkrk gSA

blds vykok Vkbi&2 
e/kqesg esa balqfyu dk mi;ksx 
Bhd ls ugha gksrk vkSj y{k.k 
gYds gks ldrs gSaA tks le; ls 
igys irk ugha pyrsA ;g 
chekjh 'kjhj esa balqfyu dk 
lgh rjhds+ ls mi;ksx djus ls 
jksdrh gS vkSj vDlj ;g 
O;Ldksa esa gksrh gS] ysfdu vkt 
dy ;g cPpksa esa ns[kh tk jgh 
gSA Vkbi&2 e/kqesg ds y{k.k 
I;kl] Fkdku] ot+u dk c<+uk 
;k de gksuk 'kkfey gks ldrs 
gSaA bls izcaf/kr djus ds fy, 
mfpr vkgkj] O;k;ke vkSj 
nokvksa dk lgh la;kstu djuk 
vko';d gksrk gSA
cpko ds fy, D;k djsa%&

e/kqesg ls cpko ds fy, 
lcls egRoiw.kZ gS fd vki 
viuh thou 'kSyh esa lq/kkj 
djsaA lgh le; ij [kkuk 
[kk,a] Bhd ls lks,a vkSj 
fu;fer :i ls 'kkjhfjd 
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i`"B----34---dk 'ks"k
bLyke us vkSjr ds fy, eg~j 
vkSj fojklr ds t+fj;s nkSyr 
dk bafrt+ke djds njvLy 
mlds fy, ckbT+t+r ft+Unxh 
dk bafrt+ke fd;k gSA

eg~j vkSj fojklr ls 
tqM+h d+qjvkuh rkyhe vkSj uch 
lYy0 ds t+ekus dh felkysa 
rd+kt+k djrh gSa fd eqlyeku 
vkSjrsa lekt dh x+yr 
ikcafn;ksa ls vkt+kn gksaaA 
fojklr esa viuk gd+ olwy 
djsa vkSj eg~j Hkh iwjk iwjk olwy 
djsaA viuk fgLlk ;k viuk 
eg~j ekQ+ djus dk [+k;ky 
fny esa mlh le; yk,a tc fd 
os [kqn cgqr [kq'kgky gksa vkSj 
ftlds gd+ esa ekQ+ djuk 
pkgrh gksa og raxgky gks vkSj 
mudk fny [k'q kh&[k'q kh mudh 
enn djus ds fy, vkeknk gksA 
;kn jgs fd lgkck fdjke ds 
t+ekus esa gj vkSjr viuk eg~j 
Hkh gkfly djrh FkhA 

ekStwnk ekgkSy esa tc ,d 
vkSjr eg~j vkSj fojklr dks 
viuh fefYd;r esa 'kkfey 
djrh gS rks og eg~j vkSj 
fojklr ds bLykeh fut+ke dks 

ft+Unk djus esa vge jksy vnk 
djrh gSA tc fd lekt ds 
ncko esa vk dj ekWQ+ djus 
okyh vkSjrsa tkfgfy;r ds bl 
ncko dks vkSj et+cwr djus dk 
dkj.k curh gSA enksZa ds chp 
;g eqfge pykuk ftruk 
t+:jh gS fd og vkSjrksa dks 
mudk eg~j vkSj fojklr esa 
mudk fgLlk vnk djsa] vkSjrksa 
esa ;s eqfge pykuk Hkh bruk gh 
T+;knk t+:jh gS fd og eg~j 
vkSj fojklr esa viuk fgLlk 
olwy djsaA ;g vthc ckr gS 
fd dksbZ HkkbZ viuk fgLlk 
cgu dks ugha nsrk vkSj gj 
cgu viuk fgLlk HkkbZ ds gd+ 
esa NksM+ nsrh gSA

nkSyr de gks ;k T+;knk] 
cgjgky blls bUlku [kqn dks 
rkd+roj eglwl djrk gS vkSj 
ft+Unxh ds vius rlOoqj ds 
eqrkfcd viuk jksy vnk djus 
dh csgrj ikst+h'ku esa gksrk gSA 
eqfLye vkSjrksa ds ikl vxj 
ft+Unxh dk vkyk rlOoqj gks 
vkSj lkFk esa eky o nkSyr Hkh 
gks] rks og viuh vkf[+kjr ds 
fy, T+;knk lkeku dj ldsaxh]  
nhu dh T+;knk f[+kner dj 
ldsaxh vkSj viuh iwath dks 
c<+kus dh csgrj rnchjsa Hkh dj 
ldsaxhA

vvv



varjkZ"Vªh; lekpkj
vcw eksgEen vkfej unoh

t‚MZu }kjk xktk esa çfrfnu 
 lgk;rk Vªd Hkstus dh 

?kks"k.kk%&
vEeku ¼,tfas l;k½a  t‚MuZ  

ds fons'k ea=h ,seu lQnh us 
xq#okj dks ?kks"k.kk dh fd tSls 
gh bljkbZy ukdkcanh gVk,xk 
mudk ns'k xktk esa gj fnu 
500 ls vf/kd lgk;rk Vªd 
Hkstus ds fy, rS;kj gSA la;qä 
jk"Vª lqj{kk ifj"kn ds le{k 
vius Hkk"k.k ds nkSjku lQnh us 
dgk fd lqj{kk ifj"kn dks 
xktk e as ;)q fojke ij ck/;dkjh 
fu.kZ; ysuk pkfg,A mUgksaus 
dgk fd bljkbZy dks jQg ij 
geyk djus vkSj {ks= esa Qals 15 
yk[k l s vf/kd fQfyLrhfu;k a s ds 
f[kykQ ,d u;k ujlagkj 
djus dh vuqefr ugha nh tk 
ldrh gSA mUgksaus crk;k fd 
lqj{kk ifj"kn }kjk bljkbZy 
dks ekuoh; lgk;rk ds fy, 
lHkh Ø‚flax [kksyus ds fy, 
ck/; djus dk fu.kZ; ugha ysus 
dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA 
vy&lQnh us tksj ns dj 
dgk t‚MZu Lo;a dks ;q) dk 
eSnku  ugha cuk;sxkA 

t‚MZu ds fons'k ea=h us 
dgk fd fQfyLrhu e]a s bljkbyZ h 

500

mxzokn Øwjrk dh lkjh gnsa 
ikj dj pqdk gS vkSj vU;k; ls 
ijs pyk x;k gS mUgksaus tksj 
nsdj dgk bljkbZy ftruk 
pkg s tYq e djy]s  yfs du vktk+ nh 
ds fy, QyLrhuh voke dh 
Hkkoukvksa dks [kRe u dj 
ldsxkA

okf'k axVu ¼,ts alh½ 
vra jk"Z Vhª ; [;kfr çkIr vefs jdh 
oKS kfud çkQs ls j gus jh us 
bLyke dcwy dj fy;kA 
vra jk"Z Vhª ; [;kfr çkIr vefs jdh 
oSKkfud çksQslj gsujh dks 
M‚0 vgen glu cêy us 
vCnqy gd uke fn;k gS D;ksafd 
lR; vkSj Kku muds fy, 
bZ'oj rd igq¡pus dk lk/ku 
cusA fjiksVZ ds eqrkfcd] 
mUgksaus jetku dk igyk jkstk 
Hkh j[kk] rjkohg dh uekt+ Hkh 
i<+h vkSj tYn gh mejk ds 
fy, jokuk gksaxsA M‚0 gsujh 
LVse lsy esfMflu esa nqfu;k 
dk vxz.kh uke gSa vkSj lcls 
çeq[k oSKkfudksa esa ls ,d ekus 
tkrs gSa] çksQslj M‚0 gsujh 
çfl) vesfjdh fo'ofo|ky;] 
gkoZMZ esa çksQslj gSaA og 

vefs jdh oKS kfud u s bLyke 
dqcwy fd;k%&

oa'kkuqxr va/ksiu ds bykt ds 
fy, ,d LVse lsy nok ds 
vkfo"dkjd gSa] ftls gky gh esa 
vesfjdh [kk| ,oa vkS"kf/k 
ç'kklu }kjk rhljs pj.k ds 
fy, eatwjh nh xbZ FkhA 
5 lky esa 403 Nk=ksa dh 

fons'k esa ekSr%&

vvv

ih0Vh0vkbZ0 ubZ fnYyh& 
ljdkj us 'kqØokj dks dgk 
fd nq?kZVukvksa vkSj esfMdy 
lesr dbZ dkj.kksa ls 2018 ls 
fons'k esa 403 Hkkjrh; Nk=ksa 
dh ekSr gqbZ gSA fons'k ea=h 
,l t;'kadj us yksdlHkk esa 
,d iz'u ds tokc esa ;g 
tkudkjh nhA mUgksaus lnu 
esa tks vk¡dM+s a j[ks] mlds 
vuqlkj Hkkjrh; Nk=ksa dh 
ekSr ds lcls vf/kd 91 ekeys 
dukMk ls jgsA blds ckn 
fczVsu esa 48 ekeys lkeus vk,A 
:l esa 40] vesfjdk esa 36] 
vkWLVªsfy;k esa 35] ;wØsu esa 
21] vkSj teZuh esa 20 Hkkjrh; 
Nk=ksa dh ekSr gqbZA t;'kadj 
us dgk fd fons'k esa Hkkjrh; 
Nk=ksa dk dY;k.k loksZP; 
izkFkfedrkvksa esa ls ,d gSA 
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vYykg rvkyk dk 'kqØ o ,glku gS fd nk#y mywe unorqy myek] gt+jr ekSykuk 
lS¸;n fcyky vCnqy g+bZ gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh 
ljijLrh esa viuh bYeh] nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] vkSj mu 
cgqewY; fl)kUrksa dks lhus ls yxk, gq, gS ftuds fy, unorqy myek dks LFkkfir fd;k 
x;k Fkk ;kuh u;s t+ekus esa bLyke dh çHkkoh vkSj lgh O;k[;k] nhu vkSj nqfu;k rFkk bYe 
vkSj :gkfu;r dks ;dt+k djus dh dksf'k'k] nhu ls nwjh vkSj uQ+jr dks [+kRe djus ds 
ç;kl] bLyke ij fo'okl vkSj bLykeh mywe dh cyUnh vkSj fo'ks"krk ds ,syku] nhus gd+ 
ls oQ+knkjh vkSj 'kjhv+r ij et+cwrh ls teus ds fl)kUrksa ij dk;e gSA

vki ls gekjh nj[+okLr gS fd oD+r dh bl t+:jr vkSj nk#y mywe unorqy myek 
dh bQ+kfn;r] ¼mi;ksfxrk½ dks le>rs gq, iwjh Q+¸;kt+h vkSj Q+jk[+kfnyh vkSj fgEer ls 
dke ys dj bu reke dkeksa esa Hkjiwj enn Q+jek,a fd fgUnqLrku esa nhu ds fd+yksa dh 
fgQ+kt+r dh blls csgrj dksbZ 'kd+y vkSj blls T+;knk et+cwr dksbZ lnd+&,&tkfj;k ughaA 

fygkt+k vki gt+jkr ls xqt+kfj'k gS fd vius lnd+kr vfr;kr] psd ;k Mªk¶+V ds 
t+fj;s vkSj vkWu ykbu unorqy myek ds fuEufyf[kr ,dkmUV esa VªkUlQ+j Q+jek;sa] ,sls 
ukt+qd vkSj eqf'dy gkykr esa vkidk lg;ksx cgqr gh vgfe;r j[krk gSA vYYkkg rvkyk 
ge lcdh dksf'k'kksa dks d+qcwy Q+jek, vkSj mudks gekjs fy, vkf[+kjr dk t+[+khjk cuk,A

 vkehuA

uksV% unorqy myek] y[kuÅ dks fn; Section 80G income Tax act 1961ds rgr NwV çkIr gksxhAs x;s pUns dks 
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UPI djrs le; fjekdZ esa en ¼vfr;k@t+dkr@rv+ehj½ vo'; MkysaA
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