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lwj&,&fgtz%&
vuqokn%&

vkjS  te+ hu dk s geu s QyS k 
fn;k vkSj mlesa Hkkjh ¼igkM+½ 
j[k fn;s vkSj gj pht geus 
mlesa iwjs larqyu ds lkFk iSnk 

dh ¼19½ vkSj geus mlesa 
rqEgkjs fy, thou ds lk/ku 
j[ks vkSj muds fy, Hkh ftudks 
rqe jksth nsus okys ugha gks¼20½ 
vkSj dksbZ pht ,slh ugha gS 
ftlds [ktkus gekjs ikl 
ekStwn u gksa vkSj ge mldh 
fu/kkZfjr ek=k gh mrkjrs 
gSa¼21½ vkSj ge gh us ikuh ls 
ynh gqbZ gok,a Hkstha fQj Åij 
ls ikuh cjlk;k rks rqEgsa 
mlls fiyk;k vkSj rqe mlds 

[ktkusnkj u Fks vkSj ge 
gh gSa tks ftUnk djrs gSa vkSj 
ekjrs gSa vkSj ge gh gSa tks 
lcds okfjl ¼mÙkjkf/kdkjh½ 
gSa¼23½ vkSj rqeesa vkxs fudy 
tkus okyksa dks Hkh geus tku 
j[kk gS vkSj ihNs jg tkus okyksa 
dks Hkh tkurs gSa¼24½ vkSj cs'kd 

¼1½

¼2½¼22½ 

ikyugkj gh mudks bdëk 
djsxk fuf'pr gh og cM+h 
fgder j[krk gS [kwc tkurk 
gS¼25½ vkSj geus balku dks lus 
gq, xkjs dh [ka[kukrh feêh ls 
iSnk fd;k¼26½ vkjS  geu s mll s
igy s ftUu dks yw dh vkx ls 
iSnk fd;k¼27½ vkSj tc vkids 
ikyugkj us Qfj'rksa ls dgk 
fd eSa lus gq, xkjs dh 
[ka[kukrh gqbZ feêh ls balku 
iSnk djus okyk gwa¼28½ fQj 
tc eSa mldks iwjk dj ywa vkSj 
mlesa viuh :g ¼çk.k½ Qwad nwa 
rks rqe lc mlds vkxs lTns esa 
fxj tkuk¼29½ cl lc ds lc 
Qfj'rksa us lTnk fd;k¼30½ 
flok; bCyhl ds] mlus lTnk 
djus okyksa esa 'kkfey gksus ls 
budkj dj fn;k¼31½ ¼vYykg 
us½ dgk ,s bCyhl! rq>s D;k 
gqvk fd rw lTnk djus okyksa esa 
'kkfey u gqvk¼32½ og cksyk eSa 
og ugha fd ,d balku dks 
lTnk d:a ftls rwus lus gq, 
xkjs dh [ka[kukrh feêh ls iSnk 

fd;k  dgk rks rw fudy 
;gka ls fuf'pr gh rw ejnwn 
¼f/kDdkjk gqvk½ gS¼34½ vkSj 
cnys ds fnu rd rq> ij 
fQVdkj gS¼35½ ½ og cksyk ,s 
esjs ikyugkj! fQj rw eq>s ml 
fnu rd eksgyr ns ns ftl 
fnu ;g mBk, tk,axs¼36½ dgk 
cl Bhd gS rq>s eksgyr gS¼37½ 
mlh fu/kkZfjr le; ds fnu 
rd¼38½ og cksyk ,s esjs jc! 
tSls rwus eq>s jkLrs ls gVk;k gS 
eSa Hkh t:j muds fy, tehu 
esa vkd"kZ.k iSnk d:axk vkSj 
mu lcdks xqejkg djds 

jgwaxk 39½ flok; muesa rsjs 
pqus gq, canksa ds¼40½ dgk ;g 
esjh vksj ¼vkus okyk½ lh/kk 
jkLrk gS¼41½ jgs esjs cans rks 
fuf'pr :i ls rsjk mu ij 
dqN t+ksj u pysxk flok; 
muds tks Vs<+h jkgksa esa rsjh jkg 
py¼as 42½ vkjS  nkts [k+  mu lcdk 
fu/kkZfjr fBdkuk gS¼43½ mlds 
lkr njokt s g aS vkjS  gj njokts+ 
ds fy, muesa fgLlk caVk gqvk 

 ¼3½¼33

¼4½¼

½

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh

d+qjvku dh f'k{kk
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gS 44½ cs'kd ijgstxkj ckxksa 
vkSj ugjksa esa gksaxs¼45½ lyke 
djrs gq, bfReuku ls ços'k 
djks¼46½ vkSj muds lhuksa esa 
tks Hkh jaft'k ¼vçlUurk½ 
gksxh og Hkh ge nwj dj nsaxs 
vkeus lkeus elgfj;ksa ij 
Hkkb;ksa dh rjg ¼cSBs gksaxs½¼47½ 
u ogka Fkdu dk uke gksxk 
vkSj u gh os ogka ls fudkys 
tk,axs¼48½ esjs canksa dks crk 
nhft, eSa gh gwa cM+k ekQ djus 
okyk cgqr gh n;k djus 
okyk¼49½ vkSj esjk gh vtkc 

cM+k nq[kn vtkc gS 50½ vkSj 
mudks bczkghe ds vfrfFk;ksa 
dh dgkuh lquk nhft,¼51½ 
tc os muds ikl vk, rks 
mUgksaus lyke fd;k ¼bczkghe 
us½ dgk rqels gesa Mj eglwl 

gksrk gS

vYykg us leqæ ij 
/kjrh fcNkbZ rks og Mksyrh 
Fkh fQj mldks tekus ds 
fy, ml ij cM+s&cM+s igkM+ 
j[k fn;s vkSj gj pht iwjs 
larqyu ds lkFk iSnk dh] 
blesa dksbZ Hkh pht de ;k 
T+;knk gks rks balku dk thou 
dfBu gks tk;s] fQj gj pht 
dh jksth vYykg us igqapkbZ 

¼5½¼

¼6½¼

 ¼7½¼52½A
r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 

1- 

gS] balku dks Hkh vkSj gj 
tho dks ftudks balku jksth 
ugha igqapk ldrkA

2- fdruh cM+h ek=k 
ikuh dh vYykg us /kjrh esa 
j[k nh] vxj og ikuh 
fcYdqy /kjrh dh rgksa esa 
igqapk ns rks dkSu mldks 
fudky ldrk gS] vxyksa dks 
fiNyksa dks lcdks tkuus 
okyk gS] fQj lcdks gJ ds 
eSnku esa tek djsxkA

3- balku dks feêh ls 
iSnk fd;k ftlds LoHkko esa 
>qduk gS vkSj ftUukr dks 
vkx ls iSnk fd;k ftuds 
LoHkko e as mBuk vkjS  vdMu+ k 
gS uezrk dks ilan fd;k vkSj 
?ke.M dks vius njckj ls 
f/kDdkj fn;kA

4- gnhl esa vkrk gS fd 
^^tUur dks dfBukb;ksa ls 
vkSj nkst[k dks bPNkvksa ls 
?ksj fn;k x;k gS** 'kSrku dk 
;gh dke gS fd og nqfu;k 
ds Lokn vkSj oklukvksa 
¼bPNkvksa½ dks laokj dj 
çLrqr djrk gS vkSj yksxksa 
dks Qqlykrk gS] vYykg 
rvkyk us dg fn;k fd esjk 
lh/kk jkLrk lkeus gS tks esjs 

cans fu"Bk ¼b[k~?ykl½ ds lkFk 

ml ij pysaxs os 'kSrku ls 
lqjf{kr jgsaxsA

5- tUur ds Hkh lkr 
njokts gSa vkSj nkst[k ds Hkh] 
muesa ços'k djus okyksa dks 
vYykg us ckaV j[kk gS fd 
dkSu fdl njokts ls ços'k 
djsxkA

6- u ikfi;ksa dks fujk'k 
gksus dh vko';drk gS] rkSck 
dk njoktk gj le; [kqyk 
gqvk gS vkSj u Hkys yksxksa dks 
larq"V gksdj cSBs jgus dh 
vko';drk g]S  gj le; Mjuk 
pkfg,] ,d vksj mldh 
jger ¼n;k½ cgqr fo'kky gS] 
nwljh vksj mldk vtkc 
¼n.M½ Hkh cM+k dBksj gSA

7- gt+jr bczkghe 
vySfgLlyke ds Mj eglwl 
djus dh otg ;g Fkh fd 
Qfj'rs vtuch yksxksa ds :i 
esa vk;s Fks] [kkuk is'k fd;k 
rks og Hkh mUgksaus ugha [kk;k] 
gt+jr bczkghe vyS0 cw<+s Fks] 
muds vykok ?kj esa dsoy 
,d cw<+h efgyk Fkha blfy, 
Mjs fd dgha ;g yksx cqjs 
bjkns ls u vk;s gksaA

vvv
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jet+kuqy eqckjd o bZn 
dh fnyh eqckjdcknA

¼bnkjk½



ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

>qdko vkSj f'k"Vkpkj 

viukus dk c;ku%&
ln~O;ogkj dk egRo%&

gt+jr vkb'kk jft+å ls 
fjok;r gS fd eSaus vYykg ds 
jlwy lYy0 dks Qjekrs gq, 
lquk gS fd eqlyeku vius 
O;ogkj vkSj v[+ykd dh otg 
ls jkst+snkj vkSj rgTtqn xqt+kj 
ds ntsZ dks igq¡p tkrk gSA

 ¼vcw nkÅn½
okn&fookn esa my>uk 
uqd+lku ls [kkyh ugha%&

gtj+ r vc w mekek ckfgyh 
jft++å ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k% 
ftlus okn&fookn esa my>uk 
NksM+ fn;k pkgs og gd+ ij gh 
D;ksa u gks] eSa mlds fy, tUur 
ds vkl ikl okys ?kj dh 
t+ekur ysrk gw¡] vkSj ftl 
vkneh us >wB dks NksM+ fn;k 
pkgs et+kd gh esa D;ksa u gks] eSa 
mlds fy, tUur ds vUnj 
edku fnykus dh t+ekur 
ysrk gw¡] vkSj ftlds v[+ykd+ 
vkSj O;ogkj vPNs gksa] eSa 
mldks tUur ds vUnj ̂ ^vkyk 
bfYy¸;hu** ¼mPp J.s kh½ e a s edku 
fnykus dh t+ekur ysrk gw¡A

 ¼vcw nkÅn½

'ks[kh c?kkjus okys uk 
ilUnhnk gSa%&

gt+jr tkfcj jft+å ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k% d+;ker ds 
fnu rqe esa eq>s lcls T+;knk 
ilUn vkSj eq>ls djhc og 
vkneh gksxk ftlds v[+ykd+ 
vkSj O;ogkj rqeesa lc ls vPNs 
gksaxsA vkSj d+;ker ds fnu 
esjs ut+nhd lcls T+;knk uk 
ilUnhnk vkSj eq> ls nwj rqe esa 
oks yksx gksaxs tks c<+k&p<+k 
dj] vkSj xyk QkM+&QkM+ dj 
yksxksa ds lkeus cgqr nsj rd 
ckrsa djus okys gSa] vkSj yksxksa 
dh fuxkg esa vius lEeku& 
bT+t+r vkSj çHkko fn[kkus ds 
fy;s vPNs ls vPNs 'kCnksa vkSj 
okD;ksa dks ç;ksx djus okys 
vgadkjh yksx gSaA  ¼frfeZth½
>qdko viukus vkSj vR;kpkj 
ls nwj jgus ij cy%&

gt+jr b;kt+ fcu fgekj 
jft+å ls fjok;r gS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k% 
vYykg rvkyk us eq>s oá 
¼bZ'kok.kh½ QjekbZ gS fd rqe 
fouezrk vkSj vkftt+h viukvks 
rkfd dksbZ fdlh ij ?ke.M u 

djs] vkSj u dksbZ fdlh ij 
vR;kpkj djsA ¼eqfLye½
ekWQ djus ls bT+t+r c<+rh 
gS%&

gt+jr vcw gqjSj% jft+å ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 u s Qjek;k% lndk+  ¼nku½ 
nsus ls dksbZ eky de ugha gksrk 
vkSj ekQ djus ls vYykg 
rvkyk cUn s dh bTt+ +r c<+krk 
gS vkSj vkneh vYykg dh 
[kkfrj fouezrk dks viukrk gS 
rks vYykg mls Å¡pk dj nsrk 
gSA ¼eqfLye½
vklku dke dks ilUn 
djuk%&

gtj+ r vkb'kk jft;+ Yykgq 
vUgk c;ku djrh gSa fd 
vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dks tc nks 
dkeksa esa viuh ilUn dk ekSdk 
fn;k tkrk] vkSj xqukg dh 
dksbZ ckr u gksrh rks vklku 
dke gh ilUn Qjekrs Fks vkSj 
vxj xqukg dh dksbZ ckr gksrh 
rks vki lYy0 lc ls T+;knk 
mlls nwj jgrs FksA vki lYy0 
us dHkh vius fy;s cnyk ugha 
fy;k] vxj vYykg dh gqeZrksa 
¼eku&lEeku] djq vku o gnhl 
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vkSj mlds vkns'k ij vk¡p 
vkus okyh dksbZ ckr gksrh rks 
vYykg ¼dh [kq'kh½ ds fy;s 
cnyk ysrsA ¼eqfLye½
gqtwj lYy0 dk cnyk 
ysus ls cpuk%&

gt+jr vkb'kk jft+å ls 
fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us fdlh dks vius gkFk 
ls ugha ekjk] u fdlh vkSjr 
dks] u xqyke dks] vykok blds 
fd vYykg ds jkLrs esa tsgkn 
dj jgs gksaA vkSj vkidks dHkh 
fdlh ls nq%[k igqaprk rks vki 
nq%[k nsus okys vkneh ls cnyk 
ugha ysrs] exj gk¡! tc vYykg 
rvkyk dh gqeZrksa ¼vkns'k½ esa ls 
fdlh pht dks fcxkM+k tkrk 
rks vYykg ds fy;s cnyk ysrsA

 ¼eqfLye½
le>nkjh vkSj cnkZ'r dh 
rkdr%&

gt+jr vul jft+0 ls 
fjok;r gS] Qjekrs gSa fd eSa 
vYykg ds jlwy lYy0 ds 
lkFk tk jgk Fkk] vki eksVs 
fdukjs okyh utjkuh pknj 
vks<+s gq, FksA ,d nsgkrh vki 
lYy0 ls feyk vkSj pknj 
idM+ dj cM+h tksj ls [khapk] 
eSaus ns[kk fd vki lYy0 ds 
da/ks ij fu'kku iM+ x,] nsgkrh 
cksyk& ,s eqgEen! eq>s ml 
eky esa ls nks tks rq>s vYykg 

us fn;k gS] vki lYy0 us 
mldh vksj ns[kk] eqLdqjk, 
vkSj fQj nsus dk gqDe fn;kA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
>qdko okyk O;ogkj 
viukuk%&

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 
fjok;r gS fd ,d nsgkrh us 
efLtn esa is'kkc dj fn;k] 
yksx mls idM+us ds fy, [kM+s 
gq,] vki lYy0 us Qjek;k% 
mldks NksM+ nks vkSj mlds 
is'kkc ij ,d cM+s Mksy esa ikuh 
yk dj cgk nks] rqe l[+rh 
djus ds fy;s ugha] vklkuh 
iSnk djus ds fy;s Hksts x, gksA

¼cq[kkjh o eqfLye½
[kqnk ds nks ilUnhnk xq.k%&

gt+jr vCnqYykg fcu 
vCckl jft+0 c;ku djrs gSa 
fd vYykg ds jlwy lYy0 us 
v'kTt vCnqydSl ls Qjek;k% 
rqEgkjs vUnj nks xq.k gSa vkSj oks 
nksuksa gh vYykg vkSj mlds 
jlwy lYy0 dks ilUn gSa] ,d 
cqnZckjh ¼lgu'khyrk½ vkSj 
nwljh lathnxh ¼xaHkhjrk½A

¼eqfLye½
iSxEcjksa dk vey%&

gt+jr vCnqYykg fcu 
elÅn jft+0 ls fjok;r gS fd 
vYykg ds jlwy lYy0 ,d 
uch ¼lUn"s Vk½ dk fdLlk c;ku 
dj jgs Fks] vki lYy0 ds 

c;ku djus dk –'; bl le; 
esjh vk¡[kksa ds lkeus gSA 
Qjek;k% mudks mudh dkSe 
bl dnj ekjrh Fkh fd og ygw 
yqgku gks tkrs Fks] os vius psgjs 
ls [kwu iksaNrs tkrs Fks vkSj 
dgrs tkrs Fks ,s vYykg! 
budks ekWQ+ dj ns] ;s ugha 
tkurs gSaA ¼cq[kkjh o eqfLye½
uehZ dk egRo%&

gtj+ r vkb'kk jft0+  c;ku 
djrh gSa fd vYykg ds jlwy 
lYy0 u s Qjek;k% vYykg 
rvkyk ueZ gS] vkSj uehZ dks 
ilUn djrk gS] uehZ ij og 
pht + n s nrs k g S tk s l[rh vkjS  
mlds vykok fdlh pht ij 
ugha nsrkA ¼eqfLye½
uehZ [kwclwjrh dk lkeku 
gS%&

gtj+ r vkb'kk jftå+  c;ku 
djrh gSa fd vYykg ds jlwy 
lYy0 u s Qjek;k% ftl pht + ea s
ueh Z gkrs h g S og mldk s [kcw ljw r 
cuk nsrh gS vkSj ftl pht+ ls 
uehZ fudy tkrh gS mldks 
[kjkc dj nsrh gSA ¼eqfLye½
t+cg gksus okys tkuoj dh 
rd+yhQ dk [+;ky%&

gt+jr 'kíkn fcu vkSl 
jft0+  c;ku djr s g aS fd vYykg 
ds jlwy lYy0 us Qjek;k% 
vYykg rvkyk us gj dke dks

'ks"k i`"B ---38---ij
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jkst+k bLyke dk rhljk 
#Du ¼LraHk½%&

uekt+ vkSj t+dkr ds 
ckn jkst+k bLyke dk rhljk 
#Du gSA vkSj ;g Hkh gj 
le>nkj ckfyx+ ij Q+tZ+ gS] 
;fn og chekj ;k lQ+j esa gks 
rks ml le; jkst+k NksM+ 
ldrk gS ysfdu fQj mldks 
nlw j s le; e as ijw k djuk iMxs+ k] 
vYykg us jkst+s ds fy, jet+ku 
ds eghus dks ilan fd;k gS 
ftldks d+qjvku ls fo'ks"k 
yxko gS] vkSj fo'ks"k cjdrksa 
vkSj jgerksa dk eghuk gSA 
vYykg rvkyk Q+jekrk gS 
^^jet+ku dk eghuk og gS 
ftlesa d+qjvku mrkjk x;k tks 
yksxksa ds fy, fgnk;r ¼ekxZ 
n'kZu½ gS vkSj mlesa jkLrk ikus 
vkSj ¼lR; vkSj vlR; esa½ 
vUrj dju s dh [kyq h fu'kkfu;ka 
gSa rks tks bl eghus dks ik ys 
og jkst+k j[ks vkSj tks chekj gks 
;k ;k=k ij gks og nwljs fnuksa 
ls fxurh iwjh djs] vYykg 
rvkyk rqEgkjs lkFk vklkuh 
pkgrk gS] og rqEgkjs lkFk 
l[+rh ugha pkgrk**A
¼ljw % vy&cdj+ g] vk;r u&a 185½

vjch Hkk"kk esa 
^^lkSe** dgrs gSa ftldk 

^^jkst+s** 
dks 

'kkfCnd vFkZ gS fdlh dke ls 
#duk vkSj cpuk] 'kjhvr dh 
ifjHkk"kk esa [kkus ihus vkSj 
laHkksx ls fujarj lqcg rM+ds 
ls lwjt Mwcus rd #duk] 
blds lkFk jkst+s dh uh;r Hkh 
vko';d gS] vxj jkst+s dh 
uh;r ugha dh rks jkst+k ugha] 
gqvk] blh izdkj lwjt Mwcus ls 
,d feuV igys dqN [kk fy;k 
rks jkst+k ugha gqvkA 

^^lkSe** vFkkZr jkst+k mu 
bcknrksa esa ls gS tks bLyke dk 
fpUg vkSj LraHk gS] ftldh 
cgqr T+;knk fo'ks"krk;sa gSaA 
bLyke esa iwjs eghus ds jkst+s 
Q+tZ+ gSa vkSj tks O;fDr fcyk 
fdlh mt+z vkSj etcwjh ds 
jet+ku dk ,d jkst+k Hkh NksM+ 
ns rks og cgqr l[+r xqugxkj 
gSA ,d gnhl e as g S fd ^^tk s
O;fDr fcyk fdlh ektjw+ h vkjS  
etcwjh ds jet+ku dk ,d 
jkst+k Hkh NksM+ ns og vxj 
mlds cnys lkjh mez Hkh jkst+k 
j[ks rks mldk ijw k gd + vnk u 
gk s ldxs k**A

jet+ku dk eghuk cM+h 
cjdrksa vkSj jgerksa okyk 
eghuk gS ftldks ikus ds fy, 
vYykg ds uch gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 

reUuk vkSj vkjtw+ djrs Fks] 
vki lYy0 us nqvk Q+jekbZ ̂ ^,s 
vYykg! jtc o 'kkcku dk 
eghuk gekjs fy, cjdr okyk 
cuk] vkSj gesa jet+ku ds eghus 
esa igqapk ns] vki lYy0 us 
viuh mEer dk s [k+ cjnkj fd;k 
vkSj [+kq'k[+kcjh nh fd vu 
djhc rqEgkjs Åij jger o 
cjdr okyk eghuk vkus okyk 
gSA uch djhe lYy0 ds ,d 
cM+s vkSj izfl) lgkch gt+jr 
leyku Q+kjlh jft+0 dgrs gSa 
fd uch djhe lYy0 us 
'kkcku dh vkf[+kjh rkjh[+k esa 
ge yksxksa dks mins'k fn;k fd 
rqEgkjs Åij ,d eghuk vk jgk 
gS tks cgqr cM+k eghuk gS] cgqr 
eqckjd eghuk gS] mlesa ,d 
jkr ¼'kcs d+nz½ gS tks gt+kj 
eghuksa ls c<+ dj gS] vYykg 
rvkyk us mlds jkst+s dks Q+t+Z 
Qjek;k vkSj mlds jkr ds 
fd+;ke ;kuh rjkohg dks lokc 
dh pht+ cuk;k gS] tks 'k[+l 
bl eghus esa fdlh usdh ds 
lkFk vYykg dk dcq+ Z ¼fudVrk½ 
izkIr djs] ,slk gS tSlk fd 
jet+ku ds vfrfjDr fnuksa esa 

Q+tZ+ vnk fd; s vkjS  tk s
'k[l+  bl eghus esa fdlh Q+tZ+ 
dks vnk djs og ,slk gS tSlk 

lÙkj 

eqgEen xqQ+jku unoh

[+kSj o cjdr dk eqckjd eghuk
lEikndh;lEikndh;
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fd jet+ku ds vfrfjDr 
esa lÙkj Q+tZ+ vnk djs] ;g 
eghuk lcz dk gS vkSj lcz dk 
cnyk tUur gS vkSj ;g eghuk 
ykxs k as d s lkFk lgkuqHkwfr dk gS] 
bl eghus esa eksfeu dk fjT+d+ 
¼thfodk½ c<+k fn;k tkrk gS] 
tks 'k[+l fdlh jkst+snkj dks 
jkst+k b¶+rkj djk, mlds fy, 
xqukgksa ds ekQ+ gksus vkSj vkx 
ls vkt+knh dk lk/ku gksxk 
vkSj jkts ns+ kj d s lokc d s leku 
mldk lokc gkxs k] exj ml 
jkst+snkj ds lokc ls dqN de 
ugha fd;k tk;sxkA lgkck 
jft+0 us vtZ+ fd;k ;k! 
jlwyqYykg geesa ls gj 'k[+l 
rks bruh gSfl;r ugha j[krk 
fd jkst+snkj dks b¶+rkj djk,\ 
rks vki lYy0 us Q+jek;k fd 
¼isV Hkj f[kykus ij fuHkZj ugha½ 
;g lokc rks vYykg rvkyk 
,d [ktwj ls dksbZ b¶+rkj 
djkns ;k ,d ?kw¡V ikuh fiyk 
ns ;k ,d ?kw¡V yLlh fiyk ns] 
ml ij vrk Qjek nsrs gSaA

;g ,slk eghuk gS fd 
bldk igyk fgLlk vYykg 
dh jger gS] vkSj chp dk 
fgLlk exf+ Qj+ r g S vkjS  vkf[+kjh 
fgLlk vkx ls vktk+ nh gS] tks 
'k[+l bl eghus esa vius 
ukSdj vkSj lsod ds cks> dks 
gydk dj ns vYykg rvkyk 
mldh ex+fQ+jr Q+jekrs gSa 
vkSj vkx ls vkt+knh Q+jekrs 
gSaA pkj ckrsa cgqr t+:jh gSa 

fnuksa  mUgsa cjkcj djrs jgks] nks ckrsa 
vYykg dks jkt+h djus ds 
fy,] vkSj nks ckrsa ,ls h ftld s
fcuk rEq g as NVq dkjk ugha] igyh 
nks ckrsa ftuls rqe vius jc 
dks jkt+h djks] ;g dfye& 
,&rf¸;ck vkSj bfLrx+Q+kj dh 
dljr o T+;knrh gSA vkSj 
nwljh nks ckrsa ;g gSa fd tUur 
dh ryc djks] vkSj vkx ;kuh 
nkst+[+k ls iukg ekaxks] tks 
'k[+l jkts ns+ kj dk s ikuh fiyk;]s  
gd+ rvkyk d+;ker ds fnu 
gkSts+ dkSlj ls mldks ,slk 
ikuh fiyk;saxs ftlds ckn 
tUur esa nkf[+ky gksus rd 
I;kl ugha yxsxhA

^^dfyek** i<+us ds ckn 
bUlku ij pkj izdkj dh 
bLykeh bcknrsa viuh 'krksZa ds 
lkFk vfuok;Z gks tkrh gSa] 
lcdk mís'; ,d gS fd 
bUlku vius okLrfod Lokeh 
vkSj ikyugkj dk iw.kZ :i ls 
vKkdkjh cUnk cus] vYykg us 
viuh fdrkc dqjvku ethn 
esa Q+jek fn;k fd eSaus ftUukrksa 
vkSj bUlkuksa dks viuh bcknr 
ds fy, iSnk fd;k gS] ,slh 
bcknr ftlesa fdlh nwljs dh 
lk>snkjh ugha gksxh] vkleku 
ls t+ehu rd] nj;kvksa ls 
igkM+ksa rd iwjs ty Fky esa 
vYykg ,d gh gSA

bl le; gekjh vkidh 
ckr dos y ̂ ^jkts k+ ** vkjS  jetk+ u 
dh py jgh gS] ^^lPpk jkgh** 

dk ;g vad ftl le; vkids 
ikl igq¡psxk vki jkst+s dh 
gkyr esa gksaxs gekjh fnyh 
bPNk gS fd ge vkSj vki 
okLrfod jkst+snkj cusa] rkfd 
iwjh ft+Unxh vkSj ejrs ne rd 
vYykg ds vkKkdkjh cUns cu 
dj jgsaA lkekU; fnuksa esa Hkh 
gj vPNk vkneh cqjs dkeksa vkSj 
cqjh ckrksa ls cpus dh dksf'k'k 
djrk gS] ysfdu jkst+s dh 
gkyr esa ,d jkst+snkj cgqr 
lko/kku jgrk gS fd mlls 
dksbZ x+yr dke ;k x+yr ckr 
u gks ftlls jkst+k [+kjkc gks 
tk, vkSj vYykg ukjkt+ gks 
tk,] jkst+k dsoy [kkuk ikuh 
NksM+us dk uke ugha gS] cfYd 
lj ls iSj rd iwjs 'kjhj dk 
jkst+k gS] vk¡[k dku] t+cku 
gkFk iSj 'kjhj ds fdlh vax dk 
x+yr iz;ksx u gks] t+cku dks 
>wB vkSj x+hcr vkSj xkyh 
xykst ls cpkuk gSA

gj bcknr dk vYykg 
ds ;gk¡ lokc vkSj vtz gS] 
ijUrq jkst+s esa bcknr dh uh;r 
ls [kkus ihus vkSj uQ+lkuh 
[+okfg'k ¼dke okluk½ ls vius 
eu dks jksdk tkrk gS vkSj 
vYykg d s okLr s viuh bPNkvka s
vkSj yT+t+rksa dks d+qjcku fd;k 
tkrk gS] blfy, vYykg us 
mldk lokc Hkh cgqr T+;knk 
vkSj lcls fujkyk j[kk gSA
,d gnhl esa gS fd%&

cUnk as d s lkj s vPN s vkeky 
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ds cnys dk ,d d+kuwu cuk 
gqvk gS vkSj gj vey dk 
lokc mlh fglkc ls fn;k 
tk,xk] ijUrq jkst+k bl d+kuwu 
ls vyx gS] mlds ckjs esa 
vYykg rvkyk dk bj'kkn gS 
fd ^^cUnk jkst+s esa esjs fy, 
viuk [kkuk ihuk vkSj viuh 
uQ+lkuh [+okfg'k dks d+qjcku 
djrk gS blfy, jkst+s dk 
cnyk eSa [kqn nw¡xk** ,d nwljh 
gnhl esa gS fd tks 'k[+l iwjs 
bZeku vkSj ;d+hu ds lkFk vkSj 
vYykg rvkyk dh jt+keUnh 
gkfly djus ds fy, vkSj 
mlls lokc ysus ds fy, 
jet+ku ds jkst+s j[ks rks mlds 
igys lc xqukg ekQ+ dj fn, 
tk,axs**A

jet+ku gj lky vkrk gS 
vkSj ,d eghus ds fy, vkrk gS 
vkSj vYykg dh jgerksa vkSj 
cjdrksa dh jkr fnu ckfj'k 
gksrh gS] mu jgerksa vkSj 
cjd+rksa esa gekjk fdruk fgLlk 
gksrk gS] ;g x+kSj djus vkSj 
lkspus dh ckr gS] ;g gekjk 
iDdk bjknk vkSj uh;r gksuh 
pkfg, fd ftl rjg geus 
lky ds X;kjg eghus xQ+yr 
vkSj ykijokgh esa xqt+kjs gSa og 
ekeyk jet+ku vkSj jkst+ksa ds 
lkFk ugha gksuk pkfg,] ft+Unxh 
dk gj iy vkSj gj lkal 
vYykg dh ues r g]S  ge as vYykg 
dk Qj+ ekcjnkj] vkKkdkjh cUnk 
cuuk pkfg, blh esa nqfu;k ls 

vkf[+kjr rd gekjh dke;kch 
vkSj lQyrk gS] ;fn geus 
jet+ku ds eghus dks vYykg o 
jlwy ds vkns'kkuqlkj xqt+kjk 
rks mldk Q+k;nk vkSj mldh 
cjdrsa iwjs lky eglwl djsaxs] 
fnu ds jkst+s ds lkFk jkr dh 
rjkohg] le; d s ikyu d s lkFk 
t:+ jh g]S  jetk+ u dk eghuk 
lksus o [kkus dk u cuk;sa cfYd 
bcknr dk eghuk cukb,] 
jet+ku ds ckn bZn dk pk¡n 
ut+j vkrk gS] ftldh [+kq'kh 
iwjs bLykeh txr esa eukbZ 
tkrh gSA bZn dh jkr ̂^ySyqrqy 
tkbt+k** buvke dh jkr dgh 
tkrh gS] tc bZn dh lqcg 
gksrh gS rks vYykg rvkyk 
Q+fj'rksa dks reke 'kgjksa esa 
Hkstrs gSa ;g t+ehu ij mrj 
dj reke xfy;ksa vkSj jkLrksa 
ds uqDdM+ ij [kM+s gks tkrs gSa 
vkSj ,slh vkokt+ ftldks 
ftUukr vkSj bUlku ds vykok 
gj e[+kywd+ lqurh gS] iqdkjrs 
gSa fd eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye dh mEer 
ml djhe jc dh ckjxkg dh 
vksj pyks tks cgqr T+;knk nsus 
okyk gS vkSj cM+s ls cM+s d+qlwj 
dks ekWQ+ djus okyk gSA fQj 
tc yksx bZnxkg dh vksj 
fudyrs gSa rks vYykg rvkyk 
Q+fj'rksa ls nj;k¶+r Q+jekrs gSa] 
D;k cnyk gS ml et+nwj dk 
tks viuk dke iwjk dj pqdk 
gks] og vt+Z djrs gSa fd gekjs 

ekcwn vkSj gekjs ekfyd 
mldk cnyk ;gh gS fd 
mldh et+nwjh iwjh iwjh ns nh 
tk,] rks vYykg rvkyk 
Q+jekrs gSa] fd ,s Q+fj'rks eSa 
rqEgs xokg cukrk gw¡ eSaus mudks 
jet+ku ds jkst+ksa vkSj rjkohg 
ds cnys esa viuh jt+k vkSj 
ex+fQ+jr vrk dj nh vkSj 
cUnksa ls f[+krkc Q+jek dj 
bj'kkn gksrk gS fd ,s esjs cUnks 
eq>ls ekaxks esjh bT+t+r dh 
d+le esjs tyky dh d+le 
vkt d s fnu viu s bl btfrek 
esa eq>ls viuh vkf[+kjr ds 
ckjs esa tks loky djksxs vrk 
d:¡xk vkSj nqfu;k ds ckjs esa 
tks loky djksxs mlesa rqEgkjh 
elygr ij ut+j d:¡xk] esjh 
bT+t+r dh d+le fd tc rd 
rqe esjk [+;ky j[kksxs eSa 
rqEgkjh x+fYr;ksa ij ijnk 
Mkyrk jgw¡xk vkSj mudks 
Nqikrk ] esjh bT+t+r dh 
d+le vkSj esjs tyky dh 
d+le eSa rqEgsa eqtfjeksa vkSj 
dkfQ+jksa ds lkeus viekfur 
ugha d:¡xk] cl vc c[+k'ks 
c[+k'kk, vius vius ?kjksa dks 
ykSV tkvks] rqeus eq>s jkt+h 
dj fn;k vkSj eSa rqels jkt+h gks 
x;kA cl Q+fj'rs bl vtz o 
lokc dks ns[k dj tks bl 
mEer dks bQ+rkj ds fnu 
feyrk gS [+kqf'k;k¡ eukrs gSa vkSj 
f[ky tkrs gSaA 

vvv

jgw¡xk



lekt dh cqjkbZ;k¡ vkSj mudk bykt
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

cnxeq kuh%&
lekt dh ?kkrd chekfj;k as

e a s ,d [k+ rjukd chekjh Þcnxeq kuhß 
¼nHq kkoZ uk½ g]S  vYykg u s Qjek;k%&

vuqokn%& ^^,s bZeku 
okyks! vdlj xqekuksa ls 
cpks] fuf'pr :i ls dqN 
xqeku xqukg gksrs gSa**A

¼vy&gqtqjkr% 15½
cnxqekuh ,d fdLe dk 

>wBk oge gS] ftldk urhtk 
;s gksrk gS fd cnxqekuh djus 
okys dks gj ,d ds dke esa 
cqjkbZ ut+j vkus yxrh gS] u 
mldks fdlh dh uh;r Bhd 
utj vkrh gS vkSj u fdlh dk 
dke lgh utj vkrk gS] 
ftlds urhts esa vkil esa 
uQjrsa iSnk gksus yxrh gSa] vkSj 
fnyksa esa njkM+sa iM+ tkrh gSa] ;s 
ckr bUlku ds euksfoKku esa 
nkf[ky gS fd oks vkerkSj ij 
cnxqeku gks tkrk gS] cqjs fopkj 
mldks ?ksj ysrs gSa] fdlh ds 
ckjs esa vPNk xqeku djuk ml 
ds fy, FkksM+k eqf'dy gksrk gS] 
vk;r esa blhfy, ;s gqDe fn;k 
x;k gS fd vdlj xqeku ls 
cpks] fQj mldh otg c;ku 
dj nh fd dqN xqeku] xqukg 

dh gn rd igq¡p tkrs gSa] 
fdlh ds ckjs esa vPNk xqeku 
djus ls vkerkSj ij uqdlku  
ugh a igpaq rk g]S  yfs du cnxeq kuh 
ds vlj dHkh dHkh cgqr gh 
l[r gksrs gSa] blhfy, csgrj 
;s gksrk gS vxj fdlh ds ckjs esa 
tkudkjh iwjh u gks rks mlds 
ckjs esa vPNk xqeku j[ks] fdlh 
cqjs O;fä ds ckjs esa vPNk 
xqeku gS rks d;ker esa ;s 
loky u gksxk fd rwus cqjs dks 
vPNk D;ksa le>k] ysfdu vxj 
fdlh vPNs O;fä ds ckjs esa 
cqjk xqeku gS rks d;ker esa 
bldh idM+ gksxh] fQj Hkh 
vPNk xqeku j[kus dk eryc 
;s Hkh ugha gS fd fcuk rgdhd 
mlls ekeykr 'kq: dj nsA

vxj vPNs xqeku ds 
urhts esa llls ekeyk fd;k 
vkSj oks vPNk balku u gqvk rks 
ekeyk djus okyk /kks[kk [kk 
ldrk gS] /kks[kk nsuk rks cgqr 
cqjk xqukg gS gh] /kks[kk [kkuk 
Hkh bZekuh le>nkjh ds 
f[kykQ gS] gnhl esa vkrk gS% 
vuqokn%&Þeksfeu ,d Nsn ls 
nksckj ugha Mlk tk ldrkßA

¼lghg cq[kkjh% 6133½

vxj ,d ckj /kks[kk gks 
Hkh tk, rks nwljh ckj /kks[kk 
ugha [kkrk] blh rjg vxj 
fdlh ls nhuh elyksa esa iwNuk 
gS rks csgrj ;gh gS fd mlds 
ckjs esa vPNh rjg ls ekywekr 
gkfly dj yh tk, vkSj vPNh 
rjg ij[k fy;k tk,] bLyke 
ds 'kq: dh lfn;ksa esa ;s dFku 
yksxksa ds tcku ij Fkk&

vuqokn% Þ;s bYes nhu gS 
rks vPNh rjg ns[k yks fd rqe 
nhu fdl ls gkfly dj jgs 
gks\ß ¼eqfLye 'kjhQ% 26½

fdlh ls vxj ekeyk 
djuk gks] oks ekeyk nqfu;koh 
gks ;k nhuh] ml ds ckjs esa 
QkSju vPNk xqeku j[k ysuk 
vkSj fcuk tkap ij[k ds ekeyk 
dj ysuk nhuh fetkt ds 
f[kykQ gS vkSj dHkh dHkh cM+s 
udq l+ ku mBku s iMr+  s g]aS  blfy, 
lcls csgrj 'kDy ;gh gS fd 
vkerkSj ij yksxksa ds lkFk 
vPNk xqeku j[kk tk, ysfdu 
vxj fdlh fdLe dk ysu nsu 
djuk gks ;k nhu gkfly djuk 
gks rks tc rd vPNh rjg 
rgdhd u dj yh tk, ml 
oä rd ekeyk u fd;k tk, 
vkSj u fdlh nwljs ds lkeus 

fiNys vad ls vkxs
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mldh xokgh nh tk, rkfd 
dksbZ nwljk Hkh /kks[ks esa u iM+s] 
fdlh us gtjr mej ¼jft+å½ 
ds lkeus fdlh dh rkjhQ dh 
rks gtjr mej us Qjek;k fd 
rqe ;s ckr ;dhu ds lkFk dSls 
dg ldrs gks\ D;k rqeus ml 
ls dksbZ ysu nsu fd;k gS\ ;k 
rqeus mlds lkFk yEck t+ekuk 
xqtkjk gS\

 ¼dUtqy mEeky% 17798½
fcuk blds rqe fdlh ds 

ckjs esa ;dhu ds lkFk ,slh ckr 
dlS  s dg ldr s gk!s  ; s ckr le> 
ysus dh gS fd nks ckrsa vyx 
vyx gSa] vPNk xqeku djuk 
vyx ckr gS] ysfdu mldh 
cqfu;kn ij ekeyk dj ysuk 
vyx ckr gS] tc rd cqjkbZ 
dk bYe ;dhuh rkSj ij u gks 
tk, ml od~r rd vPNk 
xqeku j[kus dk gqDe gS] ysfdu 
fcuk rgd+hd ds ekeyk dj 
ysus esa [krjs gSaA

beke vcw nkÅn ¼jgå½ 
gtjr vcw gqjSjg ¼jft+0½ ls 
,d gnhl fy[krs gSa fd gqtwj 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k& 

vuqokn%& ÞvPNk xqeku 
djuk vPNh bcknr esa ls gSA 

¼vcw nkÅn% 4995½
vxj uk gd cn xqekuh 

dh gS rks ;s mlds gd esa ocky 
gS] vkSj mlds ckjs esa l[r ls 

l[r gnhlsa vk;h gSa] mlds 
uqdlku nqfu;k esa Hkh cgqr gSa] 
dHkh dHkh cnxqekuh dh fcuk 
ij balku cgqr dqN [kSj ls 
eg:e jgrk gS] vkfye dks 
tkfgy le> jgk gS rks mlds 
bYe ls eg:e gksxk] dksbZ ,slk 
'k[l tks mldh jguqekbZ dj 
ldrk gS] mldks lgh jkLrk 
crk ldrk gS] mldks oks  
xqejkg le> jgk g]S  vkjS  fcuk 
rgdh+ d+ ds ml ls cnxqekuh 
dk f'kdkj gS rks oks mldh 
jguqekbZ ls eg:e jgsxk] dksbZ 
Hkh mldks uqd+lku igq¡pkus dh 
lykfg;r j[krk gS] mldk 
[kSj [okg gS ysfdu oks mlds 
ckjs esa cnxqeku gS] rks mlds 
gj rjg ds Qk;ns ls eg:e 
jgsxkA cnxqekuh dh mijksä 
'kD+ysa rks ok s g aS ftudk udq lku 
O;fäxr :i l s [knq  cnxeq kuh 
dju s oky s dk s gk s jgk g]S  ysfdu 
vkerkSj ij cnxqekuh djus 
okyk dne mBkus vkSj cnyk 
ysus ij vkeknk gks tkrk gS] 
mlds urhts iwjs lekt dks 
Hkqxrus iM+rs gSa] cnxqekuh dh 
tks Hkh fdLe gks] mlds ,srckj 
ls cnxqekuh djus okyk vkxs 
c<+rk gS] vkSj ckr d+Ry vkSj 
ywV ekj rd igq¡p tkrh gS] 
bl e as vkerkjS  ij xy+ rQgfe;ksa 
dk n[ky gksrk gS] vkneh 
fdlh ds ckjs esa dksbZ ckr lqu 

dj dqN ns[k dj ,d jk; 
dk;e dj ysrk gS] ml ds ckn 
ckr c<+rs c<+rs dgk¡ ls dgk¡ 
igq¡p tkrh gS] mlds etZ ds 
uqdlku lhfer ugha jgrs] 
vkerkSj ij nwljksa rd igq¡prs 
gSa] blh fy, bldh l[r 
eukgh dh xbZ gS vkSj gqDe ;s 
fn;k x;k gS fd yksxksa esa [kSj 
vkSj HkykbZ dk i{k ryk'k 
fd;k tk,] gtj+ r mej ¼jft+0½ 
ls ud+y fd;k x;k gS fd 
vxj rqEgkjk eksfeu HkkbZ dksbZ 
ckr dgrk gS vkSj mldks 
HkykbZ le>k tk ldrk gS] rks 
rqe cqjk [k;ky er ykvks] vkSj 
mldks [kSj gh le>ksA

vvv
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ge vius ikBdksa dh 
nhuh ekywekr vkSj /kkfeZd 
Kku dks c<+kus ds fy, 
^^dqjvku dh f'k{kk** vkSj 
^^I;kjs uch dh I;kjh ckrsa** 
tSls  ys[k fujarj çdkf'kr 
djrs gS aA mudk lEeku 
gekjk vkSj vkidk drZO; gSA 
blfy, ftu iUuksa ij ;s 
vk;rsa vkSj gnhlSa fy[kh gSa] 
mudk ,gfrjke gekjh nhuh 
ftEesnkjh gS bldk [+;ky 
j[ksa] ba'kkvYykg ge lokc 
ds eqLrfgd+ ,oa ik= gksaxsA 

        ¼bnkjk½

vuqjks/k



jet+kuqy eqckjd dk 
eghuk vYykg rv+kyk dh cM+h 
v+t+he user gS] ge vkSj vki 
bl eqckjd eghus dh gd+hd+r 
vkSj bldh d+nz o d+her dSls 
tku ldrs gSa] D;ksafd ge yksx 
fnu&jkr vius nqfu;koh 
dkjksckj esa my>s gq, gSa vkSj 
lqCg ls 'kke rd nqfu;k gh dh 
nkSM+ /kwi esa yxs gq, gSa] ge D;k 
tkusa fd jet+ku D;k pht+ gS\ 
vYykg ftldks uokt+rs gSa 
vkSj bl eqckjd eghus esa 
vYykg dh vksj ls vkus okys 
vuokj o cjdkr ds lSykc dks 
tks igpkurs gSa] ,sls yksxksa dks 
gh bl eghus dh d+nz gksrh gS] 
vkius ;g gnhl lquh gksxh 
fd uch&,&djhe lYy0 tc 
jtc dk pk¡n ns[krs rks nqvk 
Qjek;k djrs Fks fd ,s 
vYykg! gekjs fy, jtc vkSj 
'kkcku ds eghuksa esa cjdr 
vrk Qjek vkSj gesa jet+ku ds 
eghus rd igq¡pk nhft, vFkkZr 
gekjh mez bruh yach dj 
nhft, fd gesa viuh mez esa 
jet+ku dk eghuk ulhc gks 
tk,] vc vki vankt+k yxk,a 
fd jet+ku vkus ls nks ekg 

igys bUrt+kj vkSj 'kkSd+ 'kq# 
gks x;k vkSj mlds gkfly 
gksus dh nqvk dj jgs gSa fd 
vYykg rv+kyk ;g eghuk 
ulhc Qjek ns] ;g dke ogh 
dj ldrk gS ftldks jet+ku 
dh lgh d+nz o d+her ekywe 
gksA

vYykg rv+kyk tks 
bUlkuksa ds iSnk djus okys gSa] 
og tkurs Fks fd ;g bUlku 
tc nqfu;k ds dke /ka/ks esa 
yxsxk rks gesa Hkwy tk;sxk vkSj 
fQj gekjh bcknr dk mruk 
/;ku ugha gksxk ftruk 
nqfu;koh dkeksa ds vUnj 
mldk /;ku gksxk] rks vYykg 
rv+kyk us ml bUlku ls 
Qjek;k fd% ge rqEgsa ,d 
ekSd+k vkSj nsrs gSa] vkSj gj lky 
rqEgsa ,d eghuk nsrs gSa rkfd 
tc rqEgkjs X;kjg eghus bl 
nqfu;koh dke /ka/kksa esa xqt+j 
tk,a] rks vc ge rqEgsa jger 
dk ,d [kkl eghuk vrk djrs 
gSa vkSj ml ,d eghus ds vUnj 
rqe gekjs ikl vkvks rkfd 
x;kjg eghuksa ds nkSjku 
rqEgkjh :gkfu;r ¼vk/;kRe½ esa 
tks deh vk x;h gS] bl 

eqckjd eghus esa rqe ml deh 
dks nwj djyks] bl ed+ln ds 
fy, ge rqEgsa ;g fgnk;r dk 
eghuk iznku djrs gSa rkfd 
rqEgkjs fnyksa ij tks t+ax yx 
x;k gS] mldks nwj djyks vkSj 
gels tks nwj pys x;s gks vc 
d+jhc vk tkvks vkSj gekjh vksj 
ls tks x+Q+yr rqEgkjs vanj iSnk 
gks x;h gS mldks nwj djds 
vius fnyksa dks ft+Ø vkSj ;kns 
bykgh ls vkckn dj yks] blh 
ed+ln ds fy, vYykg us 
jetku dk eghuk inz ku fd;kA 
jkst+s ds vykok vkSj tks bcknrsa 
bl eqckjd eghus esa c;ku dh 
xbZ gSa] og lc vYykg rv+kyk 
dh fudVrk ds vge lzksr gSaA
vYykg dh fudVrk gkfly 
djyks%&

vYykg dk bj'kkn gS%& 
,s bZeku okyks! rqe ij jkst+s 
QtZ fd;s x;s] ftl rjg rqels 
igys yksxksa ij QtZ fd, x;s 
Fks rkfd rqEgkjs vanj rD+ok 
iSnk gksA

blfy, X;kjg eghuksa 
rd rqe ftu dkeksa esa eqCryk 
jgs gks] mu dkeksa us rqEgkjs rD+os 
dh fo'ks"krk dks det+ksj dj 

jet+kuqy eqckjd ,d vt+he usv+erjet+kuqy eqckjd ,d vt+he usv+er
ekSykuk eq¶+rh eks0 rd+h mLekuh
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fn;k] vc jkst+s ds t+fj, bl 
rD+os dh fo'ks"krk dks nksckjk 
cuk yks] ysfdu ckr flQZ bl 
ij [+kRe ugha gksrh fd jkst+k 
j[k fy;k vkSj rjkohg i<+ yh] 
cfYd bl jet+ku dks bl dke 
ds fy, [kkl djuk gS fd 
X;kjg eghus rd ge yksx 
vLy edlns ft+Unxh ls vkSj 
bcknr ls nwj pys x;s Fks] bl 
nwjh dks [+kRe djuk gS vkSj 
vYykg dh fudVrk gkfly 
djuh gS bldk rjhd+k ;g gS 
fd jet+ku ds eghus dks igys 
gh ls T+;knk ls T+;knk bcknkr 
ds fy, [kkyh fd;k tk,] 
blfy, fd nwljs dke&/ka/ks rks 
X;kjg eghus rd pyrs jgsaxs] 
ysfdu bl eghus ds vanj 
mudks ftruk de ls de dj 
ldrs gks dj yks vkSj bl 
eghus dks [+kkfyl bcknkr ds 
dkeksa esa yxkvksA
d+qjvku djhe dh [kwc 
frykor djsa%&

cgj gky! jkst+k rks 
j[kuk gh gS vkSj rjkohg rks 
i<+uh gh gS] blds vykok Hkh 
ftruk oD+r gks lds bcknrksa 
e as yxkvk]s  djq vku dh frykor 
dk [kkl ,gfreke djks] 
blfy, fd bl jet+ku ds 
eghus dks dqjvku djhe ls 

[kkl equklcr gS blfy, 
blesa T+;knk ls T+;knk frykor 
djks] gt+jr beke vcw guhQk 
jg0 jet+kuqy eqckjd esa 
jkst+kuk ,d dqjvku djhe 
fnu esa [+kRe fd;k djrs Fks 
vkSj ,d d+qjvku jkr esa [+kRe 
djrs Fks] vYykek 'kkeh jg0 
jet+ku ds fnu vkSj jkr esa 
,d d+qjvku [+kRe fd;k djrs 
Fks ge Hkh jet+kuqy eqckjd 
esa vke fnuksa ds edq k+ cy s e as
frykor dh fedn+ kj dks T+;knk 
djsa] blh izdkj lky ds nwljs 
fnuksa esa ftu u¶+y uekt+ks a ds 
i<+us dh rkSQ+hd+ ugh gksrh] 
mudks jet+ku esa i<+us dh 
dksf'k'k djsa tSls rgTtqn] 
b'kjkd+] pk'r] vOokchu 
vkfnA
lnd+kr dh dljr djsa%&

jet+kuqy eqckjd esa 
t+dkr ds vykok uQ+yh 
lnd+kr Hkh T+;knk ls T+;knk 
nsus dh dksf'k'k djsa] gnhl 
'kjhQ+ esa vkrk gS fd gqtwj 
lYy0 dh l[kkor ¼nku'khyrk½ 
dk nj;k oSls rks iwjs lky 
gh tkjh jgrk Fkk] ysfdu 
jet+kuqy eqckjd esa vkidh 
nku'khyrk ,slh gksrh Fkh 
tSls >ksads ekjrs gq, gok,a 
pyrh gSa] tks vki lYy0 ds 

ikl vk;k] mldks uokt+ fn;k] 
blfy, gesa Hkh jet+kuqy 
eqckjd esa lnd+kr [kwc djus 
dh dksf'k'k djuh pkfg,A
vYykg ds ft+Ø dh dljr 
djsa%&

bld s vykok pyr s fQjr]s  
mBrs cSBrs vYykg rvkyk dk 
ft+Ø d+ljr ls djsa] gkFkksa ls 
dke djrs jgsa vkSj t+cku ij 
vYykg dk ft+Ø tkjh jgsA 
lqCgkuYykg] vygEnqfyYykg] 
yk bykg bYyYykg] vYykgq 
vd+cj] yk gkSy oyk dqOor 
bYykg fcYykg] [kwc i<+rs jgsa] 
blds vykok nq:n 'kjhQ+ vkSj 
bfLrx+Q+kj dh Hkh dljr djsaA
xqukgksa ls cpus dh dksf'k'k 
djsa%&

jet+kuqy eqckjd esa 
fo'ks"k :i ls xqukgksa ls ijgst+ 
djsa] mlls cpus dh fQ+Ø djsa] 
;g rS djysa fd jet+ku ds 
eghus esa ;g vk¡[k x+yr txg 
ij ugha mBsxh] ;g Hkh rS djysa 
fd bl t+cku ls x+yr ckr u 
fudysxh] ba'kk vYykg >wB] 
x+hcr ;k fdlh dk fny nq[kkus 
okyh dksbZ ckr t+cku ls u 
fudysxh] jet+kuqy eqckjd ds 
eghus esa t+cku ij rkyk Mky 
ysa] ;g D;k ckr gqbZ fd jkst+k 

'ks"k i`"B --30---ij
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bLyke 'kkg%&
'ksj'kkg ds csVs bLyke 

'kkg ¼1545&1555½ us vius 
mnkj firk dh mnkjrk dks 
vius 'kkludky esa d+k;e 
j[kkA mlus vius firk gh dh 
rjg fgUnqvksa dks ukSdfj;k nha] 
mlds jktLo foHkkx esa fgUnw 
gh FksA blhfy, ,d fnu 
mld s ,d djhch ljnkj 
egq Een Qjeyh u s mll s etkd 
esa dgk fd mlus lius esa ns[kk 
gS fd vkleku esa rhu FkSys 
vk, ,d esa feêh Fkh] nwljs esa 
lksuk Fkk] rhljs esa dkxt FkkA 
feêh dk FkSyk flikfg;ksa ds 
flj ij fxjk] lksus dk FkSyk 
fgUnqvksa ds ?kj x;k vkSj 
dkxt jktk ds [ktkus esa jgkA

bLyke 'kkg us vius 
firk ds lkekftd dk;ksaZ dks 
tkjh j[kkA 'ksj'kkg us gj nks 
dksl ij ljk;sa cuok;h Fkha] 
bLyke 'kkg us mUgsa vkSj 
fodflr djds gj nks ljk;ksa 
d s chp ,d ljk; vkjS  cuok;h] 
mlesa fgUnw eqlyeku ;kf=;ksa 
dh vko';drk ds lkjs lkeku 
miyC/k djk,A gj ljk; esa 
dejk] dq¡vk vkSj jlksbZ?kj 

gksrk ftlesa ids gq, [kkus ds 
vfrfjä xYyk Hkh ekStwn 
jgrkA 'ksj'kkg us 1700 ljk;sa 
cuok;h FkhaA bLyke 'kkg us 
mudks c<+kdj 3400 dj fn;k] 
mlus gj ljk; esa nku ck¡Vus 
dh Hkh O;oLFkk dhA mldk ;g 
Hkh vkns'k Fkk fd fu/kZu ;kf=;ksa 
vkSj Qdhjksa dh vko';drkvksa 
dh lHkh oLrq,¡ ljk; ls 
feyrh jgsaA 'ksj'kkg us HkykbZ 
ds dk;ksaZ dh ftruh laLFkk,¡ 
LFkkfir dha] f'k{kk?kjksa vkSj 
/kkfeZd laLFkkvksa dks tks tkxhjsa 
nh]a  ;k tk s ckx yxk,] mu lcdk s
bLyke 'kkg us tkjh j[kkA

og Kku vkSj dyk dk Hkh 
cgqr lEeku djrk jgkA 
Qkjlh ds lkFk mlus fgUnh 
Hkk"kk dh Hkh ljijLrh dhA 
fgUnh d s çfl) dfo vkjS  ekfgj 
lxa hrdkj ljw nkl dk s Hkh mldh 
ljijLrh çkIr jghA mlds 
njckj esa 'kkg eqgEen Qjeyh 
fgUnh ds ,d cM+s 'kk;j FksA 
ckcj ds csVs ds 'kgtkns 
dkejku dk fopkj Fkk fd ;fn 
'kkg eqgEen Qjeyh fgUnh ds 
ctk, Qkjlh dk 'kk;j gksrk] 
rks mldh viuh dfork dgus 

dh ;ksX;rk ds dkj.k fo'o esa 
[;kfr çkIr gksrhA

lwjh oa'k dh /kkfeZd 
mnkjrk viuh pjelhek dks 
ml le; igq¡p x;h tc gsew 
cDdky ç/kkueU=h ds in ij 
vklhu gqvkA og dLck fjokM+h 
dk jgus okyk fgUnw cDdky 
FkkA bLyke 'kkg ds tekus esa 
og ek= ,d ndq kunkj Fkk] fQj 
rks'kk[kkuk dk j{kd gks x;kA 
blds ckn cktkj dk dkrs oky 
cuk;k x;kA vkfny'kkg 
ds te+ ku s e as inkés fr djd s
ç/kkueU=h rd igp¡q  x;kA viuh 
le>nkjh ls vius Lokeh ij 
bruk çHkkoh gks x;k fd lHkh 
ekeyk as e as ogh vf/kdkjh cuk 
jgkA ftl ljnkj dks tgk¡ 
pkgrk Hkts  nrs kA mldh tkxhj 
viuh bPNk ls okil ys ysrk 
;k ns nsrkA og çR;{k :i ls 
cM+k gh detksj vkSj nqcZy 
FkkA ?kksM+s dh ihB ij efq 'dy 
ls cSBrkA dHkh ryokj e;ku 
esa ugha j[kh] ysfdu vius 
vlk/kkj.k cqf) ls vius Lokeh 
d s fy, 22 ;)q k as e as fot; ik;hA 
mlh dh cnkSyr vkfny'kkg 
vQxku lYrur dk ekfyd 

Hkkjr ds vrhr esa 

eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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cuk jgkA ;q) ds eSnku esa ;k 
ijke'kZ dh lHkk esa Hkh vkxs& 
vkxs jgrkA eqUr[kcqÙkokjh[k esa 
gS fd 962 fgå vFkkZr 1564 bZå 
esa vkfny'kkg dh lYrur esa 
cgqr cM+k vdky iM+kA yksx 
,d jksVh ij tku nsrsA ysfdu 
mldh lsuk esa 500 gkfFk;ksa dks 
çfrfnu phuh vkSj ?kh dk 
lkyu feyk djrk FkkA og 
lHkh vQxku ljnkjksa dks vius 
;gk¡ cqykdj ,d lkFk [kkuk 
f[kyk;k djrk FkkA f[kykrs 
le; dgrk% cM+s&cM+s u;s 
yqDes mBkvksA ;fn fdlh dks 
de [kkrs ns[krk rks mldks 
xkfy;k¡ nsdj dgrk% rw vkt 
lqLrh ls [kk jgk gS] dy vius 
eqxy nkeknksa ls fdl rjg 
yM+sxkA vQxku ;g xkfy;k¡ 
cnkZ'r djrs FksA gsew /khjs&/khjs 
bruk rkdroj gks x;k Fkk fd 
,slk yxrk Fkk fd vc fnYyh 
vkSj vkxjk ij mlh dh lÙkk 
LFkkfir gks tk,xhA vdcj ds 
mÙkjkf/kdkj d s ckn igy s mlus 
rqxydkckn ds ikl eqxyksa ls 
VDdj yh vkSj fnYyh ij 
vf/kdkj dj fy;k] vius fy, 
jktk foØekfnR; dh mikf/k ys 
yhA fQj 964 fgå vFkkZr 1556 
bZ0 esa ikuhir ds eSnku esa de 
mez vdcj ls yM+us ds fy, 
mrjkA exq y nkjS  d s bfrgkldkj 
blds fy, vPNs 'kCn ç;ksx 

ugha djrs gSa D;ksafd og eqxyksa 
dk çfr}Unh cuk jgkA vcqy 
Qty us Hkh bldk mYys[k 
viekutud <ax ls fd;k gS 
ysfdu og Hkh Lohdkj djrk gS 
fd ikuhir ds ;q) esa mlds 
lkFk jktirw  Hkh Fk s vkjS  vQxku 
HkhA og cgqr cgknqjh ls yM+k] 
yM+rs le; mlus vdcj dh 
lus k d s cgrq  l s cgknjq  flikfg;ka s
dks ekj fxjk;k ysfdu vUr esa 
Lo;a Hkh ekjk x;kA

vdcj ¼1556&1605 b0Z ½ 
dh mnkjrk ds xyr <ax ds 
dneksa ls eqlyekuksa ds fnyksa 
dks tks nq[k igq¡pk mldk 
mYys[k vkxs vk,xkA ysfdu 
mldh mnkjrk ls ml tekus 
esa tks ,d [kq'kxokj ekgkSy 
iSnk gqvkA ge mldk fooj.k 
igys çLrqr djrs gSa%&

vdcj u s viuh ckn'kkgr 
ds tekus esa jktiwrksa ds fnyksa 
dks thrus ds fy, lHkh laHko 
rjhds viuk,A muls 'kknh& 
O;kg djds fj'rsnkjh Hkh dhA 
mldk fookg vkEejs  d s d'q kokg 
oa'k ds jktk cgknqjey dh 
csVh vFkkZr jktk Hkxokunkl 
dh cgu ls Hkh gqvkA mldh 
dks[k ls jktdqekj lyhe iSnk 
gqvk tks vkxs pydj uw#íhu 
tgk¡xhj ds uke ls mldk 

vdcj%&
vdcj dh mnkjrk%&

mÙkjkf/kdkjh cukA vdcj us 
jktdeq kj lyhe dk fookg jktk 
Hkxokunkl dh csVh ekuckbZ ls 
fd;kA vdcjukek [k.M 3] 
i`å 145&152 esa bl fookg dk 
iwjk fooj.k ekStwn gS ftldks 
t[khjrqy [kokuhu ¼[k.M 1] 
i`å 104&105½ vkSj ekl#y 
mejk ¼[k.M 2] iå̀ 130½ e a s ngq jk;k 
x;k gAS  jktk Hkxokunkl tc 
viuh csVh dks fonk djus yxk 
rks mlus vdcj ls dgk%

^^gekjh csVh rqEgkjs egyksa 
dh psjh ge ukun xqyke jgs**

vdcj u s rjq Ur mÙkj fn;k%
^^rEq gkjh cVs h rEq gkj s egyka s

dh jkuh rqe lkgc&, ljnkj 
jgsA**

ekSykuk f'kCyh ¼jg0½ us 
bl fookg ds lekjksg dks 
dfork dk :i fn;k gS ftldh 
vfUre rhu iafä;k¡ ;s gSa%

nqYgu ds ?kj ls eafty 
xkg rd bl 'kku ls yk, fd 
dkslksa rd teha ij Q'kZ nhck& 
,&eq'kTtj FkkA

nqYgu dh ikydh [kqn 
vius da/kk s a ij tks yk, Fks 
og 'kga'kkg&,&vdcj vkSj 
tgk¡xhj bCus vdcj FkkA

;gh g aS og 'kehe vxa fs t;k ¡
vlz&,&eqgCcr dh] fd ftul s
cksLrku&,&fgUn cjlksa ls 
eqvÙkj FkA

vvv
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dqaHk dk ioZ fgUnw /keZ dk 
,d egRoiw.kZ ioZ gS] bl esa 
yk[kksa yksxksa dh HkhM+ ç;kxjkt 
'kgj ¼bykgkckn½ esa xaxk tequk 
unh ds fdukjs Luku djus ds 
fy, tek gksrh gS] tks fd ,d 
cM+s esys dk :i ys ysrh gS] 
blfy, bls vke turk dqaHk 
dk esyk dgrh gSA bl dk 
vk;kstu 12 o"kZ ds varjky ij 
fd;k tkrk gSA gj NBs o"kZ ij 
vnZ~/kdqaHk ds uke ls Hkh bl dk 
vk;kstu gksrk jgrk gSA ;g 
esyk bykgkckn esa xaxk tequk 
vkSj ljLorh ufn;ksa ds laxe 
ij yxrk gSA ogh bykgkckn 
ftls gekjs jktuSfrd Qjekajok 
vc ç;kxjkt dgrs gSa] 'kk;n 
mUgsa vYykg dk uke ysus esa 
ladksp gksrk gksxkA dqaHk esys esa 
vkus okys J)kyqvksa dh vkLFkk 
gS fd laxe ij Luku djds 
mUgsa LoxZ yksd dh çkfIr gksrh 
gSA ;g esyk ikS"k eghus dh 
iwf.kZek ds fnu ls vkjaHk gksrk gS 
vkSj edj laØkafr ds fnu 
bldh fo'ks"k eqgwjr gksrh gSA 
ekuk tkrk gS fd bl fnu fdlh 
fo'ks"k le; ij i`Foh ls Åij 
vU; yksdksa ds }kj [kqyrs gSa 
ftl ds dkj.k Luku djus okys 
euq"; dh vkRek dks mPp yksdksa 
dh çkfIr lqfo/kkiwoZd gksrh gS 
vkSj euq"; iki eqä gks tkrk 

gSA fganw /keZ dk ;g ,d fo'ks"k 
ioZ gS tks vkfn dky ls lEiUu 
gksrk pyk vk jgk gSA exj bl 
o"kZ 2025 esa bl ioZ dks egkdqaHk 
dk uke nsdj jktuSfrd jax 
nsus esa dksbZ dlj ugha NksM+h 
xbZA nkok fd;k x;k fd bl 
ckj dk dqaHk T;ksfr"k x.kukvksa 
ds vk/kkj ij ftl 'kqHk le; 
ij iM+ jgk gS og volj ,d 
lkS pokyhl o"kZ ckn vk;k gS] 
ftl ds dkj.k ;g egkdqaHk gSA 
ljdkjh rkSj ij iwjs ns'k esa bl 
egkdqaHk esa vkus ds fy, [kwc 
[kwc çpkj fd;k x;k] foKkiuksa 
dk lgkjk fy;k x;k] xksnh 
ehfM;k us Hkh ljdkj ds çfr 
viuk gd iwjh bZekunkjh ds 
lkFk vnk fd;kA ljdkjh lrg 
ij 40 djksM+ dh la[;k rd 
J)kyqvksa ds vkus dk nkok 
fd;k x;kA dqy feykdj 
nqfu;k dks ;g fn[kkus dk 
ç;kl fd;k x;k fd ç;kxjkt 
esa gksus okyk fganw /keZ dk ;g 
ioZ] nqfu;k esa vk;ksftr gksus 
okyk lc ls cM+k vkSj fo'kky 
ioZ gSA lkFk gh ;g Hkh ,glkl 
djk;k x;k fd orZeku ljdkj 
gh fganw /keZ dks ;g lEeku 
fnykus esa l{ke gSA vU; 
jktuSfrd ikfVZ;ksa us dHkh bl 
dke esa #fp ugha fn[kkbZA

dqaHk ds laca/k esa tks çlkj 

çpkj vkSj foKkiuksa dk lgkjk 
fy;k x;k ml ls dqN ;g Hkh 
eglwl gqvk tSls eqlyekuksa ds 
gt&ioZ dh efgek dks ns[kdj 
lÙkk ij dkfct jktufS rd ikVhZ 
ghu Hkkouk ls xzLr gSA blhfy, 
40 djksM+ fxurh fn[kkus ds 
ed+ln ls iwjs ns'k esa voke dks 
dqaHk esa ykus dh eqfge pykbZ 
xbZ] exj mUgksaus gt ;k=k dks 
lqfu;ksftr rjhds ls laiUu 
djkus ds çca/kksa dk xaHkhjrk 
iwoZd v/;;u ugha fd;kA gt 
;k=k ij tkus okys çR;sd O;fä 
dk jftLVªs'ku gksrk gS] lQj ds 
nkSjku d+ne d+ne ij gkft;ksa 
dh fxurh gksrh gSA igpku ds 
fy, gkFkksa esa uke irs vkSj uaEcj 
dk dM+k gksrk gSA jgus ds fy, 
çR;sd gkth ds fy, gksVy ;k 
dSEi esa vyx fcLrj gksrk gS] 
ftl ls fdlh Hkh vfç; ?kVuk 
ds le; ;k fdlh gkth ds 
HkVd tkus ij rqjar mldh 
igpku gks lds vkSj mldh 
lgk;rk dh tkldsA

dHaq k dh vkM + e as jktuhfrd 
ykHk ds lkFk lkFk /kkfeZd 
Hkkoukvksa dks mÙksftr djds 
VwVrs fc[kjrs fganw lekt dks 
iquj xfBr djuk Hkh ,d 
ed+ln FkkA exj djksM+ksa dh 
HkhM+ dks daVªksy djus ds fy, 
ftl rjg dh O;oLFkk dh 
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egk dqaHk&foifÙk ds le; eqlyekuksa dk O;ogkj
ba0 tkosn bd+cky



vkSj igpku fpà u gksus ds 
dkj.k ;g crkuk laHko gh ugha 
jgk fd fdrus ejs vkSj fdrus 
cpsA fdlh us dgk 30 ejs vkSj 
fdlh us dgk gtkjA dkaxzsl 
v/;{k us jkT; lHkk esa c;ku 
nsrs gq, ,d gt+kj ds ejus dk 
vans'kk tkfgj fd;k gSA dqN 
yksx ;g Hkh dgrs lqus x, fd 
vusd 'ko xaxk esa cgk fn, x,] 
exj ljdkj dh vksj ls dksbZ 
vf/kdkfjd c;ku ugha vk;kA 
,d efgyk us Lo;a viuh vki 
chrh lqukrs gq, dgk fd og 
fxjh vkSj fxj dj csgks'k gks xbZ 
exj esjh lquus dh 'kfä viuk 
dke dj jgh Fkh] fdlh us dgk 
bls Hkh cgknks] nwljs fdlh us 
dgk bl ds eqag ij ikuh Mkyks] 
laHko gS fd ;g ejh u gks vr% 
esjs Åij ikuh Mkyk x;k ftl 
ds çHkko ls eSa mBdj cSB xbZ 
vkSj esjh tku cp xbZA

vusd VsaVksa esa vkx Hkh 
yxh] gj ckj chfl;ksa VsaV tys 
exj vYykg dk 'kqØ gS dksbZ 
tku dk uqd+lku ugha gqvkA 
vfXu 'keu O;oLFkk ds pqLr o 
nq#Lr gksus dk ;g çek.k gSA 
vkx çk;% dSaEiksa esa pwYgk tykus 
ds dkj.k gh yxrh gSA pwYgk 
pkgs xSl dk gks ;k LVkso gks] 
esys tSlh txgksa ij l[+rh ls 
ml ij jksd yxkuk pkfg,A 
lkFk gh [kkus ihus ds gksVyksa ij 
mfpr nke gsrq dBksj fu;a=.k 
j[kuk pkfg,A

vHkh tc ;g iafä;ka 
fy[kh tk jgh gSa lwpuk çkIr gqbZ 
fd bykgkckn dh vksj tkus 
okys lHkh ekxksaZ ij uxj ls 
15&20 fdyksehVj rd Hkkjh 
tke yxk gqvk gSA y[kuÅ dh 
vksj ls tkus okys ekxZ ij rks 
tke 30 fd åehå rd crk;k 
x;kA brus yEcs yEcs tke esa 
Qals cPps cw<+s vkSj efgyk,a] 
lksfp, mudh D;k n'kk gksxhA 
[kkuk ihuk] is'kkc ik[+kkuk lHkh 
ekuoh; t+#jrsa dSls vkSj dc 
rd jksdh tk ldrh gSa\ ;s lc 
O;oLFkk dh ukdkeh dk [kqyk 
çek.k gSA njvly brus cM+s 
etes dks fu;af=r j[kus ds fy, 
çR;sd foHkkx ds deZpkfj;ksa dks 
fo'ks"k Vªsfuax dh t:jr Fkh] 
ijarq og mUgsa ugha nh xbZA 
iqfyl dfeZ;ksa dks J)kyqvksa ds 
lkFk uezrk vkSj lgkuqHkwfr 
iwoZd O;ogkj djus dh fo'ks"k 
Vªsfuax nsus dh csgn t+:jr Fkh 
exj bl vksj Hkh /;ku ugha 
fn;k x;kA urhts esa iqfyl 
dehZ viuk ykBh MaMksa vkSj 
xkyh xyksp dk fo'ks"k O;ogkj 
ftl ds fy, os tkus tkrs gSa] 
djrs ut+j vk,A

N% vkSj ckjg o"kZ ds ckn 
gksus okys bl egRoiw.kZ ioZ ds 
fy, yxHkx ,d o"kZ iwoZ ls 
gj çdkj dh O;oLFkk vkSj 
depZ kfj;k as dh Vfsª uxa  dk bra tke 
xaHkhjrk iwoZd gksuk vfr 
vko';d gSA vkSj blls Hkh 

t+:jr Fkh og lPph Hkfä 
Hkkouk ds vHkko ds dkj.k vkSj 
ohå vkbZåihå dypj dk ikyu 
dju s d s dkj.k lHa ko u gk s ldhA 
fofHkUu 'kadjkpk;ksa Z] v[kkM+ks a] 
larksa] lsBksa vkSj jktuhfrd 
fnXxtksa dh lqfo/kk ds fy, ihik 
iqyksa dks vke turk ds fy, can 
djuk HkxnM+ dk ,d eq[; 
dkj.k cukA

yk[kk a s djkMs k+ a s dh vO;ofLFkr 
HkhM+ tks ehyksa iSny pydj 
Luku LFky ij tYn ls tYn 
igqapuk pkgrh Fkh] mls ?kkVksa ds 
fudV igqap dj vkxs tkus ls 
jksdk tkuk fdruk mfpr dgk 
tk;sxkA ihNs ls vkus okyh 
HkhM+] fu;af=r djus dh O;oLFkk 
ds vHkko esa vkxs c<+rh jgh vkSj 
fQj ekuo 'kjhj ds ncko esa tks 
yksx larqyu cuk, u j[k lds 
os yM+[kM+k dj fxjsA dqN 
dqpys vkSj e`R;q dks çkIr gq, 
vkSj tks HkkX;'kkyh Fks os xEHkhj 
:i ls ?kk;y gq,A ,d fo'ks"k 
jktuSfrd ny ds dqN usrk bl 
'kksd ds volj ij Hkh ihfM+r 
J)kyqvksa ds ?kkoksa ij ued 
fNM+dus ls ckt ugha vk, vkSj 
mUgksaus dg fn;k fd vikj 
HkhM+ HkkM+ ds volj ij ,slh 
NksVh eksVh ?kVukvksa dk gks 
tkuk lkekU; ckr gSA ,d [kqn 
lk[krk lar us rks ejus okyksa 
dks eks{k dks çkIr gksus dh 
[+kq'k[+kcjh lquk MkyhA

dqaHk esys esa vkus okys 
J)kyqvksa dk dksbZ jftLVªs'ku 
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T+;knk t+:jh gS fd /kkfeZd ioZ 
dk jktuSfrdj.k u fd;k tk,A 
Luku ds fy, vkus okyksa dk 
jftLVªs'ku fd;k tk,A Luku 
ds nkSjku J)kyqvksa ds fy, 
fu;ekoyh cukbZ tk, ftldk 
ikyu djkus ds fy, mu dks Hkh 
Vªsfuax nh tk,] bruk gh ugha 
mudh rks /kkfeZd —fr;ksa dk 
Hkyh Hkkafr laiknu dj ldus 
dh Hkh Vªsfuax gksuk pkfg,A 
muds Bgjus dk mfpr çca/k 
fd;k tk, [kkus ihus ds fy, 
lLrs gksVyksa] tyiku x`gksa dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,] vkus 
tkus ds fy, vyx&vyx 
ekxksaZ dk gksuk cgqr t:jh gSA 
[kkus ihus dh lLrh O;oLFkk 
rHkh lEHko gksxh tc ljdkj 
nqdkuksa dks  dekbZ dk tfj;k u 
cuk,] mudk vykVesaV uhykeh 
}kjk u djs cfYd mUgsa lfClMh 
ds vk/kkj ij pyok,A ljdkj 
dks pkfg, fd bl ifo= /kkfeZd 
ioZ dk jktuSfrdj.k u djs] 
/kkfeZd ioZ dksbZ Hkh gks mls 
/kkfeZd gh jgus ns vkSj 
J)kyqvksa rFkk lsok ij fu;qä 
dfeZ;ksa lHkh ds eu esa Hkfä 
Hkkouk dks c<+kus ds fy, rhFkZ 
;k=kvksa ds volj ij vf/kd ls 
vf/kd le; oSfnd ea=ksa ds 
mPpkj.k esa xqtkjus dk vkºoku 
djsA oSls rks ;g dke larksa 
egarksa] iafMrksa vkSj 'kadjkpk;ksaZ 
dk gS] mUgsa dsoy viuh rhFkZ 
;k=k dks lQy cukus vkSj 

dsoy vius Luku dh fpark u 
djds vke turk dks Hkfä 
Hkkouk ls vksr&çksr djus dh 
dkfs 'k'k djuk pkfg,] rkfd vke 
vkneh vkMEcjksa ds edM+tky 
ls fudy dj lR; /keZ dk Kku 
çkIr dj ldsA

bl volj ij eqlyekuksa 
dk joS¸;k dSlk jgk bldh ppkZ 
Hkh t+:jh gS D;ksafd lc tkurs 
gSa fd fiNys nl o"kksaZ ls 
eqlyekuksa ds f[+kykQ+ uQ+jr 
QyS ku s d s edl+ n l s dlS h dlS h 
lkft'ksa jph tk jgh gSaA dHkh 
ekc fyfa pxa ] dHkh cyq Mkts j] dHkh 
ns'kæksgh D;k D;k ugh fd;k tk 
jgk gSA

exj elq yekuk as u s djq+ vku 
ikd esa vYykg rvkyk ds 
Qjeku dks lnk ;kn j[kk] 
ftlesa dgk x;k gS ̂^eksfeuksa rqe 
fdlh d+kSe dh nq'euh bl 
dkj.k u djuk fd mlus rqEgsa 
efLtns gjke esa tkus ls jksdk 
Fkk vkSj ns[kks fdlh çdkj dk 
tqYe o T+;knrh u djuk] cfYd 
HkykbZ vkSj çse O;ogkj dk 
rjhdk gh tkjh j[kuk**A

¼lwj% vyekbnk&2½
;gh dkj.k gS fd tc 

bykgkckn uxj] ns'k Hkj ls vk, 
djksM+ksa J)kyqvksa dh HkhM+ ls 
mcy jgk Fkk vkSj HkxnM+ ds 
urhts esa yksx b/kj m/kj Hkkx 
jgs Fks] gj rjQ ph[+k o iqdkj 
Fkh] ml fcirk ds le; ;w0ih0 
VwfjTe çeksVj rkfu;k feÙky ds 
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dFkukuqlkj Hkkxrh HkhM+ dks 
ns[kdj lk/kw larksa us vius 
vkJeksa ds njokts can dj fy, 
FksA ,slh vkink ds le; ogh 
eqlyeku ftu ij esyk ifjlj 
esa ços'k çfrcaf/kr dj fn;k x;k 
Fkk] dke vk,A

eqlyekuksa us vius ?kjksa] 
viuh efLtnksa vkSj viuh 
njxkgksa ds njokt+s [kksy fn,] 
bruk gh ugha cfYd dM+h BaM ls 
cpkus ds fy, fygkQ dEcy 
vkSj xíksa dk bartke fd;k rFkk 
[kkus ihus ds fy, HkaMkjs [kksy 
fn,A gkfQ+t+ jTtc efLtn ds 
ikl ,d eqfLye ifjokj us 
pkyhl ls vf/kd ijs'kku gky 
J)kyqvksa ds fy, viuk iwjk ?kj 
[kksy fn;k vkSj vius esgeku 
dh rjg muds vkjke dk iwjk 
cankscLr fd;kA

dgus okyksa us dgk fd 
ljdkj us eqlyekuksa dks esys ls 
nwj j[kk rks esyk [+kqn eqlyekuksa 
ds ikl vk x;kA

eqlyekuksa us bl volj 
ij ftl uSfrd /keZ dks fuHkk;k 
mld s fy, ;fn dkbs  Z ;FkkFkZoknh& 
gd+hd+r ilan ljdkj gksrh rks 
bu gennZ eqlyekuksa ds çfr 
vkHkkj O;ä djrh] mudk lEeku 
djrh] mudh ç'kalk esa c;ku 
tkjh djrhA exj ;gka rks lÙkk 
ij os yksx d+kfct gSa] ftuds 
fny uQ+jr dh vkx esa >qyl 
dj dks;yk gks pqds gSaA

vvv



f'k{kk gh og okLrfod 
/ku gS ftldk izpkj izlkj gh 
bLyke dh mfpr los k g]S  f'k{kk 
izkIr djuk iR;sd eqlyeku 
dk /kkfeZd drZO; gS blds 
ckotwn Hkkjr esa eqlyeku 
f'k{kk esa lc ls ihNs gSA 2011 
dh tux.kuk ds vuqlkj 
bZlkb;ksa esa f'k{kk 84-5 izfr'kr] 
fgUnw esa 73-3 izfr'kr vkSj 
eqlyekuksa esa 68-5 izfr'kr FkhA

f'k{kk esa eqlyeku ihNs gSa 
ysfdu bldk eryc ;g rks 
ugh a fd 'kfeUZ nk gkus  s dh t+:jr 
eglwl dh tk;s exj bl ij 
fopkj fd;k tkuk t:jh gS 
fd eqlyekuksa esa f'k{kk dk 
izfr'kr dSls c<+k;k tk;s\

nwljh vksj ljdkjh 
ukSdfj;ksa esa eqlyekuksa dk 
izfr'kr cgqr ?kVk gSA lcls 
vf/kd ifz r'kr ck)S k as dk ] 
elhgksa dk  fl[kksa dk 

vkSj eqlyekuksa dk 
 gS ftl dks c<+k;k 

tkuk t+:jh gS vU;Fkk ;g 
la[;k o"kZ&izfr o"kZ ?kVrh gh 
jgsxhA eqdkcyk l[+r gks 
x;k gS vkSj ml eqdkcys dk 
lkeuk djus okyksa esa eqfLye 

43.1%

41.9%] 
36.3% 

32.6%

mEehnokj ugha ds cjkcj gSaA 
vc dksbZ eqdkcyk djsxk gh 
ugh rks thr dk dksbZ loky 
gh ugha iSnk gksrk gSA

Hkkjrh; lsuk esa dsoy 
29000 eqlyekuksa dh Hkkxsnkjh 
gS tks fd lsuk dk flQZ rhu 
izfr'kr gh gqvk] blh izdkj 
Hkkjrh; iqfyl esa ek= ,d 
ifz r'kr elq yekuk as dh Hkkxsnkjh 
gSA

yksx ,e-lh-,- ;k ,e-ch- 
,- djus ds fy;s yEch Q+hl 
Hkjrs gSa vkSj dM+h esgur Hkh 
djrs gSa blds ckn feyrh Hkh 
gS rks izkbosV daiuh esa ukSdjh 
ftldk dksbZ Hkfo"; ugha gksrk] 
dHkh dehZ dks daiuh ilUn 
ugha vkrh vkSj dHkh daiuh dks 
dehZZ ilUn ugha vkrkA

vxj vki 'kkunkj 
eqykt+er pkgrs gSa rks ,e-lh-
lh- vFkok ,e-ch-,- vkfn u 
djds budh Q+hl cpkdj 
vius okYnSu dks dtZ+ ds cks> 
ls cpk;sa vkSj xzstq,s'ku ds ckn 
;w-ih-,l-lh- dh rS;kjh djsa] 
blds fy;s dksfpax lsUVj vc 
y[kuÅ esa Hkh miyC/k gSaA 

esa ikl gksus 
okys dqy vH;FkhZ 1016 Fks bu 
esa 50 vH;FkhZ eqlyeku FksA 
2023 esa Hkh ikl gksus okys brus 
gh eqlyeku vH;FkhZ Fks] vxj 
vU; vH;FkhZ ikl gks ldrs gSa 
rks vki D;ksa ugh ikl gks 
ldrs gSa\ esagur djsa] esgur 
dHkh csdkj ugha tkrh] 
eqlyeku vH;fFkZ;ksa ds fy;s 
eq¶+r dksfpax&lsUVj Hkh gSa- 
mRrj izns'k mnwZ vdkneh] 
xkserh uxj esa Hkh bl izdkj 
dh lsok miyC/k gS] t+dk+r 
Q+kmUMs'ku okyksa us Hkh fodkl 
uxj y[kuÅ esa eqlyeku 
vH;fFkZ;ksa ds fy;s dksfpax& 
lsUVj [kksy j[kk gSA

vxj vki bruh esgur 
ugha dj ldrs gSa rks xzstq,s'ku 
ds ckn ^vks&ysosy* vkSj 
^'kkVZ&gSUM* lh[k dj vkSj 
egkjr gkfly djds fdlh Hkh 
ljdkjh ukSdjh essa tk ldrs gSa] 
vxj vki bUVj ds ckn gh 
dksbZ ukSdjh pkgrs gSa rks fuEu 
chl izdkj ds dkslZst+ gSa 
ftudk s ikl djd s vki ifz r"Bk 
vkSj vPNs osru okyh ukSdjh 
izkIr dj ldrs gSaA

UPSC 2024 

eqlyeku vkSj ljdkjh ukSdjh
'kehe bd+cky [kk¡
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1- pkVMZ  Z ,dkmUVUs V (Chartered 

Accountant)

2- us'kuy fMQsal vdkneh 
vkSj usoy ,dkneh (National 

Defense Academy and Naval 

Academy)

3- Lisl VsDukykWth (Space 

Technology)

4- ifq yl los k; a s  (Police Services)  

5- Qkbu vkVZ~l (Fine Arts)

6- Q+keZslh dkslZst (Pharmacy 

Courses)

7- ik"s k.k fo'k"s kK vkjS  Mk;Vfs VDl 

(Nutritionist & Dietetics)  
8- ,;jykbu dfs cu Ø w (Airline 

Cabin Crew)

9- ikd dyk (Culinary Arts)

10- Qk+ js fa s ld foKku (Forensic 

Sciences)

11- /kkrqdkjh (Metallurgy)

12- cfa Sdxa ] Qk+ buUs l vkjS  b'a ;kjs ls a  
(Banking, Finance & Insurance)

13- jfs M;k s tkdh (Radio Jockey)  

14- fpfdRlk funku (Medical 

Diagnostics)

15- DykflDl (Classics)

16- vkb-Vh-vkbZ-dkslZst+ (ITI 

Courses)

17- Q'S ku VDs ukykts h (Fashon 

Technology)

18- fQ+Vusl izf'k{kd (Fitness 

Instructor)

19- foekuu ;kuh gokckth 
(Aviation)

20- ckj VsaMj+ (Bartender): 
eqlyekuksa ds fy;s ;g dkslZ 
uktk;t+ gSA

;g laHko gS fd mDr esa 
ls cgqr ls ikB~;Øe ftuesa 
vki dh #fp gks ijUrq vki ds 
{ks= esa miyC/k u gks rks ek;wl 
gksus dh vko';drk ugha gS 
budks nwjLFk f'k{kk (Distance 

Education) ;k ^vku ykbu* 
izkIr dj ldrs gSa D;ksafd ;g 
dkslsZt+ dSfj;j vksfj;UVsM gSaA

vvv
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bZn ds fnu dh 13 lqUursa
1- lqcg losjs mBukA 
2- xqLy djukA
3- feLokd djukA
4- [kq'kcw yxkukA
5- 'kjh;r ds eqrkfcd vius dks cukuk laokjukA
6- mEnk fd+Le ds lkQ+ lqFkjs tks eq;Llj gksa diM+s iguukA
7- bZnxkg tkus ls igys dksbZ ehBh pht+ Nksgkjs oxSjk [kkukA
8- bZnxkg tkus ls igys lnd+&,&fQ= vnk djukA
9- bZn dh uekt+ bZnxkg esa tk dj i<+ukA
10- bZnxkg cgqr losjs tkukA
11- bZnxkg ,d jkLrs ls tkuk vkSj nwljs jkLrs ls okil vkukA
12- iSny tkukA
13- uekt+s bZn dks tkrs oD+r /kheh vkokt+ ls rdchj i<+rs gq, tkuk&

^^vYYkkgq vDcj] vYYkkgq vDcj] ykbykgk bYyYykgq oYYkkgq vdcj 
vYykgq vdcj o fyYYkkfgy gEn**A



jkst+k vkSj LokLF;
uteqLlkfd+c vCcklh unoh

fo'okl gS fd jetku ds eghus 
esa fd, x, vPNs dk;ksaZ dk 
fo'ks"k buke Hkh feyrk gSA

blh çdkj jetku esa 
rhl fnu ds jksts balku dks 
ftLekuh o :gkuh rkSj ij 
etcwr cukrs gSaA jkstk ftLe 
dh vna :uh chekfj;k as dk [kkRek 
dju s dk cgs rjhu ek/;e gSA 
cw<+s&iqjfu;k¡ vkSj [kku&iku 
ij iSuh ut+j j[kus okyksa }kjk 
ekuk tkrk gS fd igys nks jksts 
ls CyM 'kqxj ysoy fxjrk gS 
vFkkZr [kwu ls 'kwxj ds xaHkhj 
[krjs de gks tkrs gSaA blh 
rjg rst /kM+dus okyh fny 
dh /kM+du lqLr gks tkrh gS 
vkSj [kwu dk ncko de gks 
tkrk gSA ulksa esa tek Xyqdkst 
vktkn gks tkrs gSa ftlds 
dkj.k 'kjhj esa detksjh dk 
,glkl gksus yxrk gS ysfdu 
t+gjhys rRoksa dh lQkbZ ds 
igys LVst ds urhts esa ljnnZ] 
lj dk pdjkuk vkSj eqag dh 
cncw [kRe gksus yxrh gSA

blh çdkj rhljs ls 
lkrosa jksts rd ftLe dh pchZ 
VwV&QwV dk f'kdkj gksrh gS 
vkSj igys LVst esa Xywdkst esa 
ifjofrZr gks tkrh gSA dqN 
yksxksa dh rks Ropk eqyk;e vkSj 

fpduh gks tkrh gS ftlls 
'kjhj Hkw[k dk vknh gksuk 'kq: 
gks tkrk gS vkSj bl rjg lky 
Hkj fcth jgus okyk ikpu 
flLVe Bhd jgus yxrk gS gks 
ldrk g S fd jkts ns kj d s QQs M+ksa 
esa ekewyh rdyhQ+ dk ,glkl 
gk s blfy, fd tg+ jhy s ekík as
¼inkFkk½Zs  dh lQkbZ dk dke 
'kq: gks pqdk gksrk gS vkSj vkarksa 
dh ejEer dk dke Hkh 'kq: gks 
pqdk gksrk gSA blh çdkj vkarksa 
dh nhokjksa ij tek eokn Hkh 
<hyk gksuk 'kq: gks tkrk gSA

vkBosa ls iaægosa jkst+s rd 
jkstsnkj igys ls T+;knk pqLr 
eglwl djrk gSA ftLe vius 
eqnkZ lsYl dks [kkuk 'kq: dj 
nsrk gS ftudks vkerkSj ls 
dseksFksjsih ls ekjus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA blh otg ls 
lsYl esa iqjkuh chekfj;ksa vkSj 
nnZ dk ,glkl c<+ tkrk gSA 
ukfM+;ksa vkSj Vkaxksa esa ruko 
blh vey dk urhtk gksrk gSA 
tks bE;qfuVh ds tkjh vey dh 
fu'kkuh gSA blesa jkstkuk ued 
ds xjkjs ulksa dh vdM+u dk 
csgrjhu bykt gSA

vc lksygosa ls rhlosa 
jksts rd balkuh ftLe iwjh 
rjg Hkw[k vkSj I;kl dks cnkZ'r 

bLyke ds ikap egRoiw.kZ 
LrHa kk as e as jkts k ¼miokl½ dk cMk+  
egÙo gAS  ;g ,d çe[q k /kkfedZ  
drZO; gS ftls eqlyekuksa ij 
jetku ds eghus esa fuHkkus dk 
vkns'k fn;k x;k gSA jkstk dk 
mís'; u dsoy 'kkjhfjd Hkw[k 
vkjS  I;kl dk s lgu djuk g S cfYd 
vkRek dh 'kqf)] vkRefu;=a .k 
vkjS  vYykg ds çfr vkLFkk dks 
vkSj vf/kd c<+kuk Hkh gSA 

jkts  s d s nkjS ku elq yeku 
lw;ksZn; vFkkZr lqcgs lkfnd 
l s yds j l;w kLZ r rd [kkuk vkjS  
ihuk NksM+rs gSaA lkFk gh cqjh 
vknrk as l s cpu s dk ç;kl djrs 
gSaA ;g le; vkSj eghuk vkRe 
&fu;=a .k] bcknr vkjS  vkReeFa ku 
dk gksrk gSA jksts ls O;fä esa 
/kS;Z] lgu'khyrk vkSj nwljksa ds 
çfr lgkuqHkwfr c<+rh gSA 

jetku ds eghus esa jkstk 
j[kus ls u dsoy O;fä dh 
/kkfeZd Hkkouk çcy gksrh gS 
cfYd og xjhck as vkjS  t:jrena k as
d s fy, ,d lkekftd lans'k Hkh 
nsrk gS fd ge vius vkjke 
vkSj le`f) dk dqN fgLlk 
nwljksa ds lkFk lk>k djsaA 
bLyke esa jkstk j[kus ls O;fä 
dks lokc vkSj vYykg dh 
fo'ks"k —ik feyrh gS vkSj ;g 
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dk vknh gks pqdk gksrk gSA og 
vius vki dks pqLr] pkd o 
pkScUn eglwl djus yxrk gSA 
mu fnuk as mldh tcku fcYdqy 
lkQ&lqFkjh gks tkrh gSA lk¡l 
esa Hkh rktxh vk tkrh gSA 
ftLe ds lkjs tgjhys rRoksa dk 
[kkRek gks pqdk gksrk gSA ikpu 
flLVe dh ejEer gks pqdh 
gksrh gSA 'kjhj ls csdkj pchZ 
vkSj csdkj rRo fudy pqds 
gksrs gSaA cnu viuh iwjh rkd+r 
ds lkFk vius drZO;ksa dks 
fuHkkuk 'kq: dj nsrk gSA

chl jkstksa ds ckn 
;knnk'r rst gks tkrh gSA 
roTtks vkSj lksp dks dsaæh—r 
djus dh {kerk c<+ tkrh gS 
vkSj bl çdkj cnu vkSj :g 
rhljs v'kjs esa gj drZO;ksa dks 

vnk djus gsrq l{ke gks tkrs 
gSaA ges'kk dh rjg jetku esa 
Hkh ikapksa oä fu;fer uektsa 
vnk djus ls 'kkjhfjd o 
ekufld 'kfä esa o`f) gksrh gS 
rFkk bafæ;ksa ij o'k ikus dh 
{kerk esa c<+ksrjh gks tkrh gSA 
jkstk cqjkb;ksa dks dkslksa nwj 
Hkxkus esa enn djrh gS ftlls 
'kjhj esa iyus okys ijthoh dk 
[kkRek gksrk gSA

dqy feyk dj jkstk dk 
lsgr ij vusd ldkjkRed 
çHkko iM+rs gSa tSls otu de 
djus esa jkstk enn djrk gS 
D;ksafd ,d fu/kkZfjr le; rd 
eqlyekuksa dks Hkkstu vkSj ikuh 
l s ijgts  djuk gkrs k g]S  tk s otu 
de djus esa lg;ksxh curk gSA 
blh çdkj e/kqesg ftldk 

Åij ftØ vk;k] dks fu;af=r 
djus esa jkstk enn djrk gSA 
gkVZ ds ejhtksa] isV ds ejhtksa 
vkSj Vsa'ku ls xzLr yksxksa dh 
chekjh dks fu;af=r djus esa 
jkstk Hkjiwj enn djrk gSA

jkstk j[kus ds nkSjku 
LokLF; gsrq dqN dk /;ku nsus 
okyh ckrsa gSa fd jkstsnkj dks 
i;kZIr ikuh ihuk pkfg, rkfd 
og fMgkbMªs'ku ls cp ldsaA 
jkstk j[kus ds nkSjku jkstsnkj 
dks LoLFk Hkkstu djuk pkfg, 
rkfd os vius 'kjhj dks 
vko';d iks"kd rRo çnku 
dj ldsaA blh çdkj mUgsa 
gYdk O;k;ke Hkh djuk pkfg, 
rkfd os vius 'kjhj dks lfØ; 
j[k ldsaA

vvv

cq/kokj] 22 tuojh 2025 dks çfl) 'kk;j o lkfgR;dkj vkSj bLykfed fyVªspj ,lksfl,'ku ds lnL; Mk0 
rkfc'k esgnh dk fu/ku gks x;kA ̂ ^bUuk fyYykfg o bUuk bySfg jkftÅu**A ejgwe tekr&,&bLykeh ds lnL; Hkh 
Fks] ftudk vgys unok vkSj fo'ks"kdj gluh ifjokj ls xgjk laca/k Fkk] mudk tUe 3 tqykbZ] 1951 dks çrkix<+ esa 
gqvk FkkA çkFkfed] ek/;fed vkSj mPp f'k{kk ds ckn] mUgksaus 1989 esa vkxjk fo'ofo|ky; ls ,e0,0 ¼mnwZ½ vkSj 
1997 esa tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] fnYyh ls mnwZ vkykspuk esa ih,pMh dh mikf/k çkIr dhA

ifjokjtuksa esa mudh csok ds vykok nks cPps] 'kkg nkfu'k Q+k:d+ Q+ykgh vkSj 'kkg vtey Q+k:d+ unoh vkSj 
pkj csfV;k¡ gSaA vYykg ejgwe dh ex+fQ+jr Qjek,] vkSj tUurqy&fQ+jnkSl esa mPp LFkku çnku djsA vkehuA

ge vius leLr ikBdksa ls nqvk&,&ex+fQ+jr dh nj[+okLr djrs gSaA 
vvv

     'kksc&,&nvorks bj'kkn unorqy myek ds eqcfYyx+ ekSykuk vkQ+rkc vkye unoh [+kSjkcknh ds ppk tukc 
uQ+hl vgen [kku lkgc dk fnukad 6 Qjojh] 2025 dks czsu gSejst ls barsd+ky gks x;kA ̂ ^bUuk fyYykfg o bUuk 
bySfg jkftÅu**A

ejgwe cM+h usd rch;r ds ekfyd vkSj uekt+ jksts ds ikcan FksA ge vius leLr ikBdksa ls ejgwe ds fy, 
nqvk&,&ex+fQ+jr dh nj[okLr djrs gSaA ¼bnkjk½

nqvk&,&ex+fQjr dh nj[+okLr
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jetk+ u e as rjkohg dh 
uekt + dk cMk+  egRo g]S  vYykg 
d s I;kj s uch gtj+ r egq Een 
lYyYykg q vySfg o lYye u s
Lo; a viu s lgkck dk s rjkohg dh 
uekt + tekvr+  l s i<k+ b Z ijUr q
vki u s ;g uekt + dos y jetk+ u 
dh rhu jkrk as e as i<k+ b]Z  igyh jkr 
e as b'kk dh uekt + d s ckn vki u s
rjkohg dh uekt + i<k+ b]Z  fnu e]as  
lgkck e as bl uekt + dh ppk Z gbq  Z
rk s nlw jh jkr bl uekt + e as
lgkck dh Hkkjh rknkn Fkh] fnu 
e as fQj bl uekt + dh ppk Z gbq  Z
rk s jkr e as tc uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us rjkohg + dh 
uekt+ i<+kbZ rks uekft+;ksa dh 
bruh rknkn gks xbZ fd 
efLtn esa txg u jghA pkSFkh 
jkr b'kk dh uekt+ ds ckn 
uch lYyYykgq vySfg o 
lYye vius gqtjs esa pys x,] 
lgkck bfUrtkj esa cSBs jgs fd 
vki vk,axs vkSj rjkohg dh 
uekt+ i<+k,axs ysfdu vki 
lYyYykgq vySfg o lYye 
gqtjs ls ckgj u vk;sA lqCg dh 
uekt+ ds ckn vki lYyYykgq 
vySfg o lYye us lgkck ls 
Qjek;k fd eSa rqEgkjk t+kSd+ o 
'kkSd ns[k jgk Fkk] eq>s Mj gqvk 

fd dgha ;g uekt+ rqe ij 
Qt+Z u dj nh tk, vkSj 
mldh vnk;xh esa rqe ls 
dksrkgh gks bl fy, eSa gqtjs ls 
ugha fudyk] mlds ckn l s uch 
lYyYykg q vyfS g o lYye ds 
dky ea s vkSj gt+jr vcw cØ 
jft+0 ds dky esa ;g uekt+ 
tekv+r ls ugha i<+h xbZ 
ysfdu lgkck jft+0 vius rkSj 
ij vyx vyx ;g uekt + i<r+  s
jgs lgkck esa bl ckr esa erHkns  
gvq k fd uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us rjkohg dh uekt+ esa 
fdruh jdv+rsa i<+kbZ FkhaA lc 
viu s vius er ds vuqdwy ;g 
uekt+ i<+rs jgs ;gka rd fd 
nwljs [kyhQk gt+jr mej 
jft+0 dk t+ekuk vk x;kA

gt+jr mej jft+0 us 
lgkck ds e'kojs ls ;g QSlyk 
fy;k fd uch lYyYykgq 
vySfg o lYye dks rjkohg 
dh uekt+ tekv+r ls i<+uk 
ilUn Fkk vr,o rhu fnuksa 
rd bls tekvr ls i<+k;k Hkh 
Fkk ysfdu lgkck ds 'kkSd dks 
ns[k dj bl fy, jksd fn;k 
Fkk fd dgha og mu ij QtZ+ u 
dj nh tk, vkSj og ml dh 
vnk,xh esa nq'kokjh egllw  dj a s

;gh [krjk gtj+ r vcw cØ jft+0 
ds lkeus jgk vkjS  mUgkuas  s viuh 
f[kykQr ds t+ekus esa rjkohg 
dh uekt + ykxs k as dk s vyx vyx 
i<+us fn;k vkSj tekv+r ls u 
i<+ok;k] vc pwafd bl dk Mj 
ugha gS bl fy, ;g uekt+ 
tekv+r ls i<+h tk, vkSj 
vkius efLtns ucoh esa rjkohg 
dh uekt+ ds beke dh rv+;hu 
¼fu;qfDr½ Hkh dj nh vkSj 
rjkohg dh jdvrksa ds er Hksn 
dks nwj djrs gq, chl jdv+rsa 
i<+us dk vkns'k fn;kA

bl fo"k; esa ekSykuk 
etq hcYq ykg unoh viuh iLq rd 
^^bLykeh fQD+g** Hkkx&1 ds 
ist ua0 399-&400 ij afy[krs 
gSa%&

gt+jr mej jft+0 us 
vius t+ekus esa efLtns ucoh esa 
chl jdv+r cktekv+r rjkohg 
i<+us dk vkSj i<+kus dk 
,gfreke fd;k vkSj vke 
lgkck jft+0 ml esa 'kjhd gq, 
vkSj fdlh us gt+jr mej 
jft+0 dh jk; ls bf[+rykQ+ 
ugha fd;k] bl fcuk ij 
vbe&,&lyklk ;kuh beke 
vcw guhQk jg0] beke 'kkQbZ 
jg0 vkSj bekes vgen fcu 

rjkohg dh uekt vkSj ,sfrdkQ+ ++
bnkjk



gacy jg0 vkSj nkÅn tkfgjh 
jg0 chl jdv+r ds dkby gSa 
vkSj mlh dks tEgwjs mEer us 
bf[+r;kj fd;k gS] 
rjkohg dh uekt+ dk gqDe%& 

reke ckfyx enksZa vkSj 
vkSjrksa ds fy, uekt+s rjkohg+ 
dk i<+uk lqUurs eqvfDdnk gS] 
vycÙkk vkSjrksa dks rjkohg+ ?kj 
esa i<+uk pkfg, vkSj enksZa dks 
efLtn esa tekv+r ds lkFk] 
vxj fdlh egYyk ;k xkao dh 
efLtn esa rjkohg dh uekt+ 
tekv+r ls u i<+h tk, rks ml 
xkao ;k egYys ds yksx lqUur 
NksM+us ds xqukg esa eqcryk gksaxs 
vkSj dkfcys eyker gksaxsA

jet+ku ds eghus esa ;wa Hkh 
ftl oDr dksbZ u¶+y uekt+ 
i<+sa ml dk lokc nwljs eghuksa 
ds Qt+Z ds cjkcj feyrk gS 
ysfdu uekt+s rjkohg+ ftl dh 
cgqr rkdhn vkbZ gS ml dk 
,gfreke cgqr T+;knk djuk 
pkfg,A
rjkohg esa [kRe dqvkZu%& 

jet+ku 'kjhQ esa dqvkZu 
ds nkSj dh cM+h vgEeh;r gS 
vYykg ds uch lYyYykgq 
vySfg o lYye jet+ku esa 
gt+jr ftczhy dks dqjvku 
lqukrs Fks vkSj vius vkf[kjh 
jet+ku esa rks nks nkSj lquk, Fks] 
uch lYyYykg q vyfS g o lYye 

us rhljh jkr tks rjkohg 
i<+kbZ Fkh og bruh yEch Fkh 
fd lgkck dks [k;ky gksus 
yxk Fkk fd ,slk u gks fd 
lgjh dk oDr u feys bu lc 
ckrksa dks lkeus j[krs gq, 
myek us rjkohg dh uekt+ esa 
,d dqjvku [+kRe djus dks 
lqUur fy[kk gS fygkt+k bl 
dk ,gfreke djuk pkfg, 
ysfdu vxj dqjvku lqukus 
okyk gkfQt+ u fey lds rks 
dqvkZu dh dqN lwjrksa ls chl 
jdv+kr tekv+r ls i<+ ysuk 
pkfg,A

gkfQt dks rjkohg+ dh 
uekt+ esa dqjvku 'kjhQ bruk 
rst u i<+uk pkfg, dh 
vYQ+kt+ le> esa u vk,a] jgh 
ckr rjkohg+ dh uekt+ esa de 
T+;knk i<+us dh bl dks 
uekft+;ksa ds eqrkycs vkSj gky 
ij NksM+ nsuk pkfg,A

rjkohg dh uekt+ dh 
mtjr r S dj d s djq vku luq kuk 
nq#Lr ugha gSA vycÙkk vxj 
dksbZ viuh rjQ ls [kqfQ;k 
rkjS  ij gkfQt lkgc dk s gnh;k 
is'k djs rks gkfQt+ lkgc ds 
fy, mlds d+cwy djus esa 
gjt ekywe ugha gksrkA

jet+ku esa rjkohg+ dh 
uekt+ ds ckn fo= dh rhu 
jdv+kr tekvr ls i<+h tkrh 

gSa bl dh rhuksa jdv+rksa esa 
fdjkvr tsgjh gksrh gSa vkSj 
rhljh jdvr esa nqvk, dquwr 
vkfgLrk i<+h tkrh gSA
,sfrdkQ+%&
 ,frdkQ+ vjch 'kCn gS 
bl dk vFkZ Bgjuk vkSj fdlh 
txg cUn gksuk gS ijUrq 
'kjhv+r esa jet+ku ds vkf[kjh 
nl fnuksa esa ;k nwljs fnuksa esa 
nqU;k ds dkjksckj vkSj choh 
cPpksa ls vyx gks dj efLtn 
esa vkSj vkSjrksa ds fy, ?kj esa 
fdlh ,d txg bcknr ds 
fy, Bgjus dks ,sfrdkQ+ dgrs 
gSa ,sfrdkQ+ djus okys dks 
eksrfdQ vkSj ftl txg 
,sfrdkQ+ djrs gSa mldks 
eksrdQ dgrs gSaA

jet+ku ds vkf[kj ds nl 
fnuksa esa efLtn esa ,sfrdkQ+ 
djuk lqUurs eqvDdnk vyy 
&fdQk;k gS vFkkZr efLtn esa 
vxj ,d 'k[+l Hkh ,sfrdkQ+ 
dj ysxk rks ml efLtn ds 
egYys ;k efLtn ds xkao ds 
lHkh eqlyekuksa dh rjQ ls 
,sfrdkQ+ dh lqUur vnk gks 
tk,xh ysfdu vxj efLtn esa 
dksbZ Hkh ,sfrdkQ+ u djs rks 
efLtn d s egYy s d s ;k efLtn 
d s xkoa  d s reke elq yekuk as ij 
,sfrdkQ+ dh lqUur NksM+us dk 
xqukg gksxkA

26 lPpk jkgh ekpZ 2025



chl jet+ku dks vlz dh 
uekt+ ds ckn ,sfrdkQ+ ds 
fy, ,sfrdkQ+ dh uh;r ls 
efLtn esa cSB tkuk pkfg, 
vxj dksbZ t+:jr gks vkSj vlz 
ckn u cSB ldsa rks lwjt Mwcus 
ls igys igys ,sfrdkQ+ dh 
uh;r ls efLtn esa nkf[ky gks 
tk,a vkSj dksbZ txg [kkl dj 
ysa vkSj ml txg ij viuk 
fcLrj fcNk ysa vkSj pkgsa rks 
ml txg dks insZ ls ?ksj ysa 
exj bl rgj fd tekv+r ds 
oDr inkZ mBk;k tk lds vkSj 
fcLrj yisVk tk lds rkfd 
tekv+r esa dksbZ [kyy u iM+sA 
;g ,sfrdkQ+ bZn dk pkan 
ns[kus rd tkjh jgsxk] tc 
bZn dk pkan fn[k tk, rc 
eksrfdQ vius eksrdQ ls 
ckgj vk,xkA en Z flQ Z efLtn 
gh esa ,sfrdkQ+ dj ldrs gSaA 
vkSjrksa dk eksrdQ+%& 

vkSjrksa ds fy, efLtn esa 
,sfrdkQ + djuk ed:g s rgjheh 
gS vkSjrsa vius ?kj esa ftl 
txg uekt+ i<+rh gSa ml 
txg dks viuk eksrdQ cuk 
ysaA vxj uekt+ ds fy, dksbZ 
[kkl txg u gks rks ?kj esa dksbZ 
equkflc txg eqdjZj dj ds 
insZ ls ?ksj ysa vkSj mlh esa 
,sfrdkQ+ djsaA

lqUur ,sfrdkQ+ ds fy, 
t+:jh ckrsa%&

¼1½ enksZa ds fy, efLtn 
esa vkSj vkSjrksa ds fy, vius ?kj 
esa eksrdQ esa chl jet+ku dh 
'kke dks lwjt Mwcus ds igys 
ls ys dj bZn dk pk¡n fn[kus 
rd Bgjuk vkSj 'kjbZ btkt+r 
ds cxSj njfe;ku esa eksrdQ 
ls ckgj u vkukA

¼2½ ,sfrdkQ+ dh uh;r 
djuk t+:jh gS] cxSj uh;r ds 
dksbZ 'k[+l jet+ku ds vkf[kjh 
v'kjs esa efLtn esa Bgjk jgs ;k 
vkSjrsa vius eksrdQ esa cxSj 
uh;r ds Bgjh jgsa rks ,sfrdkQ 
u gksxkA

¼3½ eksrfdQ+ dks gnls 
vDcj ls ikd gksuk t+:jh gS 
;kuh mldks tukcr oxSjk ds 
xqLy ls ikd gksuk t+:jh gSA 
blh rjg vkSjr dks gSt 
¼ekgokjh½ vkSj fuQ+kl ¼izlo 
jDr½ ls ikd gksuk t+:jh gSA
tks ckrsa ,sfrdkQ+ esa gjke 
gSa%& 

¼1½ cs t+:jr eksrdQ ls 
ckgj fudyuk gjke gS] ;kn 
jgs efLtn dk og iwjk fgLlk 
ftl esa uekt+ i<+h tkrh gS 
eksrdQ gSA vkSj vkSjrksa dk 
eksrdQ og gS tks mUgksaus 
vius ?kj esa ,sfrdkQ+ ds fy, 
[kkl dj fy;kA

[kkus] ihus ik[kkuk is'kkc 
vkSj QtZ xqLy djus ds fy, 
eksrdQ ls ckgj fudyuk 
nq#Lr gSA

vxj ftl efLtn esa 
,sfrdkQ+ fd;k gS ml esa tqes 
dh uekt+ ugha gksrh gS rks tqes 
dh uekt+ vnk djus ds fy, 
tkes efLtn tkus dh bt+kt+r 
gS exj tqes dh uekt+ [+kRe 
gksrs gh vius eksrdQ esa okil 
vkuk t+:jh gS vycÙkk lqUursa 
Hkh ogka i<+ ldrs gSaA tqes dh 
uekt+ ls igys dh lqUursa 
eksrdQ esa i<+ dj tkuk 
pkfg,A
dqN vkSj t+:jh ckrsa%& 

vxj dksbZ [kkuk igqapkus 
okyk gks rks [kkuk [kkus ds fy, 
eksrdQ u NksM+sa] efLtn esa 
vxj cSrqy[kyk vkSj xqLy 
[kkuk gks rks ik[kkus is'kkc vkSj 
Q+tZ xqLy ds fy, mlh esa 
tk,a] ysfdu vxj dksbZ nq'okjh 
gks rks bu dkeksa ds fy, vius 
?kj Hkh tk ldrs gSa] ftl dke 
ds fy, Hkh eksrdQ ls ckgj 
fudysa og dke gks tkrs gh 
eksrdQ esa okil vk,a fdlh ls 
ckrsa djus ds fy, #dsa ughaA

¼2½ ,sfrdkQ dh gkyr es a 
eqck'kjr ¼laHkksx½ gjke g S
ekrs dQ esa ;k eksrdQ ds ckgj 
blls ,frdkQ VwV tk,xkA
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eksrdQ esa nqU;koh dke 
djuk ed:g gSA

eksrfdQ dks vius 
eksrdQ esa bcknr ds ctk, 
pqi pki cSBs jguk ed:g gS 
mldks pkfg, fd QtZ uekt+ksa 
ds vykok u¶+y uekt+ksa esa ;k 
dqvkZu dh frykor esa ;k ftØ 
esa ;k nq:n i<+us esa ;k nhuh 
etewu ;k fdrkc fy[kus esa 
e'kxwy jgs] eksrdQ esa lksuk 
tkbt+ gSA
,sfrdkQ+ dh dt+k%& 

vxj jet+ku ds vk[kjh 
v'kjs dk ,sfrdkQ VwV tk, rks 
ftl fnu dk ,sfrdkQ VwVs 
jet+ku ds ckn mldh d+t+k 
djs ;kuh ftl fnu dt+k 

djuk gks mlls ,d fnu 
igys dh 'kke dks lwjt Mwcus 
ls igys ,sfrdkQ dh uh;r 
ls efLtn esa nkf[ky gks vkSj 
exfjc ckn jkst+s dh Hkh 
uh;r djs bl rjg iwjh jkr 
vkSj iwjs fnu ,sfrdkQ esa 
xqtkjs vkSj exfjc i<+ dj 
ckgj fudys blh rjg vxj 
,d ls T+;knk fnuksa dk 
,sfrdkQ+ VwVk gks rks mu dh 
dt+k djs] ;kn jgs lqUur 
,sfrdkQ+ dh d+t+k jksts ds 
cxSj nq#Lr ugha blfy, 
ftl fnu jkst+k gjke gS ml 
fnu lqUur ,frdkQ dh 
d+t+k nq#Lr ugha] ;g Hkh [kwc 

;kn jgs lqUur ,sfrdkQ+ dk 
vxj jkst+k VwV x;k rks 
,sfrdkQ+ Hkh VwV x;k mldh 
d+t+k ykfte gSA
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vius ikBdksa ls 
å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 

jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA
å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 

oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 

xqt+kj gksaxsA
å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gksa] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 

vk ldsaA
å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA

å vki vius ys[k Hkstus ds fy, mi lEiknd ds  ua0 9450784350 dk ç;ksx djsaA 

[+kq'k [+kcjh
ekSykuk lS;n vEekj 

vCnqy vyh gluh unoh 
unorqy myek ds u, ukftjs 
vke fu;qfäA 

ekSykuk cM+h fo'ks"krkvksa 
vkSj [+kwfc;ksa ds ekfyd gSa 
bU'kkvYykg muds }kjk 
unorqy myek dks cM+k 
Q+k;nk igq¡psxkA

ge fny dh xgjkb;ksa ls 
eqckjd ckn is'k djrs gSaA

          ¼bnkjk½



vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% D;k 'kq# jet+ku esa iwjs 
jet+ku ds jkst+ksa dh uh;r dh 
tk ldrh gS\

ugha gj jkst+s dh uh;r 
gj 'kke dks ;k jkr esa fdlh 
oD+r ;k lqCg dks ;k fnu esa nl 
X;kjg cts rd vyx& vyx 
djuk t+:jh gS lsgjh Hkh jkst+s 
dh uh;r esa 'kqekj gSA

t+dkr dk bLyke esa 
D;k ntkZ gS\

mÙkj% 

ç'u% 

mÙkj% t+dkr bLyke dk 
rhljk #Du ¼LrEHk½ gS] dqvkZu 
ikd esa 82 txgksa ij t+dkr 
vnk djus dk gqDe fn;k x;k 
gS] vkSj t+dkr u vnk djus 
okyksa vkSj nkSyr tek djds 
j[kus okyksa ij l[+r obZnsa 
¼psrkofu;k¡½ vkbZ gSa vkSj 
vYykg ds jlwy lYyå us 
Qjek;k fd tks 'k[+l uekt+ 
d+kbe djs exj t+dkr u ns 
og iDdk eqlyeku ugha gSA 

t+dkr dk vFkZ gS ikd 
gksuk pwafd t+dkr fudkyus ls 
eky ikd gks tkrk gS vkSj 
t+dkr fudkyus okys dk fny 
Hkh ikd gks tkrk gS blfy, 
bl Qjhts dks t+dkr dgk 
tkrk gSA 'kjhvr dh ifjHkk"kk 

esa lkfgcs fulkc gksus ij fo'ks"k 
ek=k esa eky ektwjksa ¼foo'k½ 
dks nsus dk uke t+dkr gSA 

t++dkr dks dqvkZu ds 
vkns'kkuqlkj vkB çdkj ds 
yksxksa ij [+kpZ fd;k tk ldrk 
gS%&
1- Qqd+jk%& ftuds ikl dqN 
u gksA 
2- elkdhu%& ftuds ikl 
t+:jr Hkj Hkh u gksA 
3- vkfeyhu%& tks gqdwer dh 
rjQ+ ls t+dkr olwyrs gSaA 
4- eoq fYyQryq dyq cw %& bLyke 
ykus okys yksx ftudh fny 
tebZ dh t+:jr gksA
5- xqyke vktkn djkus esaA 
6- xkfjehu%& tks fdlh dk 
dtZ vius ftEes ys ysA ;k 
[kqn fdlh vkQr dk f'kdkj 
gks tk;sA 
7- Qh lchfyYykg%& tks 
vYykg ds jkLrs esa ftgkn 
oxSjg esa e'kxwy gksA 
8- bCuqLlchy%& eqlkfQj tks 
gkyrs lQ+j esa ijs'kku gks pkgs 
?kj dk ekynkj gksA

 ¼lwj% rkSck½ 

ç'u% 

mÙkj% 

t+dkr ds gd+nkj dkSu 
yksx gSa\

ç'u% 

mÙkj% 

ç'u% 

mÙkj% 

fdu yksxksa dks t+dkr 
nsuk tk,t+ ugha gS\

t+dkr dk fulkc D;k 
gS\

og ykxs  ftudks t+dkr 
nsuk tk,t ugha%&
1- l¸;n vkSj cuw gkf'keA 
2- ekynkj tks lkfgcs fulkc 
gksA 
3- viuh vkSykn ;kuh csVk] 
iksrk] iksrh vkSj uoklh oxSjg 
dksA 
4- vius mlwy ¼ewy½ ;kuh cki] 
nknk vkSj ukuh oxSjg dksA 
5- 'kkSgj viuh choh dks vkSj 
choh vius 'kkSgj dksA 
6- dkfQj vkSj eq'kfjd dksA
7- ekynkj dh ukckfyx+ 
vkSykn dksA 

t+dkr dk fulkc%&
lksuk%& 20 nhukj ;kuh lk<+s 
lkr rksyk ¼87&479 xzke½ esa 
t+dkr okftc gks tkrh gSA 
pk¡nh% 200 fnjge ;kuh lk<+s 
52 rksyk ¼612-35 xzke½ esa 
t+dkr okftc gks tkrh gSA 
uksV%& vxj fdlh ds ikl 
lk<+s ckou rksyk pk¡nh ;k lk<+s 
lkr rksyk lksuk ;k muesa ls 
fdlh ds cdæ :i;k gks vkSj 
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ml ij lky xqtj tk;s rks 
ml ij mldk pkyhloka 
fgLlk crkSj t+dkr QtZ gSA 

lnd+&,&fQ= dk 
D;k gqDe gS\

lnd+&,&fQ= dk 
'kjbZ gqDe ;g gS fd jetku 
dk eghuk iwjk gksus ds ckn gj 
ekynkj lkfgcs fulkc bZn dh 
uekt ls igys viuh vkSj 
viuh ukckfyx vkSykn dh 
rjQ+ ls lnd+&,&fQ= vnk 
djs] bldh rQlhy ;g gS fd 
ftld s ikl cUq ;knh t:+ fj;kr] 
fjgkb'kh edku] [kkus ihus dk 
lkeku] bLrsekyh diM+s ds 
vykok] fdjk;s ds edkukr] 
tehu] j[ks gq, diM+s Qkfty 
xYyk] lksuk pk¡nh ;k dS'k 
jde bruh fednkj esa gks fd 
mudh dher lk<s+ ckou rksyk 
pk¡nh dks igqap tk;s ml ij 
ln~dk fQ= okftc gSA 

lnd+&,&fQ= vxj xsgw¡ 
dh 'kD+y esa fn;k tk;s rks 
vk/kk lk fn;k tk;sxk] xsgw¡ ds 
vykok nwljh phtsa ,d lk nh 
tk;saxh] fgUnksLrkuh otu ds 
fygkt ls vk/kk lkv 1-666 
fdyks xzke vkSj ,d lkv    
3-332 fdyks xzke gS] xks;k fd 
gj vkneh ds lnd+&,&fQ= 
dh ek=k xsgw¡ ds fy, 1-666 
fdyks xzke vkSj nwljh phtksa ds 
fy, 3-332 fdyks xzke gSA bZn 

ç'u% 

mÙkj% 

ds fnu lwjt fudyus ds ckn 
lnd&,&fQ= okftc gksrk gS 
vycÙkk uekts bZn ls igys 
igys vnk djuk vQ+ty gSA 
elvyk%& lnd&+ ,&fQ= 
i's kxh Hkh vnk djuk tk,t 
gSA lnd+&,&fQ= ds [kpZ 
djus dh ogh txg gS tks 
t+dkr dh gSA

vvv
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ekxa k]s  jkts  s+ e as ekxa k]s  rgTtnq  esa 
ekaxks] vYykg dk ,syku gS fd 
gj le; ekax ldrs gks nqvk 
dh dqcwfy;r ds njokt s+ [kyq  s
g]aS  blfy, ftruk gks lds 
vYykg ls [wkc nqvk,a djus 
dk ,gfreke dj]as  vYykg 
rvkyk ge lcdk s viuh jger 
ls bu ckrksa ij vey djus dh 
rkSQ+hd+ vrk Qjek, vkSj 
jet+ku dh d+nz dju s dh 
rkSQ+hd+ vrk Qjek,A

 vkehu!
vvv

i`"B --15---dk 'ks"k
j[k dj gyky pht+ksa ds [kkus 
ls ijgst+ rks dj fy;k] ysfdu 
jet+ku esa eqnkZ HkkbZ dk xks'r 
[kk jgs gks] blfy, fd x+hcr 
djus dks dqjvku djhe us eqnkZ 
HkkbZ ds xks'r [kkus ds cjkcj 
djkj fn;k gS] blfy, x+hcr 
ls cpus dk ,gfreke djsa] 
Qqtwy dkek as vkjS  ckrk as l s ijgts + 
djsa] bl rjg ;g jet+ku dk 
iwjk eghuk xqtkjk tk,A
nqv+k dh dljr djsa%&

blds vykok bl eghus 
esa vYykg ds gqtwj nqvk dh 
[kwc dljr djsa] jger ds 
njokt+s [kqys gq, gSa] jger dh 
?kVk,sa >we&>we dj cjl jgh 
gSa] ex+fQjr ds cgkus <w¡<s tk 
jgs gSa] vYykg dh rjQ ls 
vkokt+ nh tk jgh gS fd dksbZ 
eq>ls nqvk ekaxus okyk gS 
ftldh nqvk eSa dqcwy d:¡] 
blfy, lqCg ls 'kke rd ftl 
oDr+  pkgk s ekxa k]s  bQr+ kj d s oDr+  

fiz; ikBdks! lyke eluwu
v k i d k  I ; k j k  

^^lPpk jkgh** vki dh 
lsok esa cjkcj Hkstk tk 
jgk gS] ijUrq cM+s [ksn 
dh ckr ;g gS fd gekjs 
cgqr ls ikBdksa dk 
okf”kZd pUnk ckdh gS] 
mudks ckj&ckj fy[kk 
tk jgk gSA d`I;k viuk 
pUnk rqjUr Hkstsa ;k u 
Hkstus dk dkj.k fy[ksaA 
ge vkid svkHkkjh  gkxas As

çcU/kd



nfq u;k e as bla ku dh ftna xh 
pan fnuksa dh gS mls ugha ekywe 
fd ;s pan fnu fdrus fnuksa ij 
tk dj Fkes xk vkSj u mls ;g 
ekywe gS fd ftanxh esa og 
fdu fdu ejgyksa ls xqtjsxkA 
cPpk tokuh dh ngyht rd 
igpaq xs k ;k ugh]a  uktS oku viuk 
cq<+kik ns[ksxk ;k ugha] mls 
dqN ugha ekyweA ekSr dh 
ryokj fofHkUu 'kD+yksa esa balku 
ds lj ij yVd jgh gSA dgha 
lM+d ij VªSfQd dh dksbZ 
nq?kZVuk mldk bartkj dj 
jgh gS rks dgha taxy dh vkx 
gS tks gok ds tksj ij QSyrh gS 
vkSj ykal ,atsfyl dh rjg iwjs 
iwjs 'kgj dks jk[k dk <sj cuk 
nsrh gSA dy rd nwljksa dh 
rckgh ij [kqf'k;ka eukus okys 
viuh vkx esa >qylsaxs irk 
ugh a FkkA dgh a elw yk/kkj ckfj'k 
dk ikuh ck<+ dh 'kDy esa 
rckgh epkrk gS] dgha fctyh 
dk rkj VwV dj balku ij 
fxjrk gS vkSj mldh ekSr dk 
lcc cu tkrk gS] dgha 'kgn 
dh efD[k;ka ml ij fpeV 
tkrh gSa vkSj dke reke dj 
nsrh gSaA dgha v¸;k'kh vkSj 
'kjkc ekSr dk cgkuk cu tkrh 

gSA xjt ekSr brus rjhdksa ls 
vkrh gS fd c;ku ugha fd;k 
tk ldrkA 

bl esa dksbZ 'kd ugha fd 
balku us nqfu;k esa gSjku dj 
nsus okyh rjDdh dh gS] ml us 
vklekuksa ij deansa Mkyh gSa] 
t+ehu dh xgjkb;ksa esa >kadk gS 
vkSj leanjksa dks [kaxkyk gSA 
VDs ukys ‚th d s {k=s  e a s vk'p;tZ ud 
vkfo"kdkj djds bZ'oj dk 
mÙkjkf/kdkjh gksus dk gd+ vnk 
dj fn;k gSA vlaHko le>s 
tkus okys vusd dkeksa dks 
mlus laHko cuk Mkyk] exj 
og [kqn dks ekSr ls u cpk 
ldkA csgrjhu lkQ+ 'k¶+Q+kQ+ 
gkbZost rks cuk fy, exj og 
vius t+sgu esa flfod lsal u 
iSnk dj ldkA chp lM+d ij 
xkM+h jksd dj is'kkc djuk ;k 
flxjsV lqyxkuk] blls Hkh c<+ 
dj ,dy fn'kk ekxZ ij 
foijhr fn'kk l s pyuk] ; s ,slh 
xfYr;k a g a S tk s Hk;kud n?q kVZ ukvka s
dk dkj.k curh gSaA balku us 
fpfdRlk ds {ks= esa ,d ls c<+ 
dj ,d jksx fuokjd nok,a 
cuk yha vkSj mPp Lrjh; 
vLirky d+k;e dj fn, exj 
balku ds fny fnekx e as gennh Z

o bZekunkjh ds tT+ckr u iSnk 
dj ldk cfYd eDdkjh vkSj 
v¸;kjh d s fur u, fjd‚M Z mlus 
cuk MkyAs  udy+ h nok,]a vuko';d 
tkapsa] ftLe ds van:uh vaxksa 
dh pksjh vkSj fQj mudk 
O;kikj] D;k D;k ugha gks jgk gS 
vkt bl nqfu;k esaA

vkt dk balku Hkwrdky 
ds balku ds eqd+kcys T+;knk 
eDdkj gks x;k gSA vki [k+qn 
vius Åij ut+j Mkysa vkSj 
ns[ksa fd nwljksa dks rks ckn esa 
igys [+kqn vius vki dks 
fdruk /kksdk ns jgs gSa] fdruk 
tqYe dj jgs gSa vius ÅijA 
vki chekj gSa] Mk;fcfVd gSa ;k 
vylj ds ejht g aS exj tc+ ku 
d s pV[k+ kjs ds fy, feBkb;ka 
[kk jgs gSa ;k fepZ Hkjh ckt+k# 
pkV mM+k jgs gSaA vki igy s [k+ nq  
viuk tk;tk+  yhft,] D;k vki 
fj'kor rks ugha ys jgs] D;k 
fuekZ.k dk;ksaZ esa lhesaV&lfj;k 
ds fu/kkZfjr vuqikr esa gsj Qsj 
rks ugha dj jgsA

vkt dh nqfu;k esa nks 
pkj çfr'kr dks NksM+ dj 
vf/kdka'k dk ;gh gky gSA 
vQlksl mu ij ugha ftu ds 
;gka vk[+kfjr dk rlOoqj Li"V 

eDdkjh vkSj v¸;kjh ds cxSj Hkh ft+Unxh xqt+kjh tk ldrh gS
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vCnqy x¶+Qkj flíhd+h fctukSj                &fgUnh :ikUrj% ba0 tkosn bd+cky



ugha] vQ+lksl rks mu ij gS tks 
vkf[+kjr ij ;dhu ds nkosnkj 
gSa] exj fQj Hkh gj d+ne ij 
yksxksa dks /kksdk ns jgs gSaA lkFk 
gh gj lky mejk ij tkdj 
xqukgksa ls ekQh ds rycxkj 
gSaA D;k ;s [+kqnk dks /kksdk ns 
jgs gSa\ gd+hd+r esa ;s [+kqn dks 
/kksdk ns jgs gSaA

loky ;g gS fd D;k 
balku dks nqfu;k dh pan fnu 
dh ftanxh xqtkjus ds fy, bu 
eDdkfj;ksa] pkyckft;ksa vkSj 
equkfQd+kuk rjhd+ksa dh okd+bZ 
t+:jr gS\ D;k ;g laHko ugha 
fd fdlh dks /kksdk fn;s cxSj 
ftna xh xtq kjh tk,\ D;k gekjh 
'kkjhfjd t+:jrsa tk;t+ vkSj 
g+yky rjhdksa ls iwjh ugha gks 
ldrha\

vxj vkidk tokc ;g 
gS fd csbZekuh ds fcuk Hkh 
ftanxh xqtkjh tk ldrh gS] 
cl bruk gS fd ,s'k ugha fd, 
tk ldrs] xqyNjsZ ugha mM+k, 
tk ldrsA rks fQj ykr ekfj;s 
nqfu;k ds ,s'k o vkjke ij] 
rkyk yxkb; s cbs eZ kuh vkjS  >Bw  
o eDdkjh ds njoktksa ijA

vkSj ;g ilan dhft, 
fd eSa fdlh ds lkFk /kksdk /kM+h 
ugha d:axk] pksjh pdkjh ds 
u;s&u;s rjhd+s ryk'k ugha 
d:axkA vkSj vxj vki dgrs 
g a S fd vkt d s teku s ea s bZekunkjh 

ls dke ugha pyrk] tSlk fd 
vke rkSj ls yksx dgrs gSa rks 
fQj uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr 
lHkh fdrkcsa fdlh tyk'k; esa 
cgk nhft,A reke vkLekuh 
fdrkcksa dks Hkqyk nhft,A 
bcknrxkgk]as  iwtk LFkyksa dh 
txgksa ij tqvk vkSj 'kjkc ds 
vìs cuk nhft,A exj nqfu;k 
esa fur u, bcknr[+kkuksa ds 
fuekZ.k dks ns[k dj rks ;gh 
vanktk gksrk gS fd vki [+kqnk 
jlwy vkSj vklekuh fdrkcksa 
ij ;d+hu j[krs gSaA vki esa ls 
vf/kdka'k ekSr ds ckn ftanxh 
ds dk+ ;y gAaS  fQj crkb, gekjh 
vkjS  vkidh veyh ftna xh esa 
/kksdk vkSj Qjsc D;ksa gS\ 

eSa le>rk gwa fd nqfu;k 
dh pna  fnuk a s dh ftna xh 'kjkQr] 
bZekunkjh] usdh vkSj rd+ok ds 
jkLrs ij py dj Hkh cM+s 
bRehuku o lqdwu ds lkFk 
xqtkjh tk ldrh gS] cfYd 
eDdkjh vkSj /kksdk /kM+h okyh 
ftanxh esa tks csbfReukuh vkSj 
Mj ik;k tkrk gS mlls Hkh 
NqVdkjk fey ldrk gSA

tc rd nqfu;k esa [+kqnk 
ds nhu dh jkS'kuh ekStwn gS 
vkSj tqYe o eDdkjh dks cqjk 
le>k tkrk gS ml le; rd 
vufS rd dk; Z dju s okyk çR;sd 
O;fä vanj ls [+kqn dks eqtfje 
le>rk gS vkSj eqtfje lqdwu 

o brfeuku dh nkSyr ls lnk 
eg:e jgrk gSA og jkr dks 
ldq uw  l s lk s ugh a ikrk] ml s uhna  
dh xkfs y;k as dk lgkjk yus k 
iM+rk gSA gj vijk/kh viu s
vijk/k d s Hkkj d s vuqlkj 
cslqdwuh dh ftanxh xqt+kjrk 
gS] vkSj ,d fnu blh cslqdwuh 
dh gkyr esa og [+kqn dks ekSr 
ls ugha cpk ikrkA

d+qqjvku ethn bl ckr 
dh tekur nsrk gS fd vxj 
balku 'kjkQr o bZekunkjh dh 
ftanxh xqt+kjuk pkgs rks mlds 
fy, dksbZ eqf'dy ugha gSA 
djq+ vku ikd e as vYykg rvkyk 
Qjekrk gS tks enZ ;k vkSjr 
usd vey djs vkSj og 
eqlyeku gks rks ge t+:j mls 
ikdhtk ftanxh nsaxs vkSj ge 
t+:j mUgsa muds vPNs dkeksa 
dk buke nsaxs ¼vy&ugy½A
 ikdht+k ftanxh gh D;k] 
cfYd ,sls yksxksa ds fy, tehu 
o vkleku l s t:+ fj;kr ftna xh 
dh ckfj'k gksrh gSA blhfy, 
rks vgys fdrkc dks lacksf/kr 
djd s Qjek;k x;k g S ^^vkjS  ;fn 
og rkSjkr o bathy dks d+k;e 
j[krs vkSj vU; fdrkcksa dks tks 
mu ij muds jc dh vksj ls 
mrkjh xbZ gSa] rks vius Åij ls 
vkSj vius iSjksa ds uhps ls 
[kkrs**A ¼vy&ek;nk% 66½
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ek;y [+kSjkcknh

^^eSa ;g Vksih ugha] ;g 
Qwyksa okyh ywaxkA**

^^vPNk HkkbZ ;gh ys yks** 
vkSj vCck tku us Qwyksa okyh 
Vksih lbZn dks [kjhn nhA ogk¡ 
ls mBs rks ge twrksa dh nqdku 
ij x;sA ogk¡ Hkh lbZn us u 
tkus fdrus twrs fudyok dj 
,d ilUn fd;k vkSj mlh ij 
vM+ x;kA vCck tku us mldks 
ilUn dk twrk Hkh ys fn;kA

bZn ds dbZ fnu ckdh FksA 
lbZn dqrkZ] Vksih] :eky oxSjk 
ds fy;s ,d 'kksj epk;s gq, 
FkkA ysfdu tc mlds fy;s ;s 
lc dqN vk x;k vkSj mlus 
ns[kHkky dj [kq'kh [kq'kh j[k 
Hkh fy;k rks nwljs fnu ls u 
tkusa D;ksa mnkl jgus yxkA 
eSaus mls pqi pqi ns[kk rks vEeh 
ls dgkA mUgksaus vCck tku ls 
dgkA lcus feydj lkspk 
exj dksbZ le> u ldk fd 
ckr D;k gSA lbZn us viuh 
ilUn dh phtsa ikus ij pqi 
D;ksa lk/k yh gS D;ksa bruk 
mnkl jgus yxk gSA

,d ckj eSaus iwNk Hkh 
ysfdu og dqN u cksykA 
vkf[kj ,d fnu cgyk Qqlyk 
dj vEeh us vius ikl 
fcBk;kA cksyh] ̂^lbZn fe;k¡ dh 

Vksih lcls vPNh gS] gS uk 
lbZn fe;k¡A** ysfdu lbZn us 
dksbZ fnypLih u yhA vc eSaus 
dgk] ^^twrk Hkh HkM+dnkj gS] 
blesa eksrh Hkh rks Vads gSaA** esjh 
ckr lquh rks f[kfl;kuh galh 
galus yxkA vc jkf'knk ckth 
dh ckjh FkhA mUgksaus dgk] 
^^vkSj eSaus lbZn fe;k¡ dk 
:eky dSlk vPNk dk<+k gS] 
dSls jax fcjaxs Qwy cuk;s gSaA**

blds ckn vCck tku us 
dqN dgk] fQj NksVh vfi;k us] 
fQj QwQhtku usA

lbZn bl rjg dh ckrksa 
ls ges'kk [kq'k gksrk Fkk vkSj 
lcls T;knk viuh phtksa dh 
ç'kalk djrk Fkk vkSj fdlh dks 
gkFk u yxkus nsrk FkkA ysfdu 
vkt igys rks lqudj mnkl 
mnkl galh galk fQj u tkus 
mls D;k lw>h] og mBk tYnh 
tYnh x;k vkSj viuk bZn dk 
tksM+k ykdj vEeh ds vkxs 
Mky fn;k vkSj lkFk gh cksyk%

^^eSa ugha igurk ;g 
tksM+k** vkSj jksus yxkA

vc rks ge lcdks cM+h 
ij's kkuh gbq ]Z  bl oDr+  ukjktx+ h 
dh dksbZ ckr Hkh u FkhA NksVh 
vfi;k us Hkh mls u NsM+k FkkA 
yfs du vkf[kj dNq  u dNq  gvq k 

gksxkA eq>ls iwNk x;k] ckth 
ls] vfi;k ls] lcls vCck tku 
us iNw kA dkbs  Z dNq  u crk ldkA 
rks vCck tku us I;kj ds lkFk 
dgk] ^^ge bll s vPNk tkMs k+  
lbnZ  fe;k ¡ d s fy; s cuok nxas As **

lbZn dqN dgrs dgrs 
#d x;kA vCck tku us dqN 
lksp dj dgk] ̂ ^gk¡ csVs crkvks 
uk] bl tksM+s dks D;k djksxs\**

lbZn us vCck tku dks 
ns[kk] ̂ ^crkÅ¡** &&**vPNk ugha 
crkÅ¡xkA**

vc lc le> x;s fd 
cl blh ckr esa dksbZ ckr gSA

vEeh tku us mls 
pqedkjk vkSj iwNk] ^^gk¡ csVs! 
;g tksM+k----A**

os iwjh ckr u dg ldha 
Fkha fd lbZn fe;k¡ chp gh esa 
cksy mBsA

^^vEeh! fQj ;g tksM+k 
jkf'kn dks ns nw¡\**

^^dkSu ls jkf'kn dks\** 
vCck tku us iwNkA

^^vCck tku! esjk nksLr 
jkf'kn] og tks dy vk;k Fkk] 
eSaus mls viuh Vksih fn[kkbZ] 
:eky fn[kk;k] dqrkZ fn[kk;kA 
og cSBk ns[krk jgkA fQj eSaus 
mll s iNw k] ̂^jkf'kn rqEgkjk tkMs k+

'ks"k i`"B ---35---ij
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,d vkneh dks dqÙks 
ikyus dk 'kkSd Fkk og tgk¡ 
dksbZ vPNk dqÙkk ns[krk vxj 
og fdlh vkneh dk gksrk rks 
mls [kjhn ysrk vxj vktkn 
gksrk rks dqN f[kykdj vius 
ls feyk ysrkA ,d ckj ,d 
taxyh dqÙkk mlls fey x;kA 
fdl rjg fgy x;k ! ;g 
fdLlk cM+k fnypLi gS vkSj 
fQj ckn ds fdLls rks ,sls gSa 
fd i<+ dj balku nax jg 
tkrk gS igys mlds fgy tkus 
dk fdLlk lqfu;sA

og vkneh taxy ls 
xqtj jgk Fkk mlds ikl [kkuk 
ca/kk Fkk og FkksM+h nwj taxy esa 
x;k Fkk fd ,d dqÙkk xqjkZ dj 
>iV iM+kA og vkneh Hkkxk] 
ysfdu dqÙkk ikl vk x;k cl 
bruh nwj fd ,d Nykax esa 
mls ncksp ldrk Fkk vkSj 
lpeqp mlus Nykax Hkh yxk 
nhA

Nyk¡x yxkus ij ml 
vkneh dk FkSyk dqÙks ds eq¡g esa 
vk x;k og vkneh FkSyk 
NksM+dj Hkkxk vkSj ikl ds ,d 
isM+ ij p<+ x;kA mlus ns[kk 
fd dqÙkk FkSys dks nk¡rksa ls 
FkaFkksM+ jgk Fkk dqÙks us FkSys dks 
uksp Mkyk blh FkSys esa ml 

vkneh dk [kkuk Fkk FkSyk QVk 
rks mlesa jksfV;k¡ vkSj dckc 
fudy iM+sA dqÙks us igys 
dckc [kk;s fQj jksfV;ksa dh 
rjQ ns[kk mlus jksfV;k¡ ugha 
[kk;h mlus cM+h etsnkj ckr 
;gh dh fd jksfV;k¡ tks eq¡g esa 
nck ldk nckdj isM+ ds uhps 
ys x;k isM+ dh tM+ ij Mky 
fn;k vkSj fQj pyk x;k fQj 
dqN jksfV;k¡ ys vk;k rhu ckj 
esa og dqy jksfV;k¡ ys vk;kA

jksfV;k¡ isM+ dh tM+ ij 
Mkydj mlu s Åij eg¡q  mBk;k] 
nqe fgykus yxkA fQj bl 
rjg dw dw dw djus yxk tSls 
og ml vkneh dks cqyk jgk 
gks og vkneh ,d eqír ls dqÙks 
iky jgk FkkA og dqÙkksa dh 
vknrksa dks le>rk Fkk og 
le> x;k fd dqÙkk vc xqLls 
esa ugha gS cfYd blhfy, cqyk 
jgk gS fd og mlls esy dj 
ysxk og vkneh fdlh Mj ds 
cxSj isM+ ls mrj vk;k lpeqp 
dqÙkk mlds iSjksa ls fyiV x;k 
vkSj nqe fgyk fgyk dj viuh 
eqgCcr trkus yxkA fQj tc 
og vkneh jksfV;k¡ cka/k dj 
pyk rks og dqÙkk Hkh lkFk gks 
fy;k dqÙks dks mlus iky 
fy;kA vkxs pydj ;gh dqÙkk 

lkjs dqÙkksa ls t~;knk mlls 
fgy x;k vkSj gj oD+r vius 
ekfyd ds ikl jgus yxkA

,d ckj lqcg gh lqcg 
fdlh t:jr ls og vkneh 
dgha tkus yxk rks dqÙkk ihNs 
gks fy;k mlus pkgk fd dqÙkk 
ykSV tk;s exj dqÙkk fdlh 
rjg u ykSVk ekfyd us ,d 
<syk Hkh ekjk rc Hkh u ykSVk 
mls edku ds vk¡xu esa djds 
njoktk cUn dj fy;k rks 
dqÙkk vk¡xu ls thus ds tfj;s 
Nr ij igq¡pk vkSj Nr ls uhps 
Qk¡n iM+k vkSj fQj mlds ihNs 
gks fy;kA

dqN nwj ds ckn dqN 
yksxksa us ml vkneh dks d+Ry 
djus dh Bkuh ftl oD+r og 
mls d+Ry dj jgs Fks rks dqÙks us 
vius ekfyd dh enn dh 
enn djus esa mlds dbZ t[e 
Hkh vk;s A yksxksa us ml vkneh 
dks d+Ry dj fn;k vkSj pys 
x;sA dqÙkk okil ?kj ykSV 
vk;kA ?kj ij ml vkneh dh 
ek¡ Fkh mlus dqÙks dks t[eh 
ns[kk rks le> xbZ fd csVs dks 
dgha d+Ry dj fn;k x;k gS 
fQj og dqÙks ds lkFk xbZ vkSj 
csVs dh dVh QVh yk'k mBk 

oQ+knkjh bnkjk
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ykbZ] vkSj fQj mls nQu djk 
fn;k mlds ckn mlus ?kj ds 
lkjs dqÙkksa dks fudky fn;k 
ml dqÙks dks Hkh fudky fn;kA

;g dqÙkk njokts ds 
cjkcj okyh xyh esa jgus 
yxkA ,d fnu ,slk gqvk fd 
,d vkneh m/kj ls fudyk 
dqÙkk ml ij >iV iM+k vkSj 
mlls fpiV x;kA yksx NqM+kus 
nkSM+ iM+s ysfdu dqÙks us fdlh 
rjg u NksM+k yksxksa us /kr /kr 
ds ckn ykBh vkSj MaMksa ls ekjk 
Hkh exj dqÙkk cqjh rjg mlls 
fpiVk gqvk Fkk og mls [khap 
dj cqf<+;k ds ?kj dh rjQ ys 
tkuk pkgrk FkkA 

vc lqfu;s] cqf<+;k Hkh 
'kksj lqu dj rek'kk ns[kus vk 
xbZ] mlus ml vkneh dks 
ns[kdj dgk bl vkneh dks 
esjs csVs ls nq'euh FkhA gks 
ldrk gS fd blh us esjs csVs 
dks d+Ry fd;k gks vkSj vc 
dqÙks us igpku fy;k gSA

;g ckr lkeus vkbZ rks 
yksx ml vkneh dks dkth ds 
ikl ys x;s ysfdu cqf<+;k dqÙks 
ds vykok dksbZ xokg is'k u 
dj ldh blhfy, dkth us 
mls NksM+ fn;k og vkneh 
dpsgjh ls tc ?kj tkus yxk 
rks fQj dqÙkk mlds ihNs gks 
fy;k dkth vD+yeUn vkneh 

Fkk blfy, ,d flikgh dks 
ihNs yxk fn;k tc og vkneh 
?kj esa x;k rks dqÙkk Hkh mlds 
?kj esa x;k ?kj esa tkdj og 
,d txg [kqjpus yxkA vc 
ml flikgh us tkdj dkth 
dks crk;k fd dqÙkk ,d txg 
feêh gVk jgk gSA dkth us 
fQj Hkstk vkSj dgk fd tkdj 
ml txg dh feêh gVkvks 
vkSj fQj fjiksVZ nks] flikgh 
viuh enn ds fy, nks flikgh 
vkSj ys x;k] bruh nsj esa dqÙks 
us cgqr lkjh tehu [kqjp 
Mkyh FkhA tc ekfyd edku 
mls Hkxkrk rks og xqjkZdj ml 
ij >iV iM+rk brus esa ;g 
flikgh igq¡ps og txg [kksnh 
xbZ rks mlesa ls dqÙks ds 
ekfyd dk fyckl fudykA

flikfg;ksa us ml vkneh 
dks idM+ fy;k vnkyr esa ys 
x;sA eqd+nek fQj ls pkyw 
gqvk vkSj dkth us mls Qk¡lh 
dh ltk ns nhA

;g fdLlk i<+ dj gSjku 
vkSj fny esa dgsaxs fd vYykg 
rvkyk us dqÙks dks dSlh lw> 
c>w  nh g S vkjS  og viu s ekfyd 
dk dSlk oQknkj gksrk gS fQj 
ge dk s [;+ ky vkrk g S fd 
vYykg rvkyk u s rk s ge bla kuksa 
dks lcls c<+ dj cuk;k gS 
vkSj rjg rjg ls ge lc ij 

viuh jger ukfty Qjek;h 
gSA D;k ge vius vYykg ds 
fy, viuh tku dks tksf[ke esa 
Mky ldrs gSa vkSj dgk¡ ge 
viu s ekfyd d s gDq e ij pyrs 
gSa rks fQj ;g dqÙkk ge ls 
vPNk gS ;k ge blls vPNs gSaA

vvv
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i`"B --33---dk 'ks"k 
dSlk cuk\ esjs ;g iwNus ij 
og jksus yxkA**

^^vPNk ;g ckr gSA** ge 
lc le> x;s& jkf'kn cspkjk 
;rhe cPpk] ml xjhc dks 
fdlus tksM+k cuok dj fn;k 
gksxk] cl mlh dk vlj gS 
lbZn ijA

fQj D;k FkkA ,d NksVs ls 
cPps dh bl tjk lh ckr dks 
ge cM+ksa us cgqr dqN le>k 
fn;kA fQj ckth us] vfi;k u s
fey dj tYnh tYnh dqrkZ] 
:eky vkSj iktkek rS;kj 
fd;kA vCcktku Vksih vkSj 
twrk yk;s&fQj\**

fQj dqN u iwfN;s lbZn 
dh [kq'kh! bZn esa tc jkf'kn us 
lbZn fe;ka ds lkFk diM+s igus 
rks ,slk yxrk Fkk fd lbZn 
fe;k¡ dks tUur fey xbZ] vkSj 
lbZn fe;k¡ gh dks D;k gesa Hkh 
bZn dh lPph [kq'kh mlh fnu 
gqbZA ge lcus lbZn fe;k¡ dks 
[kwc nqvk;sa nhaA

vvv



bZn vjch Hkk"kk dk ,d 
'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS 
ckj ckj iyV dj vkus okyk 
[+kq'kh dk fnu] ;g bLyke /keZ 
ds vuqlkj izR;sd o"kZ nks ckj 
vkrk gS ,d jet+ku ds eghus 
ds lekiu ij rFkk nwljk 
bLykeh eghus ft+yfgTtg 
dh nloha rkjh[k dks] nksuksa 
bZnsa izse o HkkbZpkjs] 'kkafr] 
n;k] bZ'oj ds ekxZ esa nku 
iq.; djuk rFkk vkilh 
,drk dh Hkkouk mRié djus 
dk lans'k nsrh gSa] bZn ds 
volj ij yksx u dsoy 
vius ifjokj vkSj nksLrksa ds 
lkFk [kqf'k;ka ck¡Vrs gSa cfYd 
lekt esa t+:jreUnksa dh enn 
Hkh djrs gSa] ftlls lekt esa 
lekurk vkSj lgkuqHkwfr dh 
Hkkouk c<+rh gS] bZn ds fnu 
eqfLye leqnk; ds yksx u;s 
oL= igu dj bZnxkg vkSj 
cM+h&cM+h efLtnksa esa [kqnk 
dh cM+kbZ c;ku djus tkrs gSa 
vkSj vius reke ifjokj 
o ky k s a  d h rjQ +  l s  
lnd+&,&fQ= ¼nku½ vnk 
djrs gSa blls og yksx Hkh 
[kqf'k;ksa esa Hkkxhnkj curs gSa 
tks lekt esa xjhc vkSj ncs 
dqpys yksx tkus tkrs gSa] 

eqlyekuksa dh bZn dh 
[kqf'k;ksa esa pkj pk¡n tc gh 
yxrs gSa tc og iwjs leqnk; 
ds lkFk ,d Loj ,d gkyr 
esa [kqnk dh iz'kalk djrs gSaA 
D;ksafd ;g R;kSgkj HkkbZ pkjs 
vkSj lkSgknZ dk izrhd gksrk 
gSA lkekftd vkSj ekuoh; 
n`f"V ls vxj ns[kk tk, rks 
;g ,d ,slk ioZ vkSj R;ksgkj 
gS tks lcdks xys yxkus dk 
lans'k nsrk gS] lkekftd Å¡p 
uhp blds ekxZ esa #dkoV 
ugha curhA jet+ku dk 
eghuk lekIr gksrs gh iwjs 
eghus jkst+k j[kus okys [kqnk 
ds cUns mldk 'kqØ vnk 
djrs gSa mlds le{k ureLrd 
gksrs gSa u ogka vehj o x+jhc 
ds chp dksbZ Å¡p uhp vkSj 
uk gh tkr ikr ds >xM+s] 
vYykg ds lkeus lc mlds 
cUns gksrs gSa bZnxkg esa yksxksa 
dh bruh cM+h la[;k dk 
vuq'kklu nsf[k, tSls gh 
beke lkgc yksxksa dks lh/kh 
ykbu esa [kM+s gksus dk ,syku 
djrs gSa lkjs yksx ,d {k.k esa 
lh/ks [kM+s gks tkrs gSa uk dksbZ 
'kksj 'kjkck uk fdlh izdkj 
dk dksbZ gaxkek uk iqfyl 
QkslZ dh vko';drk vkSj uk 

gh fdlh cM+s vf/kdkjh dks 
dksbZ leL;k gksrh gS D;ksafd 
leLr yksxksa dks cl ,d gh 
/kqu gksrh gS fd [kqnk muds 
jkst+ks a dks dcwy Qjek dj 
lnSo lR; vkSj uSfrdrk ds 
iFk ij thou O;rhr djus 
dk volj iznku djsA bZn 
dk R;ksgkj izse o HkkbZpkjs 
rFkk ,drk vkSj lekurk dks 
c<+kok nsrk gSA x+jhcksa vkSj 
t+:jreUnksa dh lgk;rk djus 
ifjokj] nksLrksa vkSj lekt 
dks ,d tqV gksus dh Hkkouk 
mriUu djrk gS] {kek] n;k] 
d:.kk dh cgrh gqbZ nfj;k 
dks vkSj vf/kd c<+kok nsrk 
gSA ;g dsoy ,d R;ksgkj 
ugha cfYd ekuork] R;kx] 
vkilh lkSgknZ ds lans'k dh 
iwjh lH;rk vkSj laLd`fr 
gksrh gSA fj'rsnkjksa nksLrksa] 
iM+ksfl;ksa ls feydj izlérk 
vkSj [kq'kh ds jax esa jaxk ;g 
ioZ lans'k nsrk gS fd ekuo 
dks [kq'kh gks ;k x+e lq[k dk 
okrkoj.k gks ;k nq[k dk 
leLr lekt ,d nwljs ds 
lkFk [kM+k jgs ,d nwljs ds 
lkFk fey cSB dj [kqf'k;k¡ 
eukus dk vkuUn gh dqN vkSj 
gksrk gSA thou dh j¶+rkj esa 

ekSykuk bd+cky unoh

bZnqy fQ= dk lans'k
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dHkh dHkh ,d lkFk jgrs gq, 
dqN eu eqVko Hkh gks tkrk 
gSA bZn dk R;ksgkj mu lkjs 
fxys f'kdoksa dks Hkqyk dj 
,d nwljs ds xys fey dj 
bZn dh c/kkbZ nsuk cM+ks a ds 
lkFk vknj&lEeku ls is'k 
vkuk] NksVksa ds izfr n;k dh 
Hkkouk dks tek, j[kus dk 
eq[; lans'k nsrk gSA bl fnu 
ds dqN eq[; dk;Z vkSj Hkh 
gksrs gSaA tSls lqcg losjs 
mBuk] Luku djuk vPNs vkSj 
LoPN diM+s iguuk] b= 
[kq'kcw yxkuk [kqnk dh 
iz'kalk djrs gq, bZnxkg ;k 
efLtn tkuk] uekt+ ls iwoZ 
lnd+&,&fQ= vnk djuk 
fQj uekt+ i<+uk] ehBs 
idoku cukuk vkSj mldks 
[kk dj uekt+ ds fy, tkuk 
bcknr vkSj cUnxh dh Hkkouk 
izdV djrs gq, bLyke dh 
lH;rk dks n'kkZuk] blds 
lkFk gh ,d nwljs dks bZn dh 
eqckjdckn nsuk] cqtqxksZ a dk 
vk'khokZn ysuk] NksVksa dks 
bZnh ¼rksgQ+k½ nsuk bZnqy 
fQ= ds fnu mDr dk;Z eq[; 
:i ls fd;s tkrs gSaA ftl 
ifo=rk vkSj LoPNrk ds 
lkFk eqfLye leqnk; ds yksx 
jet+ku ds eghus esa ft+Unxh 
xqt+kjrs gSa mlh izdkj iwjk 
thou O;rhr djus dk 
ladYi ysuk vkSj vius 

thou dks mPp vkn'kksZ a vkSj 
laLdkjksa ds lkFk fcrkuk 
bZnqyfQ+= dk lans'k gSA rks 
vkb, ge lc feydj [kqnk 
ls izkFkZuk djsa fd ge lc ds 
thou esa ckj&ckj jet+ku 
dk eghuk vk;s vkSj ge lc 
mldk Lokxr usfd;ksa dh 
meaxksa ds lkFk djsa] vPNkbZ 
dk iFk gekjk ekxZ gSA uSfrd 
ewY;ksa ds lkFk ,d ikd lkQ+ 
ft+Unxh xqt+kjus dk ladYi 
djsa ,slk thou tks gekjs 
vUnj bLykeh lH;rk dks 
viuk;s j[kus dk gkSlyk 
iznku djs D;ksafd gekjk 
thou vxj jet+ku gksxk rks 
gj eSnku esa bZn dh [kqf'k;k¡ 
ulhc gksaxh vkSj fQj ejus ds 
ckn ,d ,slh bZn gksxh 
ftldk mnkgj.k 'kCnksa esa 
ugha fn;k tk ldrk gSA

vvv
¼y[s kd% ekgn fldjkjS h d s mLrkn g½aS

Qjek;k gS fd t+:j t+:j 
mUgsa f[+kykQr ¼lÙkk½ nsxk 
tSlh muls igys dh d+kSekSa dks 
nh gS**A

lkjh nqfu;k dks NksfM+,] 
vYykg vkSj mlds jlwy 
gtjr eqgEen lyå ij bZeku 
dk nkok djus okyh mEer dks 
rks eDdkjkuk joS¸;k ls rkSck 
djuk gh pkfg,] ,d rjQ 
d+qjvku ds gj 'kCn dks lPpk 
ekuk tkrk gS nwljh vksj 
eDdkjh esa fyIr vf/kdka'k 
la[;k eqlyekuksa dh gSA tc 
d+qjvku ikd e as vYykg rvkyk 
us reke thoksa dks vkthfodk 
nsus dk oknk fd;k gqvk gS 
vkSj ge viuh vka[kks a ls ns[k 
jgs gSa fd vYykg viuh mu 
e[+kywd+kr dks Hkh jksth ns jgk 
gS tks dksbZ O;kikj ugha djrha] 
tcfd mudh la[;k balkuksa ls 
yk[kksa xquk T+;knk gS] rks fQj 
balku ftls vD+y nh xbZ gS 
le> nh xbZ gS vkSj lkjh 
d+k;ukr mldh lsok esa yxh 
gqbZ gS vkSj ftls loZJs"B l`f"V 
¼v'kjQqy e[+kywd+kr½ dh 
mikf/k çkIr gS] mls fdl ckr 
dk Hk; gS] og D;ksa >wB] Qjsc] 
/kksdk vkSj eDdkjh ls dke ys 
jgk gS\

vvv

i`"B --32---dk 'ks"k 
nqfu;k dh ftanxh esa 

lcls vkf[+kjh pht ftl dh 
balku reUuk dj ldrk gS og 
rkt o r[+r gSA d+qjvku esa 
bl dk Hkh oknk ekStwn gSA lwj% 
uwj dh vk;r uaå& 55 esa 
Qjek;k x;k gS ^^vYykg us 
rqeesa ls bZeku ds lkFk vPNs 
vkeky djus okyksa ls oknk 
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,sykus fefYd;r o vU; fooj.k QkeZ-4 fu;e-8
çdk'ku dk LFkku & unorqy myek] VSxksj ekxZ] y[kuÅ&7

çdk'ku vof/k & ekfld

lEiknd & lS¸;n eks0 xqQ+jku unoh

jk"Vªh;rk & Hkkjrh;

irk & unorqy myek] VSxksj ekxZ] y[kuÅ&7

eqnzd ,oa çdk'kd & eksgEen rkgk vrgj

jk"Vªh;rk & Hkkjrh;

irk & 223 cxfj;k nqcXxk] dkdksjh]

y[kuÅ] m0ç0&227107 

ekfyd dk uke & etfyls lgkQr o u'kfj;kr

eSa] eksgEen rkgk vrgj çekf.kr djrk gw¡ fd mijksDr fooj.k esjs fo'okl o tkudkjh esa lgh gSaA

uehZ esa cM+h HkykbZ gS%&
gt+jr vcw nnkZ jft+0 

c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k% ftl 
vkneh dks uehZ esa ls fgLlk 
fn;k x;k ¼gd+hd+r esa½ mldks 
HkykbZ esa ls fgLlk fn;k x;k 
vkSj tks uehZ ds fgLls ls oafpr 
jgk og ¼okLro esa½ HkykbZ ds 
fgLls ls oafpr jgkA ¼frfeZth½
og vkneh ftl ij tgUue 
gjke gS%&

gt+jr vCnqYykg fcu 
elÅn jft+0 c;ku djrs gSa 
fd vYykg ds jlwy lYy0 us 
Qjek;k% D;k eSa rqe ¼yksxksa½ dks 
,sls vkneh ds ckjs esa u crk nw¡ 
tk s tgUue ¼dh vkx½ ij gjke 

dj fn;k tk,xk ;k ftl ij 
tgUue dh vkx gjke gS] gj 
og vkneh tks ikl jgus okyk 
gks] ueZ gks vkSj vklkuh dk 
ekeyk djus okyk gksA**

 ¼frfeZth½
lcz vkSj ekQ djus okys 
ij vYykg dk buke%&

gtj+ r vCnYq ykg fcu vCckl 
jft+0 ls vYykg dk Qjeku 
^^bnQ~ v ~ fcYyrh fg; vglu*q * 
ds ckjs esa udy fd;k x;k gS 
fd ¼;gk ¡ eryc½ xLq lk d s le; 
/kS;Z] vkSj cnlqywdh ds le; 
ekQh gS] tc oks ,slk djxas  s rk s
vYykg rvkyk mudh lqj{kk 
djsxk] vkSj muds lkeus muds 
nq'euksa dks >qdk nsxkA

i`"B --08---dk 'ks"k 
vPNs rjhds ij djus dk gqDe 
fn;k gS] tc rqe t+cg djks rks 
vklkuh dk [;ky j[kks vkSj 
tc tcg djks rks HkykbZ ds 
lkFk tcg djks] viuh Nqjh 
rst dj yks rkfd tchgk 
¼ftl tkuoj dks tcg fd;k 
tk,½ dks d"V u gksA ¼eqfLye½
igyoku dh igpku%&

gt+jr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k% 
igyoku og ugha tks fdlh dks 
iNkM+ ns] igyoku og gS tks 
xqLls ds oä vius dks dkcw esa 
j[ksA ¼cq[kkjh o eqfLye½



eqysBh ,d xq.kdkjh tM+h 
cwVh gSA vkerkSj ij yksx 
bldk bLrseky lnhZ tqdke 
;k [kkalh esa vkjke ikus ds 
djrs gSaA xys dh [kjk'k dks 
nwj djus ds fy, Hkh ;g 
vljnkj gksrk gSA eqysBh dk 
bLrseky vk;qosZfnd nokvksa esa 
cgqrk;r fd;k tkrk gSA 
eqysBh ,d >kM+huqek 
ikS/kk gksrk gSA 
vkerkSj ij blh 
ikS/ks ds rus dks 
Nky lfgr l[q kk 
dj mldk  
mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds 
rus esa dbZ vkS"k/kh; 
xq.k gksrs gSaA bldk Lokn 
ehBk gksrk gSA ;g nkarksa] 
elwM+ks a vkSj xys ds fy, cgqr 
Qk;nsean gSA vkt ge eqysBh 
ds Qk;ns vkSj lsou ds rjhdksa 
ds ckjs esa crk,axsA
[kkalh ;k lw[kh [kk¡lh esa%&

eqysBh eqag esa j[k dj nsj 
rd pwlrs jgus ls [kk¡lh ls 
vkjke feyrk gSA vxj vkidks 
lw[kh [kkalh gS rks ,d pEep 
eqysBh dks 'kgn ds lkFk 
feykdj fnu esa 2&3 ckj 

pkVdj [kk,Aa  blh rjg eyq Bs h 
dk dk<+k cuk dj 20&25 
feyh ek=k dk lqcg vkSj 'kke 
dks lsou djus ls eqysBh dk 
iwjk Qk;nk feyrk gSA
cky ds fy, mi;ksxh%&

eqysBh dk mi;ksx ckyksa 
dks lgh iks"k.k nsus vkSj c<+kus

e a s Hkh fd;k 
tkrk gSA eqysBh ls ckyksa dks 
/kksus ls cky rsth ls c<+rs gSA 
eqysBh vkSj fry dks HkSal ds nw/k 
e a s ihl dj flj ij yis  yxku s l s
ckyk as dk >Mu+ k cna  gk s tkrk gAS
vk¡[kksa ds jksxksa esa%&

vk¡[kksa esa tyu gksus ij 
Hkh eqysBh dk bLrseky djus ls 
Qk;nk igqaprk gSA blds fy, 
eqysBh ds dk<+k ls vk[kksa dks 
/kks,aA blds vykok eqysBh pw.kZ 

LokLF;
eqysBh dk lsou 'kjhj dks j[ksxk jksxeqDr

;k eqysBh ikmMj esa cjkcj 
ek=k esa lkSaQ dk pw.kZ feyk,aA
isV ds vYlj esa Qk;nsean%&

isV ds vYlj dk bykt 
djkuk cgqr t+#jh gSA eqysBh 
dk bLrseky djds Hkh vki isV 
ds vYlj dks Bhd dj ldrs 
gSaA blds fy, ,d pEep 
eqysBh ikmMj dks ,d di nw/k 
ds lkFk fnu esa 3 ckj lsou 
djsaA

eq¡g ds Nkyksa esa jkgr%&
eq¡g ds Nkyksa ls 

ij's kku jgr s g aS rk s eyq Bs h 
ds vkS"k/kh; xq.kksa dk 
Qk;nk D;ksa ugha mBkrs 

gSaA vxj eq¡g esa Nkys gks 
x, gSa rks eqysBh ds dqN VqdM+s 
ysa vkSj mlesa 'kgn feykdj 
pwlsaA blls Nkys tYnh Bhd 
gksrs gSaA
fljnnZ ls vkjke%&

vxj vki vDlj fljnnZ 
ls ijs'kku jgrs gS rks eqysBh 
vkids fy, cgqr dke dh pht 
gSA eqysBh ikmMj ds ,d Hkkx 
esa bldk pkSFkkbZ Hkkx dfygkjh 
pw.kZ vkSj FkksM+k lk ljlksa dk 
rsy feyk,aA bls lwa?kus ls 
fljnnZ ls vkjke feyrk gSA

vvv
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MkW0 foHkw ik.Ms;] vk;qosZnkpk;Z

e q y s B h  
dbZ jksxksa esa ykHkdkjh gSA 

;g okr vkSj fiÙk nks"k dks de djrh 
gSA 'kjhj ds ckgjh fgLlksa dh ckr djsa rks 
;g Ropk jksxksa vkSj ckyksa ds fy, Qk;nsean gSA 
eqysBh ds ç;ksx ls [kwu lkQ+ gksrk gS] cky 

c<+rs gSa vkSj cqf) rst gksrh gSA
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lS¸;n fcyky vCnqy g+bZ gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh ljijLrh 
esa viuh bYeh] nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] vkSj mu cgqewY; fl)kUrksa 
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fo'okl vkSj bLykeh mywe dh cyUnh vkSj fo'ks"krk ds ,syku] nhus gd+ ls oQ+knkjh vkSj 
'kjhv+r ij et+cwrh ls teus ds fl)kUrksa ij dk;e gSA

vki ls gekjh nj[+okLr gS fd oD+r dh bl t+:jr vkSj nk#y mywe unorqy myek dh 
bQ+kfn;r] ¼mi;ksfxrk½ dks le>rs gq, iwjh Q+¸;kt+h vkSj Q+jk[+kfnyh vkSj fgEer ls dke ys 
dj bu reke dkeksa esa Hkjiwj enn Q+jek,a fd fgUnqLrku esa nhu ds fd+yksa dh fgQ+kt+r dh 
blls csgrj dksbZ 'kd+y vkSj blls T+;knk et+cwr dksbZ lnd+&,&tkfj;k ughaA 

fygkt+k vki gt+jkr ls xqt+kfj'k gS fd vius lnd+kr vfr;kr] psd ;k Mªk¶+V ds t+fj;s 
vkSj vkWu ykbu unorqy myek ds fuEufyf[kr ,dkmUV esa VªkUlQ+j Q+jek;sa] ,sls ukt+qd 
vkSj eqf'dy gkykr esa vkidk lg;ksx cgqr gh vgfe;r j[krk gSA vYYkkg rvkyk ge lcdh 
dksf'k'kksa dks d+qcwy Q+jek, vkSj mudks gekjs fy, vkf[+kjr dk t+[+khjk cuk,A  vkehuA

fnukad% 22/02/2025 vgys [+kSj gt+jkr ls !
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vgys [kSj gt+jkr dh f[kner esa
jetkuqy eqckjd 2025 esa unorqy myek ds fy, ekyh rv+koqu gkfly djus dh x+jt+ ls 

ftu vlkfrtg] dkjdquku o eqgfLlyhu dks ftl 'kgj ;k bykd+s esa Hkstk tk jgk gS]
mldh r¶+lhy uhps nh tk jgh gS] vgys [kSj gt+jkr ls rv+koqu dh nj[+okLr gSA

&ekSykuk Q+[+k#y glu [kk¡ unoh] 
¼ukftj 'kks&c,&rkehj o rjDdh unorqy myek] y[kuÅ½
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Øekad vLek, fxjkeh ¼uke½ eksckby ua0 mgnk ¼in½ bykd+k ;k 'kgj
1 dkjh Q+Tyq#Zgeku lk0 unoh 9919490477 mLrkn fg¶+t+ eqEcbZ

2 gkfQt vCnqy okls lkgc 9307884504 mLrkn fg¶+t+ eqEcbZ] fHkoUMh] ekysxkao] 

/kwfy;k

3 ekS0 vCnqy odhy lkgc unoh 9889840219 dkjdqu 'kks&c,&bLykg 

eqvk'kjk

eqEcbZ

4 ekS0 eqgEen bLekby lk0 u0 8604346170 mLrkn ekgn ¼egireÅ½ eqEcbZ

5 ekS0 vCnqYykg lkgc unoh 7499549301 dkjdqu n0 nk#y mywe eqEcbZ U;q eqEcbZ

6 ekS0 eqgEen vlye lkgc 

etkfgjh

9935219730 mLrkn nk:y mywe enzkl] fot;okM+k

7 ekS0 eqgEen bjQku lk0 unoh 7505873005 mLrkn ekgn ¼egireÅ½ enzkl] fot;okM+k

8 ekS0 'kQhd vgen lkgc 

ckanoh unoh

9935997860 mLrkn ekgn nk:y 

mywe ¼fldjkSjh½

iVVu] ikyuiqj o vrjkQ

9 ekS0'kehe vgen lkgc unoh 9935987423 mLrkn nk:y mywe gSnjkckn] futkekckn] ukUnsM+

10 ekS0 vuhl vgen lkgc unoh 9450573107 mLrkn nk:y mywe HkVdy] f'kewxk Vqedwj] 

eUdh] eqjM+s'oj

11 ekS0 'kq,sc vglu lk0 unoh 7007367938

8960456786

mLrkn nk:y mywe HkVdy] f'kewxk Vqedwj] 

eUdh] eqjM+s'oj

12 ekS0 j'khn vgen lkgc unoh 7795864313 mLrkn nk:y mywe caxywj

13 ekS0 tqgSj vglu lkgc unoh 9889258560 mLrkn ekgn ¼fldjkSjh½ caxywj

14 ekS0 eq¶+rh eq0 eqLrdhe lk0u0 9889096140 mLrkn nk:y mywe vklulksy] dksydkrk

15 ekS0 teky vgen lkgc unoh 9450784350 dkjdqu 'kks&c,&nkor o 

bj'kkn 

lqYrkuiqj] vesBh] 

eqxyljk; o dksydkrk

16 d+kjh vCnqYykg [kk¡ lk0 unoh 9839748267 mLrkn rtohn nk:ymywe nsgyh

17 ekS0 eqgEen 'kq,sc unoh 6394260480 eqgfLly 'kksck cukjl] Hknksgh] fejtkiqj 

18 ekS0 elÅn vgen lk0 unoh 9795715987 mLrkn ekgn ¼fldjkSjh½ dkuiqj

19 ekS0 'kdhy vgen lk0 unoh 9305418153 dkjdqu f'kCyh ykbczsjh bykgkckn

20 ekS0 eqgEen vetn lk0 unoh 9616514320 mLrkn nk:y mywe laHky o vrjkQ
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Øekad vLek, fxjkeh ¼uke½ eksckby ua0 mgnk ¼in½ bykd+k ;k 'kgj
21 ekS0 eqgEen ulhe lkgc unoh 9670049411 mLrkn ekgn ¼egireÅ½ dkuiqj] lUMhyk] xkSlxat] 

'kkgtgkaiqj

22 ekS0 c'kh#íhu lkgc 9889438910 mLrkn eDrc y[kuÅ 'kgj

23 ekS0 bfEr;kt lkgc unoh 9984070892 mLrkn ekgn ¼egireÅ½ y[kuÅ 'kgj

24 gkfQt+ eqchu vgen lkgc 9839588696 mLrkn eDrc y[kuÅ 'kgj

25 ekS0 vCnqy erhu lkgc unoh 9450970865 mLrkn nk:y mywe jkeiqj] vejksgk] eqjknkckn

26 ekS0 'kjQqíhu lkgc unoh 9936740835 eqgfLly 'kksck ukxiqj] dkuiqj

27 d+kjh ekftn vyh lkgc unoh 9935626993 eqgfLly 'kksck lhrkiqj] bUnkSj] Hkksiky] 

mTtSu

28 ekS0 lkftn vyh lkgc unoh 8400015009 eqgfLly 'kksck dukZVd] vkacwj o 

xkft;kckn

29 ekS0 vyheqYykg lkgc unoh 9721413704 eqgfLly 'kksck eqEcbZ] cLrh] xks.Mk

30 ekS0 eqgEen fjtoku lkgc 

dkleh

8401801990 eqgfLly 'kksck vgenkckn o nhxj vtyk 

xqtjkr] okih] ukSlkjh] 

csylkM+

31 gkfQt+ vehu vlx+j lkgc 9161219358 eqgfLly 'kksck vyhx<+] vkxjk] 

lgkjuiqj] fQjkst+kckn] 

cqyUn'kgj] fldUnzkckn

32 ekS0 vyheqíhu lkgc unoh 8853258362 eqgfLly 'kksck [kUMok] jrukfxjh] iwuk] 

flrkjk] dksYgkiqj] lwjr

33 ekS0 eqgEen eqfLye lkgc 

etkfgjh

8960513186 eqgfLly 'kksck vkSjaxkckn] tkyuk] iwuk] 

vgenuxj] eqt¶Qjuxj]  

cukjl] esjB] fctukSj] 

uthckckn

34 MkW0 eqgEen vlye lk0 unoh 9956223293 mLrkn ekgn iêu o vkl ikl

35 ekS0 vCnqjZghe lkgc unoh 7388509803 eqgfLly 'kksck ckjkcadh] >kalh] eÅ] 

vktex<+ o vrjkQ

36 ekS0 vCnqy ekftn [kk¡ lkgc 9918005726 eqgfLly 'kksck nsgyh

37 ekS0 eqgEen vd+hy lkgc 

unoh

9389868121 mLrkn eDrc 'kgj lhoku] pEikju] njHkaxk] 

leLrhiqj] iVuk

38 ekS0 vcqy g;kr lk0 unoh 9795891123 mLrkn eDrc 'kgj iVuk o vrjkQ

39 ekS0 vCnqy dchj lkgc 

Qk:d+h

8853677677 mLrkn eDrc 

¼egireÅ½ 

dkdksjh o vrjkQ 

y[kuÅ

40 ekS0 mej fcu vCnqy vt+ht+ 

unoh lkgc

9935324928 ukftj erc[k ekgn 

fldjkSjh

x;k] /kuokn] jk¡ph] 

te'ksniqj] >kj[k.M

41 ekS0 eksbZuqjZ'khn lkgc 8092652179 eqgfLly 'kksck fcgkj ds fofHkUu ftys 

vkSj dksydkrk
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