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vcw ulj vy&Qkjkch ¼872&950 bZ0½ rqdZ 
ewy ds egku nk'kZfud FksA mUgksaus bLykeh Lo.kZ ;qx esa 
n'kZu] laxhr] xf.kr vkSj jktuhfr ds {ks= esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA mUgsa ^vjLrw ds ckn nwljk f'k{kd* dgk 
tkrk gS] D;ksafd mUgksaus vjLrw ds fl)karksa dks vkxs 
c<+k;kA og lk/kkj.k oL= igurs] ,dkar esa fparu djrs 
vkSj gj ç'u dk mÙkj vuqHko ls [kkstus dk ç;kl 
djrsA ,d ckj cxnkn esa fo}kuksa dh lHkk esa ç'u mBk] 
lPpk Kkuh dkSu\ fdlh us dgk] tks vf/kd iqLrdsa 
i<+sA fdlh us dgk] tks dfBu ç'uksa dk mÙkj ns ldsA 
tc vy&Qkjkch ls iwNk x;k] rks mUgksaus 'kkar Loj esa 
dgk] lPpk Kkuh og ugha tks lcls vf/kd tkurk gS] 
cfYd og gS tks ;g tkurk gS fd og fdruk ugha 
tkurkA [kyhQk us iwNk] D;k vki ekurs gSa fd vki 
lc dqN ugha tkurs\ bl ij os eqLdqjk, vkSj cksys] 
Kku vFkkg lkxj gS] vkSj eSa cl mldh dqN cwan gh ys 
ik;k gwaA mudh fouezrk ls lHkh fo}ku ureLrd gks 
x,A vy&Qkjkch us fl[kk;k fd Kku dk lcls Å¡pk 
f'k[kj fouezrk gSA lPpk Kkuh ogh gS tks lh[krs jgus 
dh Hkkouk dHkh ugha [kksrkA
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lwj&,&ugy%&

¼1½

¼2½

vuqokn%&
vkSj gesa [kwc ekywe gS fd 

og ¼vkids ckjs esa½ ;g dgrs gSa 
fd mudks rks ,d vkneh 
fl[kkrk i<+krk gS ¼tcfd½ os 
ftlls vdkj.k laca/k crkrs gSa 
mldh Hkk"kk rks xSj vjch gS 
vkSj ;g [kqyh gqbZ vjch Hkk"kk 
gS¼103½ fuf'pr :i ls tks 
vYykg dh vk;rksa dks ugha 
ekurs vYykg rvkyk Hkh 
mudks jkg ugha nsrk vkSj 
muds fy, nq[kn vtkc 
gS¼104½ >wB rks os yksx x<+rs gSa 
tks vYykg dh vk;rksa dks ugha 
ekurs vkSj okLro esa ogh >wBs 
gSa¼105½ ftlus Hkh vYykg dks 
ekuus ds ckn budkj fd;k 
og ugha ftldks etcwj fd;k 
x;k gks vkSj mldk fny bZeku 
ij larq"V gks gk¡ tks fny [kksy 
dj budkj djus okyk gqvk 
rks ,slksa ij vYykg dk çdksi 
gS vkSj muds fy, cM+k vtkc 
¼n.M½ gS¼106½ ;g blfy, 
fd mUgksaus nqfu;k dk thou 
vkf[+kjr ds eqdkcys esa ilan 
dj fy;k vkSj cs'kd vYykg 
,sls uk'kqØs ¼—r?u½ yksxksa dks 

fgnk;r ugha nsrk¼107½ ;gh os 
yksx gSa ftuds fnyksa vkSj 
dkuksa vkSj vk¡[kksa ij vYykg us 
eksgj yxk nh gS vkSj ;gh yksx 
xkfQy ¼vlko/kku½ gSa¼108½ 
vo'; vkf[+kjr esa ogh ?kkVk 
mBkus okys gSa¼109½ fQj vki 
dk ikyugkj mu yksxksa ds 
fy,  ft Ugkuas svkt ekb' k ¼i j h{kk½ 
esa iM+us ds ckn fgtjr dh] 
fQj ftgkn fd;k vkSj dne 
tek, j[kk cs'kd vkidk 
ikyugkj blds ckn rks 
fuf'pr :i ls cgqr gh ekQ 
djus okyk vfr n;kyq 
gS¼110½ ftl fnu gj O;fä 
vius ckjs esa cgl djrk 
vk,xk vkSj gj O;fä dks 
mlus tks Hkh fd;k og iwjk iwjk 
ns fn;k tk,xk vkSj mudk 
gd ugha ekjk tk,xk¼111½ 
vkSj vYykg ,d cLrh dk 
mnkgj.k nsrk gS tks cM+h 
'kkfUr vkSj pSu ls Fkh] gj vksj 
ls mldh jksth cM+h çpqjrk ls 
pyh vkrh Fkh fQj mlus 
vYykg dh userksa dh uk'kqØh 
dh rks vYykg us mudh 
djrwrksa ds cnys mudks Mj 
vkSj Hkw[k dk fyckl iguk dj 

¼3½

etk p[kk fn;k¼112½ vkSj 
muds ikl mUgha esa ls ,d 
jlwy vk pqds Fks rks mUgksaus 
mudks >qByk;k rks vtkc us 
mudks vk nckspk vkSj os 
vU;k;h Fks¼113½ cl vYykg 
us rqEgsa tks gyky ifo= jkst+h 
nh gS mlesa ls [kkvks vYykg 
dh user dk 'kqØ djks vxj 
rqe mlh dh bcknr djrs 
gks¼114½ mlus fuf'pr :i ls 
rqe ij eqnkZj vkSj [kwu vkSj 
l vqj  dk xk'sr  vkjS ¼o st kuoj½ 
tks vYykg ds vfrfjä fdlh 
vkSj ds uke ij ft+cg fd;k 
tk,] gjke dj fn;k] gk¡ tks 
csd+jkj gks tk, u pkgr j[ks 
vkSj u gn ls vkxs c<+s rks 
vYykg cgqr ekQ djus okyk 
cM+k gh n;kyq gS¼115½ vkSj 
rqEgkjh tckusa tks >wB cksyk 
djrh gSa muls ;g er dgks 
fd ;g gyky gS vkSj ;g gjke 
rkfd vYykg ij >wB ck¡/kks 
cs'kd tks Hkh vYykg ij >wB 
ck¡/krs gSa rks os lQy ugha 
gksrs¼116½ et+k FkksM+k lk gS 
vkSj muds fy, nq[kn vtkc 
gS¼117½ vkSj tks ;gwnh gSa mu 
ij Hkh geus ogh phtsa gjke dha 

¼4½

¼5½

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky  v+Cnqy g+bZ gl uh unoh

d+qjvku dh f 'k{kk
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tks ge igys vki ls c;ku dj 
pqds gSa vkSj geus muds lkFk 
vU;k; ugha fd;k] gk¡ os [kqn 
vius Åij vR;kpkj djrs jgs 
Fks¼118½A

 ifo= eDds esa ,d 
yksgkj Fkk ftlus bathy i<+h 
Fkh] og gtjr eqgEen 
lYyYykgq vySfg olYye 
dh ckrsa cgqr /;ku ls lqurk 
Fkk] jkse dk jgus okyk Fkk] 
vki  l YyYykg qvyfSg ol Yye 
dHkh mlds ikl cSB tkrs Fks] 
dqN dkfQjksa us ;g dguk 
'kq# dj fn;k fd vki 
dqjvku mlh ls lh[krs gSa] 
fdlh us mlls tkdj iwNk 
Hkh rks mlus dgk fd eSa D;k 
fl [ kkÅx¡ k\  e aSr k s[ knq l h[ kr k 
g]¡w bl  vk; r  e asml h fujFkdZ 
vkjksi dk o.kZu gS fd og 
djqvku t k scM s+l  scM s+l Hqkk"kh 
ds cl ls ckgj gS og ,d 
xSj vjc ¼vteh½ ftldh 

r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 
1- 

vlyh Hkk"kk Hkh vjch ugha 
Hkyk og cuk dj yk,xkA

2- ftldks dqÝ ds 'kCn 
dgus ij etcwj dj fn;k 
tk, vkSj og fny esa iw.kZ 
larqf"V j[krs gq, tcku ls 
dksbZ ,slk 'kCn dg Hkh ns rks 
og vleFkZ gSA

3- dkfQjksa vkSj eqfJdksa 
ds o.kZu ds ckn bZeku okyksa 
dk o.kZu gS ftUgksaus rdyhQsa 
lgha] fQj fgtjr dh vkSj 
ftgkn fd;k fd os deZ gSa 
fd mudh ex+fQjr fuf'pr 
gS vkSj vafre vk;r esa 
Li"V dgk x;k gS fd ;g 
ml fnu dh ckr gS tc gj 
O;fä vius cpko ds fy, 
mik; djuk pkgsxk ysfdu 
gj O;fä dks mlds deksaZ ds 
vuqlkj cnyk feysxk vkSj 
mlesa dksbZ deh u gksxhA

4- ;g vYykg rvkyk 
us vke mnkgj.k fn;k gS tks 
cfLr;k¡ [kq'kgky Fkha tc 

mUgksaus voKk dh rks vtkc 
¼n.M½ esa fxj¶+rkj gqbZa vkSj 
blesa ifo= eDds ds 
eqf'jdksa dh vksj Hkh ladsr gS 
fd os gj çdkj ls [kq'kgky 
Fks exj tc mUgksaus gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg 
olYye dk budkj fd;k 
rks lw[ks ls xzLr gq, fQj 
gtjr eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye gh ls nqvk 
djkbZ] fQj cnz ;q) esa cM+k 
?kkVk mBk;k] varr% eDdk 
muds gkFk ls fudy x;kA

5- ;kuh viuh vksj ls 
gyky ¼oS/k½ gjke ¼voS/k½ dk 
QSlyk er djks] eDdk ds 
dkfQj vius vki dks gtjr 
bczkghe vySfgLlyke ds 
nhu ds vuq;k;h dgrs Fks 
vkSj cgqr lh os phtsa tks 
bczkghe vySfgLlyke ds 
tekus ls gyky pyh vk jgh 
Fkha mudks gjke dgrs FksA

v v v
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ejgwe ,d usd] bZekunkj vkSj uekt+ jkst+s ds ikcUn balku Fks vHkh mudh 'kknh 
Hkh ugha gqbZ Fkh] nq[k% dh bl ?kM+h esa ^^lPpk jkgh** ds leLr dkjdquku muds x+e esa 
cjkcj ds 'kjhd+ gSa] ge nqvk djrs gSa fd vYykg muds okynSu vkSj lHkh HkkbZ&cguksa 
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ge vius l eLr  i kBdk asl  s[ klqlwh nvqk&, &exf+Qj r  dh nj [ o+kLr  dj r  sgAaS

^̂békfyYykfg o bék byfSg jkftÅu**A 

nqvk&, &ex +fQ +jr  d h nj [ +kkLr



ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I ; kj s uc h d h I ; kj h c kr sa 
usdh vkSj HkykbZ ds dkeksa 

e satYnh vkSj Bgjko dk 

c; ku%&
i l Unhnk vey  n<̀+r k gS%&

gtjr vkb'kk jft+å ls 
fjok;r gS fd ^^vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k%& 
deksaZ esa e/; pky rFkk –<+rk 
viukvksA vkSj ;g le> yks 
fd rqe esa ls fdlh dk deZ 
mldks tUur esa ysdj ugha 
t k, xk] vYykg dk s l c l  s
T;+knk og vey vkjS de Zi l Un 
gS tks ges'kk fd;k tk, pkgs 
og FkksM+k gh D;ksa u gksA

 ¼cq[kkjh½
vki lYy0 ds ekewykr 
¼fnup;kZ½%&

gt+jr vydek fcu dSl 
jft+0 c;ku djrs gSa fd eSaus 
gt j r  vkb' kk j ft 0+ l  svYykg 
ds jlwy lYy0 ds ekewykr 
¼fnup;kZ½ ds ckjs esa iwNk fd 
og dSls Fks] D;k mUgksaus dqN 
phtksa dks fnuksa ds l kFk [ kkl  
dj  j [ kk Fkk\  gt+jr vkb'kk 
j ft 0+ u sQjek; k& ugh]a vYykg 
ds jlwy lYy0 tks vey 
dj r  sFk sge'skk dj r  sFkAs vYykg 
ds jlwy lYy0 tks dj ysrs Fks 

mldks rqe esa ls dkSu dj 
ldrk gS\ ¼cq[kkjh½
rgTtqn dh dt+k%&

gtjr vkb'kk jft+0 ls 
fjok;r gS fd fdlh nnZ vkSj 
rdyhQ ;k fdlh vkSj dkj.k 
ls vki lYy0 dh rgTtqn dh 
uekt  NVw t kr h r k svki  l Yy0 
fnu esa ckjg jdvrsa i<+ ysrs 
FksA ¼eqfLye½
tks ekewy jkr dks NwV tk, 
mldks fnu esa iwjk dj ys%&

gt+jr mej fcu vy& 
[kÙkkc jft+0 ls fjok;r gS fd 
eq> ls vYykg ds jlwy lYy0 
us Qjek;k& ftldk jkr dk 
ekewy NwV tk, vkSj fQj og 
Qtz vkSj tqgj dh uekt+ ds 
chp iwjk dj ys rks oSlk gh 
vtz ¼lokc½ feysxk tSlk fd 
jkr dks i<+us dk gSA ¼eqfLye½
T+;knk lokc gkfly djus 
dh 'krsZ%&

gtjr vcw gqjSj% jft+0 
c;ku djrs gSa fd ,d vkneh 
vYykg d sj l yw l Yy0 d si kl  
vk; k vkjS dgk& ,  svYykg ds 
jlwy! dkSu lk lnd+k ¼nku½ 
vtz o lokc ¼iq.;½ ds fglkc 
ls c<+k gqvk gS\ vki lYy0 us 
Qjek;k& rqe lnd+k djks bl 

gky esa fd rqe LoLFk gks vkSj 
rqEgkjs fny esa eky dh ykyp 
gks] xjhch dk Mj gks] ekynkjh 
dh pkgr gks vkSj rqe ¼bl 
dke dks½ Vkys u jgks fd tc 
rqedks ekSr vkus yxs rks rqe 
dgks fd Qqyk¡ ds fy, bruk gS 
vkSj Qqyk¡ ds fy, bruk gS og 
rks ¼vc bl gky] esa½ Qqyk¡ dk 
gks gh x;kA ¼frfeZth½
lkr [krjukd phtsa+%&

gt+jr vcw gqjSj% ¼jft+0½ 
c;ku djrs gSa fd vYykg ds 
j l yw l Yy0 u sQjek; k%& l kr 
pht+ksa ls igys HkykbZ ds dkeksa 
esa tYnh djks] D;k rqe ,slh 
eqgrkth ls ijs'kku gksus dk 
bfUrtkj dj jgs gks tks lc 
dqN Hkqyk ns ;k ,slh ekynkjh 
ds bfUrtkj esa gks tks rqEgsa 
ljd'kh ¼voKk½ esa Mky ns ;k 
,slh chekjh dk bfUrtkj gS tks 
fudEek cuk ns ;k cqf) o gks'k 
[ kk snus sokyk c<qk+i k] ; k vpkud 
ekrS] ; k nTt ky dk bfUrt+kj 
dj jgs gks tks cgqr gh cqjh 
pht  g]S ; k d;+ker  d sbfUr t k+j 
esa gks] d+;ker rks cgqr gh 
[krjukd vkSj cnkZ'r ls ckgj 
dh pht gSA ¼frfeZth½

v v v
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unorqy myek] f'k{kk ,oa 
bLykg o nv+or dk ,d 
fo'oO;kih laLFkku gS ftldh 
LFkkiuk 1894 bZ0 esa ns'k ds 
nwjn'khZ vkSj fo}ku myek }kjk 
gqbZ ftuds jgcj o jguqek 
ekSykuk eqgEen vyh eqqaxsjh jg0 
Fks 1894 bZ0 fgUnqLrkuh bfrgkl 
dk cM+k ijh{kkRed t+ekuk Fkk] 
yxHkx ,d gt+kj o"kZ eqfLye 
'kklu dk vUr gks pqdk Fkk] iwjk 
ns'k fgUnqLrku fczfV'k lkezkt 
ds v f/kdkj  esa FkkA l kj s 
ns'koklh vaxszt+ksa ds v/khu cu 
pqds Fks] 'kklu ds lkFk&lkFk 
bZlkb;r dk izpkj Hkh gks jgk 
FkkA

unorqy myek ls igys 
nk#y mywe nso cUn dh 
LFkkiuk gks pqdh Fkh vkSj 
vyhx<+ esa eqfLye ;wfuoflZVh 
dh cqU;kn iM+ pqdh Fkh] 
fgUnqLrkuh eqlyeku nks xzqiksa esa 
foHkkftr Fks ,d xzqi iqjkuh 
f'k{kk iz.kkyh vkSj iqjkus jhfr 
jokt dks NksM+us ds fy, rS;kj 
ugh Fkk] mlesa fdlh izdkj dk 
ifjorZu vkSj la'kks/ku ilUn 
ugha djrk Fkk] cfYd mldks 
csnhuh le>rk Fkk] blds 
foijhr nwljk xzqi ;wjksi ls vkus 
okyh gj pht+ dks lEeku vkSj 
egkurk dh ut+j ls ns[krk Fkk] 
mlesa mldks dksbZ =qfV vkSj 

nks"k ut+j ugha vkrk Fkk] 
vko';drk Fkh bu nksuksa xzqiksa 
ds chp dh [kkbZ dks ikVk tk;] 
izfl) dfo vdcj bykgkcknh 
us viuh dfork esa bl lwjrs 
gky dh fp=dkjh dh gS%&

bl [kkbZ dks ikVus ds 
fy, unorqy myek dh 
LFkkiuk vey esa vkbZ og blesa 
dke;kc jgk] unorqy myek us 
bLykeh vkSj ifPNeh lH;rk 
vkSj myek&,&nhu vkSj uohu 
oxZ ds chp iqy dk dke fd;k 
vkSj ,d ,slh larqfyr lksp is'k 
dh tks u;s vkSj iqjkus nksuksa xzqiksa 
dh fo'ks"krkvksa dh tkes Fkh vkSj 
unorqy myek ds laLFkkidksa 
ds 'kCnksa esa fl)kUr vkSj mís'; 
esa dBksj vkSj cs yksp] vkSj 
lk/kuksa esa fo'kky vkSj ypdnkj 
FkhA

unoryq myek dh ^̂rgjhd*+* 
dosy bl ykg sful kc dh r gjhd+ 
ugha gS] og ,d LFkkbZ nfcLrkus 
fQ+Ø ̂̂ Ldwy vkWQ FkkV** gS 
ftldk vuqlj.k gj ml ns'k 
dks djuk pkfg, tks u;s vkSj 
iqjkus fookn esa xzLr gS vkSj ml 
vleatl dk f'kdkj gSA

unoryq myek d sft E+enskjk as
vkjS mLr knk as u s bLyke dh 
b'kkvr vkSj ifjp; bLykeh 

b/kj ;g ft n+ g Sfd yesu Hkh N wugh al drs
m/kj ;s jV gS fd lkd+h lqjkfg, eS yk

lH;rk dk izpkj vkSj izlkj 
lhjrs ucoh dk ladyu bLyke 
ds dkjukeksa vkSj mldh 
rkyhekr dks ubZ bYeh vkSj 
lkfgfR;d 'kSyh esa izLrqr djus 
esa vge jksy vnk fd;k gSA 
unoh myek us ,d ,slk fulkc 
Hkh rS;kj fd;k gS tks t+ekus dh 
t+:jr iwjh dj lds] vkSj 
izkjfEHkd f'k{kk ls mPprj f'k{kk 
rd fofHkUu lkfgfR;d LoHkko 
vkSj #fp ds vuqdwy gks] 
unorqy myek us ifPNeh 
l kezkT;  fQ+dj h ; yx+kj  
¼vkØe.k½ bLyke foj k/skh l xaBuk as
dkn; kfu; r ] el hfg; r ] fQ+ruk] 
bUdkjs gnhl dh jksdFkke vkSj 
^^vksjfUV;fyLV** ds QSyk;s gq, 
'kqdwd o 'kqcgkr vkSj vjc 
nqfu;k ds fQ+djh bjfrnkn ds 
laca/k esa 'kkunkj fdjnkj vnk 
fd;kA

unoh myek us rluhQ+h 
o rkyheh f[+knekr ds lkFk 
feYyrs bLykfe;k dh jguqekbZ 
dk vt+he fdjnkj vnk fd;k] 
mUgkuas sl kfgR; ] bLykeh bfr gkl  
vkSj bLykeh fQ+Ø ij tks 
fdrkcsa fy[kha og bLykeh 
nqfu;k esa yksdfiz; gqbZa] blds 
lkFk lkFk le; ds fQ+ruksa ds 
fo#) vkokt+ mBkbZ] pkgs og 
vjch jk"Vªh;rk gks tks okLro esa 
bygkn csnhuh dh nv+or Fkh] 

eqgEen xqQ+jku unoh
unor qy my ekl Ei kndh;l Ei kndh;

08 l Ppk j kgh uoEcj  2025



;k fgUnw jk"Vªh;rk dh rgjhd++ 
gks] Hkk"kk dk i{kikr gks] ;k 
lakLd`frd mPprk vkSj iwohZ 
ifPNeh vleatl gks] mldk 
oSKkfud <ax ls fo"kys"k.k djus 
ds lkFk O;kogkfjd eSnku esa Hkh 
eqfLye izluy ykW] I;kes 
bUlkfu;r] bLykgs eqvk'kjk 
¼lekt lq/kkj½ vkSj nv+orks 
bj'kkn ds IysVQkeZ ls mldk 
eqd+kcyk fd;k] vkSj feYyr ds 
fofHkUu elk,y esa lkgl iw.kZ 
QSlys fd, vkSj [+krjukd 
igyqvksa dks vkd`"V fd;kA

unoryq myek d sft E+enskj 
ikVhZcanh] xjksgh i{kikr ls 
lnSo cyUn jgs vkSj mUgksaus ,d 
feYyrs bLykeh dh dYiuk dks 
lnSo viuh igpku cuk;kA

unor qy  my ek ds 
ft+Eesnkjksa dk ut+fj;k ;g Fkk 
fd vius fojksf/k;ksa dks le>us 
vkSj le>kus ls elk,y fcuk 
Vdjko ds gy gks ldrs gSaA 
bLyke d segku fopkjd gt j+r 
ekSykuk l¸;n vcqy glu vyh 
gl uh unoh j gerYqykg vyfSg 
u sbl h r j hd s+dk svi uk; k ft l l  s
mudh ckr fojks/kh gyd+ksa esa Hkh 
HkyhHkkafr lquh tkrh FkhA

bl ,sfrckj ls unorqy 
myek dh rgjhd ,d l /qkkjkRed 
rgjhd gS ftldk laca/k f'k{kk 
ls Hkh gS] nv+or ls Hkh] vkSj 
lekth ft+Unxh ls HkhA

unoryq myek dh LFkki uk 
1894 bZ0 esa gqbZ Fkh bl fglkc 

ls unos dks LFkkfir gq, 131 o"kZ 
gks x;s bl vof/k esa unorqy 
myek us bYeh o nhuh eSnku esa 
tks f[+kner vkSj rjD+d+h dh 
mldh otg ls fo'oLrj ij 
unos vkSj iwjs ns'k Hkkjr o"kZ dks 
[;kfr vkSj lEeku feyk] 1975 
bZ0 esa unorqy myek us 85 
o"khZ; viuk 'kSf{kd lekjksg 
euk;k ftlesa 62 eqfLye ns'kksa 
vkSj vU; ns'kksa ds f'k{kk fo'ks"kK 
Hkwr iwoZ ukft+e unorqy myek 
gt+jr ekSykuk l¸;n vcqy 
glu vyh unoh jg0 dh 
nv+or ij vk;s] ;g rhu 
fnolh; 'kSf{kd lekjksg 'ks[+kqy 
vt+gj felz MkWDVj vCnqy 
gyhe egewn dh v/;{krk esa 
gqvk] bl ,sfrgkfld lekjksg 
ds LVst ij bYeh o nhuh 
nqfu;k ds cM+s&cM+s ukeoj vkSj 
izfl) myek fojkteku gq, 
ftudh lwph cgqr yach gS dqN 
ds uke vkids lkeus is'k dj 
jgk gw¡ ftuesa dqN fons'kh myek 
vkSj esgekuksa ds uke gSa 'ks[+k 
gqlSu t+gch felz] 'ks[k bczkghe 
vcqy m;wu flØsVªh 'ks[+kqy 
vt+gj] 'ks[+k glu goUudk 
lhfj;k] 'ks[+k vCnqy Q+Rrkg vcw 
x+qík fj;kt+ lÅfn;k] 'ks[+k 
;qlqQ+qy d+jt+koh d+rjA bl 
rkjh[+kh 'kSf{kd lekjksg dk 
fooj .k t kuu sgrs q̂̂: nkn speu** 
ys[kd ekSykuk l¸;n eqgEenqy 
gluh jg0 HkwriwoZ lEiknd 
vy cklqy bLykeh if<+;s] bl 

,sfrgkfld volj ij eqfLye 
ns'kksa us unorqy myek dh 
bYeh nhuh f[+knekr dks fny ls 
ljkgk vkSj d+nz dh fuxkg ls 
ns[kk] bl fojkV 'kSf{kd lekjksg 
ls ckgj dh nqfu;k esa unos dk 
izHkko'kkyh vkSj ykHknk;d 
iSx+ke igq¡pkA 

unoryq myek dh t :+j r 
vkSj vgfe;r rlyhe 'kqnk gSA 
bldks le>us ds fy, rkjh[+k 
unorqy myek dk v/;;u 
dhft,A unorqy myek dh 
LFkkiuk ^^,d d+Ycs nnZeUn vkSj 
,d fQ+Øs vtZeUn** dk ifj.kke 
Fkk] 'kk;j bLyke gt+jr 
ekSykuk l¸;n eqgEen lkuh 
gluh unoh jg0 us unok vkSj 
mlds laLFkkidksa dks f[+kjkts 
vd+hnr is'k fd;k gS%& 
fdrus ensZ ck [+kqnk Fks]
fd r us nkuk gks' keUn
nnZ l s ekewj  Fks]
fny vkSj fQ+rjr vtZeUn
ftuds fny esa ekstt+u
rgjhd unok dh gqbZa
Mky dj cqfu;kn unos dh
fd ; k ml d ks cqy Un
pUn v gy s nnZ us 
rgjhd unok is'k dh
f d  ; g h r g j hd  
feYyr ds fy, Fkh lwneUn
mudh fu;r usd Fkh
vkSj [+kwc Fkk mudk vey
blfy, vYykg dks mudk
v ey  v k; k i l Un

v v v
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l ekt  d h cqjkbZ;k¡ vkSj mudk bykt
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

>wB%&
>wB ,slh cqjh vknr gS 

ftldks gqtwj lYyYykgq 
vySfg o lYye us equkfQdksa 
dh fu'kkuh djkj fn;k gS] 
bj'kkn gqvk&
vuqokn%& ^^equkfQd dh rhu 
fu'kkfu;k¡ gSa& tc ckr djs rks 
>wB cksys] tc oknk djs rks 
mlds f[+kykQ+ djs vkSj tc 
vekur j[kokbZ tk, rks 
f[+k;kur ¼pksjh½ djsAß

 ¼lghg cq[kkjh%33½
,d gnhl esa gS fd bZeku 

ds lkFk >wB tek ugha gks 
ldrkA

¼vy&eqvkÙkk% 1832½
>wB tcku dk Hkh gksrk gS 

vkSj >wB vey dk Hkh gksrk gS] 
vey dk ,d >wB ;s gS fd 
vanj dqÝ gks vkSj Åij ls 
bZeku gks] ;s vlyh equkfQdr 
gS] ftlds ckjs esa dqjvku 
ethn esa bj'kkn gS%
vuqokn%& ^^;dhuu equkfQd 
yksx tgUue ds lc ls fupys 
ntsZ esa gksaxsAß

¼vy&fulk%145½
vey dk nwljk >wB ;s gS 

fd vkneh tks HkykbZ u j[krk 

gks mldks viuh pky <ky ls 
t kfgj  dj  sml dk sÞ>Bwk fyckl 
iguus okykß dgk x;k gSA

l PpkbZ bal ku dks 
dke; kch dh efat y+ asr ; djkrh 
gS] vkSj >wB rckgh o cckZnh ds 
njokts+ ij igqaprk gS] gt+jr 
bCus el Ån j ft +0 Qj ekr s 
gSa fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
bj'kkn Qjek;k% ÞlPpkbZ dks 
etcwrh ls viuk yks] blfy, 
fd lPpkbZ usdh dh rjQ ys 
tkrh gS vkSj usdh tUur esa 
igqaprh gS] balku cjkcj lp 
cksyrk jgrk gS vkSj lPpkbZ gh 
viukus dh dksf'k'k djrk gS 
;gk¡ rd fd vYykg ds ;gk¡ 
flíhd fy[k fn;k tkrk gS] 
vkSj >wB ls cpks blfy, fd 
>wB xqukg dh rjQ+ ys tkrk gS 
vkSj xqukg tgUue esa igq¡pk 
nsrk gS] vkSj cUnk cjkcj >wB 
cksyrk gS vkSj >wB gh dks 
viukrk gS] ;gk¡ rd fd 
vYykg ds ;gk¡ ÞdTtkcß 
¼cgqr cM+k >wBk½ fy[k fn;k 
tkrk gSA

¼lghg cq[kkjh% 6094½
vkneh tkfgjh rkSj ij 

fdruk gh bcknrxqtkj vkSj 
v[kykd okyk ut+j vk;s] 
ysfdu vxj oks >wB dk lgkjk 
ysrk gS rks oks [kqn Hkh rckg 
gksus okyksa esa gS] vkSj nwljksa dks 
Hkh rckg djus okyk gS] ;gh 
otg gS fd vYykg rckjd o 
rvkyk us lPpksa ds lkFk jgus 
dk gqDe fn;k gSA
vuqokn%& ^^vkSj lPpksa ds 
lkFk jgksAß ¼vy&rkSck%119½

lPpkbZ gh cqtqxhZ dh 
fu'kkuh gS tks dFkuh vkSj 
djuh esa leku gks] t+cku dh 
fgQktr djus okyk gks] oks 
vYykg dk oyh gS] vkSj tks 
viuh cqtqxhZ trk, vkSj viuh 
dFkuh djuh ls bldk çn'kZu 
djs vkSj blds fy, >wB dk 
lgkjk ys oks tkfgjh rkSj ij 
pkgs fdruk gh çHkkfor dj 
nsrk gks ysfdu oks ,srckj ds 
yk;d+ ugha] ,sls yksxksa ls nwj 
jguk gh csgrj gS] vYykg us 
lPpksa ds lkFk jgus dk gqDe 
fn;k gSA

beke ekfyd us eqvkÙkk esa 
fjok;r fy[kh gS fd vkneh 
cjkcj >wB cksyrk gS rks mlds 
fny ij dkyk fcUnq iM+ tkrk 

fiNys vad ls vkxs
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dgk fd eSa [ktwj nsuk pkgrh 
gw¡] vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k% vxj rqe 
mldks dqN u nsrha rks rqEgkjk 
>wB fy[kk tkrkA

 ¼vcw nkÅn% 4993½
beke ekfyd fy[krs gSa%& 

fd vki lYyYykgq vySfg o 
lYye ls iwNk x;k fd D;k 
eksfeu cqtfny gks ldrk gS\ 
Qjek;k gks ldrk gS] iwNk 
x;k D;k oks datwl gks ldrk 
gS\ Qjek;k eqefdu gS] iwNk 
x;k fd oks >wBk gks ldrk gS\ 
Qjek;k& ughaAß

 ¼eqvkÙkk% 1832½ 
,d gnhl esa Qjek;k fd 

>wB vkneh ds psgjs dks dkyk 
dj nsrk gSA
¼vy&r jxhc oy rghcZ%&596@3½

;kuh mldh csbT+t+rh dk 
tfj;k curk gSA

frfeZth esa vkrk gS fd 
vkneh tc >wB cksyrk gS rks 
Qfj'rs mldh cncw dh otg 
ls ml ls ,d ehy nwj pys 
tkrs gSa] ¼frfeZth% 2100½A

gt+jr vk;'kk Qjekrh gSa 
fd vYykg d sj l yw l YyYykgq 
vySfg o lYye dks dksbZ cqjkbZ 
bruh uk ilan ugha Fkh ftruh 
>wBA
¼vy&r jxhc oy rghcZ%&597@3½

>wB ds urhts esa vkneh 

gS] ;gk¡ rd fd mldk fny 
dkyk gks tkrk gS vkSj vYykg 
ds ;gk¡ mldks >wBksa esa fy[k 
fn;k tkrk gSA

¼vy&eqvkÙkk% 1831½
esjkt ds ekSds ij vki 

lYyYykgq vySfg o lYye 
dks tUur o tgUue dh lSj 
djkbZ xbZ] tgUue esa vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
ns[kk Fkk fd ,d 'k[+l ds 
tcM+s phjs tk jgs gSa] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye 
dks ckn esa crk;k x;k fd ;s 
>wBh ckrsa dgrk Fkk vkSj oks 
nqfu;k esa QSyk nh tkrh Fkha] 
mlds lkFk ;s gks jgk gS vkSj 
d+;ker rd gksrk jgsxkA

¼vy&cq[kkjh% 6096½
vkneh vke rkSj ij 

et+kd+ esa >wB cksy nsrk gS] 
gnhl esa Qjek;k x;k fd 
cUnk bZeku dh gd+hd+r rd 
ugha igq¡p ldrk tc rd oks 
etkd esa Hkh >wB NksM+ u nsA 
¼vy&rjxhc oy rghZc%594@3½

gtjr vCnqYykg fcu 
vkfej Qjekrs gSa fd vki 
lYyYykgq vySfg o lYye 
gekjs ?kj esa r'kjhQ Qjek Fks] 
esjh ek¡ us eq>s dgk fd vkvks eSa 
rEqg as[ kt jw nxawh] vki  l YyYykg q
vySfg o lYye us Qjek;k% 
rqe D;k nsuk pkgrh gks] mUgksaus 

chfl ; k asnlwjh NkVsh cMh+ cjqkb;Zksa 
esa fyIr gks tkrk gS] dHkh dHkh 
ckr ekewyh gksrh gS] exj >wB 
>wB gS] tSlk fd xqt+j pqdk fd 
et+kd+ esa Hkh >wB cksyus ls 
uqdlku gksrk gS] ,d gnhl esa 
Qjek;k fd tks 'k[l yksxksa 
dks galkus ds fy, >wB cksyrk 
gS ml ij vQ+lksl] ml ij 
vQlkslA

 ¼frfeZth% 2485½
,slk 'k[+l cs otu gks 

tkrk gS vkSj mldh ckr cs 
,srckj gks tkrh gSA

>wB dh ftruh 'kDysa gSa] 
bLyke us muds ntsZ r; dj 
fn, gSa] lc ls gydh lwjr 
ftl ij 'kk;n idM+ Hkh ugha 
gS] cfYd mldks tk;t j[kk 
x;k gS fd nks vknfe;ksa esa 
lqyg lQkbZ ds fy, vkneh 
ckr tjk eksM+ ns] blh rjg 
'kkSgj vkSj choh ds njfe;ku 
ckrksa esa Hkh btktr gS fd 
btgkjs eqgCcr esa oks dg fn;k 
tk, fd tks tjk vkxs dh ckr 
gksA ¼frfeZth% 2064½

mlds ckn etkd esa >wB 
gS] exj ;gk¡ idM+ gS vkSj 
bldk uqd+lku gksrk gSA

vYykek lS;n lqySeku 
unoh ¼j g0½ Þl hj r qéch 
lYyYykgq vySfg o lYyeß esa 
blds fofHkUu ntksaZ dk ftØ 
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t+wj vxjps ,d vke 
y¶+t gS] ftlesa >wB o vkjksi 
oxSjg lc 'kkfey gSa] ysfdu 
gnhlksa ls ekywe gksrk gS fd 
blls [kklrkSj ij >wBh xokgh 
eqjkn gS] tkes frfeZth esa gS fd 
vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us lgkck ¼jft+vYykgq 
vUgqe½ ls Qjek;k fd D;k eSa 
rqe yksxksa dks lcls cM+k xqukg 
crkÅ¡\ lgkck us dgk gk¡] ;k 
jlwyYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye] Qjek;k fd f'kdZ 
vkSj ek¡&cki dh u Qjekuh] 
jkoh dk c;ku gS fd vki 
lYyYykgq vySfg o lYye 
Vsd yxk dj cSBs gq, Fks fd 
vpkud mB cSBs vkSj dgk fd 
>wBh xokgh ;k >wBh ckr vkSj 
ckj ckj ;gh dgrs jgs] ;gk¡ 
rd fd ge us dgk fd dk'k 
vki [kkeks'k gks tkrsA

¼tkes frjfeth% 12@2½ 
bl vk;rs ikd vkSj 

bldh r'kjhg okyh gnhl esa 
xkSj djus ls ;s uqäk feyrk gS 
fd f'kdZ ds ckn gh tks cqjkbZ 
vYykg rvkyk ds ut+nhd 
ftØ ds dkfcy Fkh oks ;gh >wB 
gS] blls vankt+k gksxk fd 
bldh xUnxh dk D;k vkye 
gksxkA

Þb¶dß blls Hkh T+;knk 

l[+r y¶+t+ gS] blds ek;us gSa 
fdlh ij >wB cka/kuk] eq'kfjd 
[kqnk ij >wB ck¡/kk djrs Fks] 
bl dks dqjvku us Þb¶+d+ß dgk 
gS] blls ekywe gksxk fd 
bldh ljgn dHkh dHkh f'kdZ 
ls fey tkrh gS] equkfQdhu us 
gt+jr vk;'kk jft+vYykgq 
vUgk ij tks bytke yxk;k 
Fkk mldks Hkh vYykg rvkyk 
us y¶+t+ Þb¶+d+ß dgk gSA 

¼uwj%12&24½
vkSj dqjvku ethn ls 

ekywe gksrk gS fd ;s b¶+d+ cM+s 
[kjkc fny yksxksa dk dke gS] 
Qjek;k%&
vuqokn%& ^^vkSj 'kSrku mrjk 
djrs gSa gj >wB ck¡/kus okys ij 
cn fdjnkj ijßA

 ¼vy&'kqvjk% 222½  
vke rkSj ij ;s xyfr;ka 

tcku dh cs ,sgfr;kfr;ksa ls 
otwn esa vkrh gSa] gj lquh 
lqukbZ ckr vkxs c;ku dj 
nsuk] rgd+hd+ u djuk] ;s lc 
phtsa vkneh dks >wB rd igq¡pk 
nrsh g]aS bl fy,  vki  l YyYykg q
vySfg o lYye us bj'kkn 
Qjek;k%&

Þvkneh ds >wBk gksus ds 
fy, ;gh dkQh gS fd lquh 
lqukbZ ckr c;ku dj nsAß

 ¼lghg eqfLye% 7½
 v v v

djrs gq, fy[krs gSa%&
Þ,d lwjr ;s gS fd ,d 

'k[l ,d 'k[+l dks lPpk vkSj 
dkfcy&,&,srckj le>rk gS] 
blfy, mldh gj ckr dk 
;dhu dj fy;k tk,] ysfdu 
oks 'k[l mlds bYe o ;dhu 
dk uk tk;t Qk;nk mBrk gS 
vkSj >wB cksy dj mldks l[r 
/kks[kk o uqdlku esa Mky nsrk 
g]S bLyke bl dk sl [ r+ f[ k+; kur 
¼pksjh½ djkj nsrk gS] vkSj 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye us bj'kkn Qjek;k 
fd Þ;s ,d cgqr cM+h f[k;kur 
gS fd rqe vius HkkbZ ls ,d  
>wBh ckr dgks bl gky esa fd 
oks rqe dks lPpk le>rk gksAß
¼vy&vncqy&eqQjn%&78½

bl l  sHkh T;+knk [ kr jukd 
>wB oks gS ftl ls yksxksa ds 
vf/kdkj o bT+t+r o vkc: dks 
uqdlku igqaps] vkSj mlls 
lkekftd O;oLFkk esa O;o/kku 
iM+s] ;s >wB vke >wB ls bl 
dæ+ vyx g Sfd bLyke u s
bl dk uke r d cny fn; k vkjS 
bl dk sÞt jw vkjS b¶d+ß+ oxSjg 
dgk g]S ft l d sek; u sÞfQj  t kus 
vkSj myV iyV nsusß ds gSa%&
vuqokn%& ^^cqrksa dh xUnxh 
vkSj >wBh ckr ds dgus ls 
cprs jgksA 

¼vy&gTt% 30½
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i kfjokfjd O; oLFkk VwVus rFkk fc[kjus dh vk×kadk l s nks pkj
gS fd og ftLekuh ,sfrckj ls 
cgsn det k+js] egqr kt  o t :+jr 
ean gS] nqU;k esa ftrus tkunkj 
gSa og eqd+kcys balku ds tYn 
vius ik¡o ij [kM+s gks tkrs gSa 
ckt+ tkuoj pan ?k.Vksa esa 
pyus fQjus yxrs gSa vkSj 
viuh fx+tkbZ t+:jr [+kqn iwjh 
dj ysrs gSa] ckt+ pUn fnuksa esa 
vkSj ckt+ pan eghuksa esa ysfdu 
balku dks flQZ vk¡[k [kksyus esa 
dbZ ?k.Vs yx tkrs gSa eghuksa esa 
og cksyuk 'kq# djrk gS vkSj 
lkyksa esa pyuk fQjukA tokuh 
dh eafty dks igqapus esa mls 
iUnzg lksyg lky yx tkrs gSa 
fQj 'kqÅj dh iq[+rxh] tT+ckr 
esa ,v+frnky fQØ esa xgjkbZ ds 
fy, Hkh lkygk lky erywc 
gksrs gSa blfy, og rohy vjls 
rd vius okfynSu dk vkSj 
ctqxq+k aZsvkjS nkLsr k asdk] vl kfr t g+ 
vkSj eqjfCc;ksa dk csgrj e'kojk 
nsus okys vkSj cgh [+okgh dk 
tT+ck j[kus okys jguqekvksa dk 
eqgrkt gksrk gSA

bl hfy,  bUl ku dk sl cl s 
T+;knk [+kkunku dh t+:jr 
iM+rh gS vxj ek¡&cki dk 
lk;k mlds lj ls mB tk;s 
rks og ,d lw[ks nj[+r dh 

rjg vius vki dks cs lk;k 
vkSj cs lgkjk eglwl djrk gSA 
vxj og HkkbZ cgu ls eg:e 
gS rc Hkh mls viuh rUgkbZ dk 
,glkl gksrk gS vxj dqN vkSj 
cqtqxZ fj'rsnkj] nknk] nknh] 
ukuk] ukuh u gksa rks og x+Sj 
ekewyh deh eglwl djrk gS] 
vxj  ppk] QQwh] eke wvkjS [ k+kyk 
ls eg:e gks rks mls yxrk gS 
fd tSls mlds bnZ fxnZ vius 
[+kkunku dk fg+Q+kt+rh ?ksjk 
ekStwn ugha gS fQj tokuh dh 
ngyht+ ij d+ne j[kus ds 
ckn tc rd 'kjhds g;kr dk 
lkFk gkfly u gks tk, mldh 
ft+Unxh cs lqdwu vkSj uk 
eqdEey gksrh gS] vc [kqn 
mlds ?kj esa Qwy f[kyrs gSa 
vkSj og lkfgcs vkSykn gksrk gS 
r ks ml l s x+Sj  ekewyh [ kq' kh 
mls gkfly gksrh gS vkSj csVksa 
vkSj csfV;ksa ds cx+Sj mls viuh 
reke rj dksf'k'ksa cs ekuk vkSj 
cs ed+ln ut+j vkrh gSa fQj 
lqljkyh [+kkunku ds t+fj, 
og vius vkidks rkd+roj 
egl lw dj r k g Sxt+ +Zfd bUlku 
dh fQ+rjr pkgrh gS fd og 
,d [+kkunku dk fgLlk cu 
dj jgsA

vYykg rvkyk us balku 
dks csgrjhu r[+yhd+h <+k¡ps 
¼jpukRed lajpuk½ ls uokt+k 
vkSj mldks 'kjkQr o djker 
dk rkt iguk;k gS vYykg 
rv+kyk dh rjQ+ ls balku dh 
rkSd+hj o rdjhe dk mPp 
deky ;s gS fd mls Qfj'rksa ls 
lTnk djk;k x;k vkSj 'kSrku 
dks flQZ blhfy, vkyes ckyk 
ls mrkj Qsadk x;k fd mlus 
balku dks gd+hj le> dj 
lTnk djus ls bUdkj dj 
fn;k vkSj vYykg ds gqDe dks 
ekuus ls badkj fd;k] vYykg 
us bUlkuksa ij ;s ,glku Hkh 
fd;k gS fd mls pht+ksa ds 
v/khu djus dh 'kfDr Hkh 
iznku dh gS og leUnj dh 
rgksa dks VVksy jgk gS og gís 
ut+j ls nwj l¸;kjksa ij viuh 
deUnsa Qsad jgk gSA og gok ds 
nks'k vkSj leUnj ds ekSt+ksa dh 
iq'r ij lokj gks dj gt+kjksa 
ehy dk lQ+j rS djrk gS vkSj 
lqcg tc rqywv+ gksrh gS rks 
d+k;ukr dh Nqih gqbZ gd+hd+rksa 
ds tkuus vkSj u;s u;s vkykr 
ds bZtknkr esa bUlku dh 
dke;kch dk iSx+ke lqukrh gS 
ysfdu ogha ;s Hkh ,d gd+hdr 

ekSykuk [+kkfyn lSQqYykg jgekuh
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det+ksjksa] x+jhc+ksa] ev+t+wjksa] cw<+ksa] 
;rheksa csokvksa vkSj [+okrhu dh 
fdQkyr dk uT+e gks tkrk gS 
D; kfasd gj  ' k[ l+ vi u s[ k+kunku 
ds etcwj o uknkj yksxksa dh 
t+:fj;kr iwjh djus dk 
ft+Eesnkj le>k tkrk gS] 
okfynSu dks vkSykn dh vkSj 
vkSykn dks okfynSu dh 'kkSgj 
o choh] Hkkb;ksa cguksa dh ,d 
nwljs dks blh rjg [+kkunku ds 
uknkj vkSj cs lgkjk yksxksa dh 
[+kkunku ds [kq'kgky yksxksa dks 
ft E+enskjh l kiaSh t kr h gAS bLyke 
e asuQd+k+] fdQk+yr ] vkjS ehjkl 
ds iwjs d+kuwu dh cqfu;kn ;gh 
gS fd bUlku ij flQZ mlh dh 
ft+Eesnkjh ugha gS cfYd og 
[+kkunku dk ,d fgLlk gS og 
,d dqy dk Hkkx vkSj ,d 
bekjr dh bZaV gS mlds fy, 
nq#Lr ugha gS fd og nwljksa ls 
cs rv+Yyqd+ gks tk,A

[+kkunku dk rhljk vge 
ed+ln [+kq'kh o eljZr dks nks 
ckyk djuk vkSj nq[k nnZ dks 
rd+lhe djuk vkSj gYdk 
djuk gS ftruh Hkh [+kq'kh dh 
ckr gks tk, vxj bl [+kq'kh esa 
ek¡&cki dh f'kjdr u gks rks 
[+kq'kh v/kwjh vkSj cs dSQ+ ekywe 
gksrh gS blh rjg vxj bUlku 
ij dksbZ eqlhcr vk;s mlds 
nnZ ij vk¡lw cgkus okyh dksbZ 

vk¡[k u gks mlds x+e dks ckaVus 
okyk dksbZ fny u gks vkSj 
mldh rlYyh o fnynkjh 
djus okyh dksbZ t+qcku u gks 
rks jkbZ cjkcj eqlhcr igkM+ 
ekywe gksrh gS ;s bUlkuh 
fQrjr gS vkSj bUlku dh 
uQ+fl;kr dk ykt+eh fgLlk 
gS [+kkunku dh f'kjdr [+kq'kh 
dks nks ckyk vkSj x+e ds 
,glkl dks gYdk djrh gSA 

blhfy, dqvkZu ethn us 
[kkunku ds otwn dks vYykg 
rv+kyk ds ,glkl esa 'kqekj 
fd;k gS cqU;knh rkSj ij bUlku 
rhu [+kkunku ds njfe;ku 
gksrk gSA nfngky vkSj ufugky 
ek¡&cki dh rjQ+ ls vkSj 
llqjky 'kkSgj o choh dh rjQ+ 
ls dqvkZu us igys nksuksa 
[+kkunkuksa dks ^^ulc** ds y¶+t+ 
ls rv+ohj fd;k gS] vkSj rhljs 
[+kkunku dks ̂̂ lsgj** ¼nkeknh 
fj'rk½ ds y¶+t+ ls c;ku fd;k 
x;k gSA

blfy, bl esa dksbZ 'kqcg 
ugha fd [+kkunkuh fut+ke 
bUlkuh lekt ds fy, vYykg 
rv+kyk dh cgqr cM+h usv+er gS 
blesa bUlku dk rg¶+Q+qt+ gS 
mldh fdQ+kyr dk bafrt+ke 
gS vkSj mlesa d+Ych vkSj :ghuk 
lqdwu dk lkeku gSA ysfdu 
bLyke dk d+kuwus ehjkl vkSj 

[+kkunku dk ,d Qk;nk 
rks ;s gS fd og mlds fy, 
fgQkt+rh fglkj gksrk gS vxj 
dksbZ 'k[+l ml ij T+;knrh 
djs rks bUlku ;s le> dj 
viuk fnQkv+ djrk gS fd 
mldh iq'r ij mldk iwjk 
[kkunku gS vkSj [+kqn ft+;knrh 
djus okys dks Hkh ;s [+;ky 
gksrk gS fd ges rUgk ,d 'k[+l 
dk ugha cfYd iwjs [+kkunku dk 
eqdkcyk djuk gksxk] blh 
fy, 'kjhv+r us d+Ry dk 
vFkZn.M] d+kfry ds d+jhc 
rjhu fj'rsnkjksa ds ft+Ees j[kk 
gS rkfd ,d rjQ d+kfry ij 
okftc gksus okyh bl cM+h 
ekyh lt+k dks fj'rsnkjksa ij 
rd+lhe dj fn;k tk, vkSj 
og ml d sfy,  dk+fcy scjnk' r 
gks lds nwljh rjQ+ tks djhch 
fj'krsnkj gSa og Hkh eglwl djsa 
fd vius [kkunku ds ,d QnZ 
dks tqeZ ls ckt+ j[kus ds fy, 
lHkh ft+Eesnkj gSa ojuk tqekZus 
esa gesa Hkh 'kjhd gksuk iM+sxkA 
bLyke ls igys vjcksa esa ;s 
[ k+kunkuh fut k+e gh Fkk] ftlds 
t+fj, yksxksa dk rg¶+Q+qt+ gksrk 
Fkk vkjS vkt  Hkh dc+kbyh bykdksa 
esa ;gh fut+ke yksxksa dh tku o 
eky dk eqg+kfQ+t+ gSA

[+kkunku dk nwljk cM+k 
Qk;nk ;s gS fd mlls 
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gqLuks teky <+y pqdk gks 
blhfy, ex+fjch lekt esa 
vkSjrsa vius vki dks cgqr 
ijs'kku eglwl djrh gSa vkSj 
x+kfycu blh lcc ls ex+fjch 
eekfyd e as[ k+okr hu c edqk+cyk 
enksZa ds T+;knk bLyke dqcwy 
djus ij ekby gSaA 

rhljs bl lcls cPps 
eqrvfLlj gksrs gSa tc ft+Unxh 
esa ,d nwljs ls tksM+ u gks] 
ft+Unxh dk ed+ln flQZ ,s'k 
o b'kjr gks rks ogka bUlku ds 
nkn ,s'k nsus esa tks pht+ Hkh 
#dkoV curh gS og cks> cu 
tkrh gS] cPps bl vkt+knh esa 
[+kyy vankt+ gksrs gSa og ek¡vksa 
ds fy,  eqykt+er esa #dkoV 
curs gSa vkSj 'kkSgj o choh ds 
nj fe; ku r vY+ydqkr  e ascosQkbZ 
dh otg ls ;s vUns'kk Hkh 
nkeuxhj gksrk gS fd vxj 
gekjs jkLrs vyx gks x;s rks 
mu cPpk asdk ck>s dkuS mBk,xk\ 
blfy, ex+fjch lekt vkSykn 
ls jkgs Qjkj bf[+r;kj dj jgk 
gS vkSj tks cPps iSnk gks tkrs gSa 
mUgsa ns[k Hkky ds fy, ijofj'k 
xkgksa ds gokys dj fn;k tkrk 
gS] cki dh 'kQd+r vkSj ek¡ dh 
eerk mUgsa g¶+rs esa ,d nks fnu 
gh fey ikrh gSA bl rjg 
cPpksa ij x+Sj ekewyh uf¶+l;krh 
vlj iM+rk gSA

,d cM+k uqd+lku bldk 
;s gS fd viuh 'kuk[+r ls 
eg:eh gS vYykg rvkyk us 
bUlku dh fQrjr esa ;s ckr 
j[kh gS fd og viuh igpku 
dks egQwt+ j[kuk pkgrk gS 
vkSj og pkgrk gS fd mlds 
'kgj dh mlds ?kj dh mlds 
dkjksckj dh vkSj mldh viuh 
igpku gks lcls T+;knk mldks 
tks 'kuk[+r vt+ht+ gksrh gS] og 
fQr jh ' kuk[ r+ g]S ; kuh ek&¡ cki 
vkSj [kkunku ls fuLcr dks 
vius fy, ckbls bT+t+r 
le>rk gSA tks yksx viuh 
'kuk[+r ls eg:e gksrs gSa] mUgsa 
;s eg:eh lrkrh gS] og 
uQ+fl;krh ejht+ gks tkrs gSa] 
; gk ar d fd etqfj ekuk gjdrksa 
esa eqcryk gks tkrs gSa [+kkunkuh 
fut+ke ds fc[kjko dh otg ls 
fudkg ls xqjst+ ft+uk dh 
dljr vkSj viuh 'kuk[+r ls 
eg:e cPpksa dh iSnkb'k 
ex+fjch eqYdksa esa ,sls eqtfjeksa 
dks iSnk dj jgh gSaA

bUl ku dk st k spht  +l cl  s
T;+knk egccw g Sog gS fny dk 
lqdwu] ;s lqdwu ;k rks bUlku 
dks v+Yykg ds rvYyqd+ ls 
gqvk gS ;k ,d bUlku dks nwljs 
bUlku ls] cPpksa dks vius 
ek¡&cki dh xksn esa tk dj tks 
lqdwu feyrk gS mldh fdlh 

d+kuwus u¶+d+k bl ckr dks 
okt+sg djrk gS fd [+kkunkuh 
fut+ke esa bruk QSyko Hkh u 
gksuk pkfg, fd bUlku ds fy, 
viuh ft+Eesnkfj;ksa ls cjh 
gksuk eqf'dy gks tk, D;ksafd 
vxj [+kkunku dh oqlv+r x+Sj 
egnwn gks tk, rks bUlku ?kj 
esa jgrs gq, vius vkidks 
ckt+kj esa eglwl djrk gS vkSj 
fet+kt csgky jgrk gS ojuk 
dqN cPps vius okfynSu dks 
etcwj dj nsrs gSa fd og vksYM 
,st gkse esa jgsa vkSj muds cPps 
lky esa ,d nQk vk dj mUgsa 
xqynLrk is'k dj nsa vkSj cl 
;s ,slh ft+Unxh gS ftlesa 
bUlku dks ekSr ft+Unxh ls 
csgrj ekywe gksrh gSA 

nwljk uqd+lku vkSjrksa dk 
gqvk vkSjrksa dh lsgr esa fQrjh 
rkSj ij tYn det+ksjh iSnk 
gksrh gS] foyknr vkSj fQrjh 
v+okfjt+ rst+h ls mudh lsgr 
dks eqrvfLlj dj nsrs gSa vkSj 
mez xqt+jus ds lkFk lkFk u 
flQZ mudh [+kwclwjrh dks 
xgu yxus yxrk gS cfYd 
mudh d+wors vey Hkh rst+h ls 
eqrvfLlj gksus yxrh gS vc 
ftl eqv+k'kjs esa vkSjr flQZ 
enZ ds fy, gol dk lkeku gks 
mlesa ,d ,slh vkSjr dh D;k 
d+her gks ldrh gS ftldk 
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jgs gSaA blfy, blesa dksbZ 
'kqCgk ugha fd [+kkunkuh fut+ke 
dk cdk bUlku ds fy, cgqr 
cM+h usv+er gS mldk fc[kj 
tkuk cgqr cM+h vkt+ekb'k gSA

XykcsykbtZ'sku dh cUq; kn 
ij flQZ ex+fjc ds frtkjrh 
lkeku gh dk ef'jd+h eqYdksa esa 
,DliksVZ ugha gks jgk gS cfYd 
exf+j ch v¶d+kj  exf+j ch rgt+hc 
vkSj ex+fjc dk rtZ+ ft+Unxh 
Hkh gekjs lekt ds njokt+ksa ij 
nLrd ns jgk gS uotoku 
yM+dksa vkSj [kkl dj yM+fd;ksa 
esa [kkunku ls cs rv+Yyqd+ gks 
dj ,slh ft+Unxh xqt+kjus dk 
fet+kt iSnk gks jgk gS fd 
ftlesa mUgsa u vius cM+ksa dh 
f[+kner djuh iM+s vkSj u 
mudk gDqe ekuuk i M]s+ ek&¡ cki 
ftuds d+neksa ds uhps tUur 
j [ kh xb ZgAS vkjS ft udk st Uur 
dk njokt+k dgk x;k gS] og 
vkSykn ds fy, cks> curs tk 
jgs gSa] [kkunku ds cqt+qxksZa ds 

rtqjckr ij ecuh e' koj k asdk s
n[ k+y nj  ev+dwykr rlOoqj 
fd;k tk jgk gS] fj'kr&,& 
fudkg esa oQknkjh ds ca/ku 
det+ksj gksrs tk jgs gSaA vkSykn 
ls Qjkj dk tT+ck ijoku p<+ 
jgk gS] [+kkunku ds etcwj 
yksxksa dh fdQ+kyr vkSj mudh 
f[+kner dh ft+Eesnkjh yksx 
vius vki ij eglwl ugha 
dj r  sxj t  +fd gekj k [ k+kunkuh 
fut+ke Hkh VwV QwV ds [+krjs ls 
nk spkj  g Sbu gkykr  e asfugk; r 
t :+jh g Sfd ge vi u s[ k+kunkuh 
fut+ke dks cpkus dh dksf'k'k 
dj  asvkjS vi u sl ekt  dk sexf+j c 
d sml  l ySkc e asu cg t kus nsa 
ftlus [+kkunku ds rlOoqj dks 
,d iqjkuh fjok;r d+jkj ns 
fn;k gS vkSj pkgrk gS fd tSls 
og [+kqn [kkunku ds fc[+kjko 
dh vkx esa ty jgk gS ef'jdh+ 
lekt Hkh mlh lwjrs gky dks 
dcwy dj ysA

v v v

cM+h ls cM+h usv+er ls r'kchg 
ugha nh tk ldrh] ukStoku 
vkSykn cw<+s ek¡&cki ds lj esa 
rsy yxk,a vkSj ik¡o nck,a 
mlls okfynSu dks tks [+kq'kh 
gksrh gS vkjS dY+c o : g dk st k s
r Ldhu gkfly gksrh gS og 
lksus pk¡nh ds iyax ij lqykus 
ls Hkh gkfly ugha gks ldrhA 
'kkSgj choh tSls ,d nwljs ds 
lqdwu dk t+fjv+k gSa dksbZ pht+ 
mldk eqrckfny ugha cu 
ldrh HkkbZ cgu dks ,d nwljs 
dh egCcr ls tks [+kq'kh dk 
,glkl gksrk gS og fdlh vkSj 
pht+ ls gkfly ugha gks 
ldrkA tSls fctyh ls eg:e 
cYc ls jkS'kuh gkfly ugha dh 
tk ldrh mlh rjg bu cs 
:g fj'krksa ls bUlku dks 
lqdwu dh fx+t+k gkfly ugha gks 
ikrh] ;gh otg gS fd ex+fjc 
vkSj ex+fjc t+ng eqv+k'kjs esa cs 
[+okch] fMizs'ku vkSj [kqnd'kh 
ds okfd+v+kr rst+h ls c<+rs tk 



tqywl ds 28osa o"kZ esa---------
fgtjr ds vHkh iwjs gtkj o"kZ 
ugha gq, Fks ysfdu ckn'kkg us 
vius ?ke.M esa ;g r; dj 
fy;k fd vc iSxEcj ¼lYyå½ 
ds Hksts tkus ds 1000 o"kZ iwjs 
gks pqds gSaA vki ¼lYyå½ ds 
/keZ dh vof/k lekIr gks pqdh 
gSA blfy, ckn'kkg ds fny esa 
tks ckr fNih gqbZ Fkh] mlds 
çdV djus esa dksbZ #dkoV 
ugha gqbZA myek vkSj e'kkb[k 
ds çHkko vkSj  muds 
vkKkikyu dh fclkr [kkyh 
gks pqdh Fkh blfy, cgqr 
vkjke ls bLyke ds LrEHkksa dks 
>wBk ?kksf"kr djds vkSj vLi"V 
vkSj csdkj vkns'k tkjh djds 
Qlkn iSnk djus okys fo'oklksa 
ds cktkj dh xehZ dk çlkj 
fd;k tk ldrk FkkA igyk 
vkns'k ;g tkjh fd;k x;k fd 
vc flDds ij vYQh rkjh[k 
¼vFkkZr 1000oka lu½ ntZ fd;k 
tk,] vkSj ;g 1000 lu~ 
fgtjr ls ugha fy[kk tk,A 
blh rjg nwljh u;h cukoVh 
ckrsa ns'k ds fgrksa ds 'kh"kZd ls] 
vkns'k ds :i esa tkjh dh x;ha 
vkjS , lsh&, lsh u; h&u; h ckr ksa 

ds vkns'k fn, x, fd cqf) 
gSjku jg x;hA ,d vkns'k ;g 
gvqk fd t e+hu cklsh ¼Hk&wpcaqu½ 
ds uke ls ckn'kkgksa ds fy, 
ltnk vfuok;Z gSA nwljk 
vkns'k ;g gqvk fd ;fn 'kjkc 
'kkjhfjd LokLF; ds fy, nok 
ds :i esa ih tk, vkSj mlds 
ihus ls fQruk vkSj Qlkn iSnk 
u gks rks og gyky gksxhA gk¡] 
;fn dksbZ bruk ih ys fd 
cneLr gks tk, vkSj og 'kksj 
epkus yxs rks mls n.M fn;k 
tk,xkA bl NwV ds fy, 
njckj ds njokts ij 'kjkc 
cspus okys dh ,d nqdku 
[kksyh x;hA bldh O;oLFkk 
njcku dh iRuh ds gkFk esa nh 
x;h tks fdlh 'kjkc cspus 
okys ds ifjokj ls FkhA 'kjkc 
dh nj fu/kkZfjr dh x;hA 
çR;sd O;fä bykt ds uke ij 
vf/kdkjh ls viuk vkSj vius 
firk dk uke fy[kokdj 'kjkc 
[kjhn ldrk FkkA yksx QthZ 
uke fy[kokdj 'kjkc [kjhn 
dj ys tkrs FksA tk¡p dkSu 
djrk blfy, 'kjkc ihus okyksa 
ds fy, nqdku [kksy nh x;hA 
yksxksa dk dguk Fkk fd bl 

'kjkc ds lkFk lqvj dk ek¡l 
Hkh mlds ?kVdksa esa lfEefyr 
dj fn;k x;kA lPpkbZ 
vYykg dks gh ekywe gS] 
lko/kkuh ds ckotwn ogk¡ 
fQruk Qlkn gksrk vkSj yksxksa 
dks n.M fn, tkrs ysfdu dksbZ 
urhtk ugha fudyrkA iwjs ns'k 
ls cgqr lh O;fHkpkj djus 
okyh vkSjrsa jkt/kkuh esa vkdj 
,d= gks x;haA mudh la[;k 
dh fxurh vlaHko FkhA mudks 
'kgj ls ckgj clk;k x;k vkSj 
mudh vkcknh dk uke 'kSrku 
iqjk j[kk x;kA ogk¡ ,d j{kd 
vkjS nj kxsk vkjS vf/kdkjh ruSkr 
gq,A tks O;fä Hkh bu vkSjrksa 
ds ikl tkrk ;k mudks vius 
;gk¡ ys tkrk] viuk uke vkSj 
oa'k fy[kok nsrk] bl dkjZokbZ 
ds ckn çR;sd O;fä muds 
lkFk O;fHkpkj djrk] bl 
vuqefr ds fcuk dksbZ O;fä 
fdlh vkSjr dks jkr ds le; 
vius ?kj ugha ys tk ldrk 
FkkA ;fn muesa ls dq¡okjh 
yM+fd;ksa dks vius ;gk¡ ys 
tkrk ¼vkSj ;fn ys tkus okyk½ 
dksbZ çfl) njckjh gksrk rks 
njckj ds njksxk ls vuqefr 

Hkkj r  d s v r hr  esa 

eqfLy e  ' kkl d ksa d h / kkfeZd fu"i { kr k
l S; n l ckgqíhu vCnqj Zgeku

fiNys vad ls vkxs
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ysrk] vkSj ;fn ,slk u gksrk rks 
cnek'k QthZ ukeksa ls ;g 
dkjksckj djrs vkSj cneLr 
vkSj dehus yksx [kwu&[kjkck 
djus yxrs] n.M ds dkuwu esa 
idM+s Hkh tkrs fQj Hkh nwljs 
yksx cM+s xoZ ds lkFk ;g dke 
djus ds fy, vkxs c<+ tkrsA 
bu O;fHkpkjh vkSjrksa esa ls tks 
çfl) Fkha mudks cqykdj 
muls iwNk tkrk fd mudk 
dq¡okjkiu fdlus [kRe fd;k] 
ftu ljnkjksa dk uke og çdV 
djrha mudks dBksj psrkouh 
nh tkrh vkSj mudks dkQh 
fnuksa ,d d+Sn esa j[kk tkrkA 
bUgha esa ls jktk chjcy Hkh Fkk 
tks ckn'kkg dk 'kqHkfpUrd 
vkSj eqjhn Fkk vkSj tks pkjksa 
çfrf"Bk,¡ ¼vFkkZr rdZ] eky] 
tku] vkSj /keZ½ esa lcls vkxs 
le>k tkrk Fkk] mlus rks 
viuh csfV;ksa dks Hkh u NksM+k 
FkkA tc bldk jgL; [kqyk rks 
mlus tksxh cu tkus dk fu.kZ; 
fy; k fQj  ckn' kkg ml d sÅi j  
mi dkj  Hkj k Qjeku fy[kdj 
mldks njckj esa cqyk fy;kA

xk; dk ek¡l Hkh gjke 
¼voS/k½ ?kksf"kr dj fn;k x;kA 
ckn'kkg vkjEHk ls gh 'kjkc 
ihus okys fgUnqvksa ds lkFk jgk 
djrk FkkA mUgha dh eksgCcr esa 
mlds eu esa ;g ckr cSB x;h 
fd xk; nqfu;k dh lHkh dkSeksa 

ds fy, lEeku djus ;ksX; gSA 
fgUnqLrku ds cM+s&cM+s jktkvksa 
dh csfV;k¡ mlds egy esa Fkha] 
;g mlij Hkkjh iM+ x;ha] 
muds fy, xk; dk ek¡l] 
yglqu vkSj I;kt ls ijgst 
djus yxk vkSj nk<+h j[kus 
okyksa ls Hkh cpuk 'kq# dj 
fn;kA viuh lHkk esa fgUnqvksa 
dh jhfr;k¡ vkSj eqlyekuksa dh 
fcnv+rksa ¼fopyu½ dk ikyu 
djus yxkA mu efgykvksa vkSj 
muds ifjokj okyksa dh [kq'kh 
ds fy, mlus mu lHkh ckrksa 
dks NksM+ fn;k ftuls mudks 
?k`.kk gksrh FkhA tks yksx nk<+h 
eqM+okrs Fks mudks ;g ilUn 
djrk FkkA nk<+h eqM+okuk 
lkekU; pyu gks x;kA nk<+h 
eqM+kus ds lEcU/k esa vthc rdZ 
fn, x, fd nk<+h dk iks"k.k 
[kqfl;ksa ¼v.Mdks"kksa½ ls gksrk 
gSA [oktk ljk ¼fgtM+s½ ds 
nk<+h ugha gksrh D;ksafd mlds 
v.Mdk"sk cdskj  gkrs sg]aS bl fy, 
mlds j[kus vkSj u j[kus esa 
iq.; vkSj iki dk ç'u ugha 
mBrkA fiNys yksxksa esa bcknr 
djus okys nk<+h j[kus dks 
fj;ktr ¼vH;kl½ le>rs FksA 
mUgha dks ns[kdj vkSj yksx Hkh 
nk<+h j[kus yxsA ;g eykerh 
lEçnk; ds yksx Fks vc nk<+h 
u j[kus gh esa eyker vkSj 
fj ; kt r  gAS vc ; g nk<h+ eMqo+k; h 

t k,  r k sukl e> Qdhg vkSj 
vkfye eyker djsaxsA ysfdu 
U;k;iwoZd ns[kk tk, rks blds 
foi jhr  i fj fLFkfr  gkxshA t k se¶qr+h 
fl)kUrghu vkSj "kM;U=dkjh 
Fks mUgksaus , d vi fj fpr  l h 
fj ok; r  çLr qr dh ftlesa ;g 
okD;  Fkk% t lSk fd dNq dkft ; ka s
us fd;k] blesa rksM+&ejksM+ ls 
dke fy;k x;kA mlkr ¼vklh 
dk cgqopu gS ftlds ekus 
ikih ds gSa½ dks dqtkr ls cny 
fn;k x;k ftlds ckn ikfi;ksa 
ds ctk, ;g vFkZ fudkyk x;k 
fd ftl rjg bjkd ds dqN 
dkft;ksa dk O;ogkj nk<+h 
eMqo+kuk FkkA gdhe vcyq Qr g 
tc u;h ukSdjh esa vk, Fks rks 
,d fnu mUgksaus esjh nk<+h 
'kjhvr dh lhek ls de ik;hA 
mUgksaus ehj vcqy xSl cq[kkjh 
ds lkeus eq>ls dgk fd rqe 
tSls vknfe;ksa dks nk<+h de 
j [ kuk ' kkHskk ugh anrsk] euS smÙkj 
fn;k fd ;g ukbZ dh xyrh gS 
esjh ughaA mUgksaus dgk fd vc 
,slk u djukA ;g ckr xyr 
vkSj v'kksHkuh; gSA ysfdu dqN 
fnuksa ds ckn gdhe vcqy 
Qrg us tks Qdhjksa cfYd 
fgUnqvksa ls Hkh vf/kd vius 
xky dks iwjh rjg lkQ dj 
fn;k vkSj vkd"kZd Nksdjksa dh 
rjg gks x;k vkSj nk<+h dVokus 
ds leFkZu esa rdZ nsus yxs------A
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dqÙks dks xUnk ugha le>k x;k] 
mudks gje ds vUnj vkSj 
egy ds uhps j[kk x;kA 
ckn'kkg gj lqcg muij –f"V 
Mkyus dks bcknr le>rk FkkA 
D;ksafd fgUnqvksa us eu esa og 
cSBk fn;k Fkk fd lqvj mu nl 
:iksa esa ls ,d :i gS ftuesa 
vYykg rv+kyk ços'k dj x;k 
gS--- dqÙks ds ckjs esa dqN fo}kuksa 
dk ;g dFku m)`r fd;k x;k 
fd blesa 10 fo'ks"krk,¡ gSa ;fn 
buesa ls ,d fo'ks"krk fdlh 
O;fä dks fey tk, rks og 
oyh ¼vYykg dk nksLr½ cu 
tk,A njckj ds dqN ckn'kkg 
ls fudV vkSj dfojkt QSth 
rks vius nLrj[kku ij dqÙks ds 
lkFk cSBk djrk FkkA bjkd 
vkSj fgUnqLrku ds dqN QVdkjs 
gq, dfo bldk ikyu djrs Fks 
cfYd cM+s xoZ ds lkFk dqÙks dh 
thHk vius eq¡g esa ysdj I;kj 
djrs Fks---------A

xLqy&,  t ukcr  ¼vfuok; Z 
Luku½ Hkh vfuok;Z ugha ?kksf"kr 
fd;k x;k vkSj bls vfuok;Z 
ckrksa ls gVk fn;k x;k] rdZ 
;g çLrqr fd;k x;k fd euq"; 
ds gh oh;Z ls usd vkSj ifo= 
yksx iSnk gksrs gSaA ;g 
vk'p;Ztud ckr gS fd is'kkc 
vkSj 'kkSp ds ckn rks Luku 
vfuok;Z ugha gksrk] bl ifo= 

vkSj fouez inkFkZ ds fudy 
tkus ds ckn Luku D;ksa fd;k 
tk,A mi;qä rks ;g gS fd 
igys Luku djsa] ckn esa laHkksx 
fd;k tk,A 

v v v

njckj esa bZlkb;ksa dk 
ukdwl ¼'ka[k½ Hkh ctus yxkA 
buds rhu [kqnkvksa ds fp=ksa dh 
ifjØek Hkh vkjEHk gks x;hA 
rjg&rjg ds O;FkZ ds fjokt 
tkjh gks x,A ^^dqÝ lk;k 
'kqn** ls ml tekus dk 
bfrgkl fudkyk x;kA 10&12 
lky ds vUnj fLFkfr ;g gks 
x;h fd vf/kdrj HkVds gq, 
yksx tSls fetkZ tkuh BB ds 
'kkld vkSj vU; bLyke ls 
fQjs gq, ljnkjksa us vius gkFk 
ls bl fo"k; ds le>kSrs fy[ks 
fd eSa viuh [kq'kh vkSj ethZ ls 
vk/;kfRed vkSj ijEijkxr 
bLyke /keZ ls bUdkj djrk gw¡ 
ftldks eSa vius iwoZtksa ls 
ns[krk vkSj lqurk vk;k gw¡ vkSj 
nhu&, bykgh vdcj'kkgh esa 
ços'k dj x;k gw¡ tks eu dh 
'kq)rk ds pkj fl)kUr vFkkZr 
lEifÙk] çk.k] bTtr vkSj nhu 
dks Lohdkj djrk gw¡A ;g 
?kks"k.kk&i= tks yvur ds i= 
ls de u FksA u;h 'kjhvr ds 
bTrsgkn djus okyksa ds lqiqnZ 
dj nh tkrh vkSj ckn'kkg ,slh 
?kks"k.kk djus okyksa ds lkFk cM+s 
Hkjksls vkSj mnkjrk dk O;ogkj 
djrkA fudV Fkk fd vkleku 
QV iM+rk] tehu /k¡l tkrh 
vkSj igkM+ VwV iM+rs] bLykeh 
vkns'kksa ds fojks/k esa lqvj vkSj 
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esgur  dk cksyckyk
esgur dk gS mtkyk
esgur ls dke gksxk
gj tk eqdke gksxk
esgur ls th pqjkuk 
gS d ke cqt +fny kuk
tks esgurh gS tx esa
xks;k /kuh gS tx esa
t ks esgur h ugha gS
le >ks ugha dgha gS
esgur ds Qy Hkh vk,a
esgur ds Qy Hkh ik,a
esgur dk bd uokyk
gksrk gS lcls vkyk
esgur dh ikbZ ikbZ
ftlus Hkh gS dekbZ
ml dks deky  t kuks
ml dks gy ky  ekuks
esgur  cxSj  bUl ka
gj  oD+r  gks i j s' kka
esgur dk djus okyk 
[+kq'k ck'k gS ft+;kyk
esgur  gh nj gd+hd+r  
gS vkneh dh nkSyr
esgur gh dh cnkSyr
gS mldh d+nz o d+her

 v v v

esgur



bLyke fojks/kh rkdrksa us 
bLyke dks det+ksj vkSj 
csvlj cukus ds fy;s bLyke 
dh 'kfä ds nks igyqvksa dks 
vius gkfudkjd ç;klksa dk 
T;knk fu'kkuk cuk;k gS ,d 
bLykeh 'kjhvr ds os fu;e 
tks bLykeh jgu&lgu dks 
fo'kq) vkSj ikdckt j[kus ls 
lEcfU/kr gSa] ftu esa enZ o 
vkSjr nksuksa ds ekeys vkrs gSa] 
vkSj ekuo lekt esa nq:Lrxh 
dk;e j[kus ds fy;s vYykg 
dh rjQ ls tks fu;ekoyh rS 
gS vkSj tks lkewfgd ekeyksa o 
lEcU/kksa ls lEcU/k j[krs gSa mu 
ij ,srjkt dk rjhd+k viuk;k 
tkrk gSA

nwljk igyw dqvkZu ls 
eqlyekuksa dk tks rvYyqd gS 
fd bl ds tfj;% eqlyeku ds 
fny dks :gkfu;r ¼vk/;kRe½ 
vkSj vius ijojfnxkj ds lkFk 
cUnxh ds rvYyqd dks enn 
feyrh gS] cfYd og ,d ,slk 
lzksr o dsUæ gS fd blls 
eqlyeku ftruk cU/kk jgrk gS 
mruk gh ml esa /kkfeZd Hkkouk 
vkSj lnkpj.k dh dSfQ;r 
iSnk gksrh gSA bl ij geys 

fd;s tk jgs gSaA vr% t+:jr 
bl ckr dh gS fd /kkfeZd 
f'k{kk dh lsok djus okys yksx 
bu nksuksa igyqvksa ds flyflys 
esa t:jh lykfg;r ¼;ksX;rk½ 
iSnk djsa] vkSj bl rjQ ls 
vkus okys [krjksa ds eqdkcys ds 
fy;s vius vkidks rS;kj djsaA

if'pe dh lkekftd 
ekufldrk bLyke dks viuk 
vly nq'eu le>rh Fkh] vkSj 
vc Hkh ;gh le> jgh gSA 
cfYd i f' peh n'skk asd sl Ùkk/kkjh 
xfy;kjs us ;gk¡ rd dg fn;k 
gS fd DE;wfuLV :l ds ckn 
gekjk vly nq'eu bLyke gSA 
vr,o mudks cjkcj bl ckr 
dh fpUrk cuh gqbZ gS fd 
bLyke dh /kkfeZd fo'ks"krk dh 
fgQktr ds ;g Ldwy tks 
elqyekuk ase asbLykeh fo' k"skr kvksa 
dh lqj{kk dk dke dj jgs gSa] 
fdlh rjg [kRe dj fn;s tk;sa 
pkgs rkdr vkSj fl;klh 
fMIykseSlh ds tfj;% ;k dqN 
QthZ bYtke yxk dj bu dh 
gSfl;r dks csodvr ¼fujFkZd½ 
cfYd [krjukd djkj nsdjA 
blds fy;s vusd 'kCnkofy;k¡ 
ç; kxs dju sdk r j hdk vi uk; k 

x;kA vkSj yxHkx gj eqYd esa 
;g dksf'k'k dh tk jgh gS fd 
/kkfeZd lqj{kk dh ;g laLFkk;sa 
lekIr gks tk;saA vkSj nqfu;k esa 
euekuh ftUnxh dh fQtk 
vke gks tk;s vkSj O;ogkj esa 
nqfu;k esa ;g ns[kk Hkh x;k fd 
ftu eqYdksa esa nhuh bnkjs [kRe 
dj fn;s x;s ogk¡ bLykfe;r 
Hkh [kRe gks x;hA

rqfdZLrku esa eSaus [kqn 
ns[kk fd tgk¡ iwoZ esa myek dh 
r knkn vkjS dke , lsk t c+jnLr 
jg pqdk gS fd nqfu;k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa mu dh fy[kh 
gqbZ fdrkcsa bl le; Hkh i<+kbZ 
tk jgh gSa vkSj mu ls bLykeh 
rkyhekr vkSj vgdke dh 
l jq{kk dk dke fy; k t k j gk gAS 
: l h vgn ¼dky½ e aseqlyekuksa 
ds nhuh enjlksa ds [kRe dj 
nsus ds ckn flQZ nks uLysa 
xqt+jus ds ckn ;g gky gks 
x;k Fkk fd cgqr ls yksx 
uekt+ jkstk rd dk eryc 
le>us ls eg:e gks x;s Fks] 
;gk¡ rd fd bLyke esa bcknr 
ds y¶+t dk tks eryc gS ml 
rd ls ukokfdQ gks x, Fks] 
bLykeh vd+hnk ls vkSj mlds 
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ekSykuk l ¸; n eqgEen jkcs gl uh unoh jg0

eqfLy e  l ekt
¼nhuh enkfjl & egRo] mi;ksfxrk vkSj t+:jr½



vgdke ls okfdQ gksuk rks 
cgqr nwj dh ckr gS] og ekewyh 
nhuh ckrksa ls Hkh okdfQ;r u 
j[k lds Fks] vykok mu dqN 
lhfer bykdksa ds tgk¡ [kqfQ;k 
nhuh rkyhe nh tkrh jgh] bu 
ds vykok cfd;k vke bykdksa 
e asnhu l  sfcYdyq ukokdfQ; r 
gks x;h Fkh] ;|fi og blds 
ckotwn vius dks eqlyeku 
dgrs vkSj le>rs jgsA bLyke 
ls mudk fj'rk flQZ ;gh jg 
x;k Fkk fd og vius dks 
eqlyeku vkSj eqlyeku uLy 
dk tkurs FksA mu ds ;gk¡ 
bLyke dh ckrsa crkus okys 
ugha jgs FksA vc ogk¡ vktknh 
feyus ij QdZ 'kq: gqvk gSA

vkneh dh fQrjr gS fd 
tks lqurk gS vkSj ns[krk gS 
mlh dks viukrk gS vkSj ftl 
ckr ls ukokfdQ gS ml ls og 
oafpr jgrk gSA t+:jr gS fd 
bu enjlksa ds egRo dks le>k 
tk;s vkSj bu dks c<+k;k tk;s 
vkSj QSyk;k tk;sA de ls de 
bl d si kzbejh l Ds' ku dk sftruk 
vke fd;k tk lds vke fd;k 
tk;sA vkSj tgk¡&tgk¡ nhu ls 
ukokdfQ;r ds gkykr gSa ogk¡ 
dh fQØ vkSj T+;knk dh tk;s] 
u fd bu dks cst+:jr crk dj 
bu ds ekeys esa fojks/kkRed 
joS;% viuk;k tk;sA gekjh 

/kkfeZd f'k{kk dh ;g laLFkk;sa 
gekjh feYyr ds cPpksa dks 
bLyke dh mu f'k{kkvksa ls 
voxr djkrh gSa ftu ls bl 
mEer ds eqlyeku gksus dh 
flQr cjdjkj gSA D;ksafd 
bLykeh rkyhekr ds ysgkt ls 
bl nqfu;k ds lkFk rkSghn o 
fj l kyr  o vk[ kfj r  dk vdh+nk 
drbZ vkSj ykfteh gS] bl ij 
;dhu vkSj blds eqrkfcd 
vey ds fcuk nhus bLyke dk 
otwn ughaA

vk/kqfud f' k{kk ds 
yknhuh lk¡ps ls xqtjs gq, dqN 
cqf)thoh gekjs bu nhuh 
enjlksa dks feYyr ds fy;s 
xSjt+:jh le>rs gSaA muds 
utnhd nhuh rkyhe dk ,slk 
egRo ugha fd blds fy;s 
vyx ls /;ku fn;k tk;s 
D;ksafd nhu mu ds utnhd 
flQZ pUn ekewyh ckrksa rd 
lhfer gSA vkSj ;g ckrsa fcuk 
[kkl bUrstke ds Lor% ekywe 
gks ldrh gSaA mudk ;g fopkj 
vksNk fopkj gSA eqlyekuksa ds 
thou esa nhu viuk iwjk egRo 
j[krk gS vkSj thou esa iwjh 
O;kidrk Hkh j[krk gSA bl 
ckr dks og yksx ugha le>rs 
ftuds tsgu dh cukoV 
¼lajpuk½ fo'kq) ik'pkr~ f'k{kk 
O;oLFkk esa gqbZ gSA og if'pe 

d syknhuh ¼ukfLr d½ –f"Vdks.k 
ls gh lksprs gSa vkSj dgrs gSa fd 
nhu dh f' k{kk d sfy;  sckdk;nk 
bUr tske dh dkbs Zt :+j r  ughAa 
gkyk¡fd vxj og nhu dh 
ft+Unxh esa foLr`r LFkku u nsrs 
gq, bldks eqlyekuksa dh 
ft+Unxh dk flQZ ,d igyw gh 
eku ysa rks Hkh ;g ekuuk iM+sxk 
fd ftl rjg bUlkuh ftUnxh 
dks esfMdy dkystksa dh 
t+:jr gS rkfd yksxksa ds 
LokLF; dh lqj{kk dh egRoiw.kZ 
vko';drk iwjh gksrh j g]s vkjS 
ft l  r jg bUt hfu; fjxa dkytsksa 
dh t+:jr gS fd bu ls thou 
ds bu igyqvksa dh t:jr iwjh 
djus okys yksx iSnk gksa vkSj 
bu dh t+:jr iwjh gks lds] 
vkSj ftl rjg y‚ dkystksa dh 
t+:jr gS fd lÙkk/kkjh gqdwer 
ds dkuwu dh okdfQ;r j[kus 
okys fo'ks"kK iSnk gksa] vkSj 
dkuwuh lqj{kk dh O;oLFkk gks] 
bl h r j g et gc dks 
eqlyekuksa dh ftUnxh dk 
vxj ,d igyw rLyhe dj 
fy;k tk;s rks Hkh mu dks gekjs 
bu nhuh enjlksa ds egRo dks 
ekuuk iMsxk] fd bl t+:jr 
d sbUr tske d sfy;  sbu enj l ksa 
dh t+:jr gSA gkyk¡fd bLyke 
esa etgc ftUnxh dk flQZ 
,d igyw gh ugha cfYd 

21 l Ppk j kgh uoEcj  2025



ftUnxh ds reke igyqvksa ij 
vgdke o rkyhekr j[krk gS 
ftudks tkus vkSj mu ij 
vye fd;s fcuk ge thou dks 
vius ijojfnxkj ds gqDe ds 
eqrkfcd ugha cuk ldrsA

vkt ls lÙkj vLlh lky 
igys MkDVj eqgEen bdcky 
tSls if'pe vkSj iwjc ls 
okfdQ vkSj nksuksa dh thou 
&O;oLFkkvksa dh fo'ks"krkvksa dk 
vuqHko j[kus okys O;fä us Hkh 
nhuh enjlksa dk egRo crk;k 
gS] vkSj lkQ rFkk çHkkoh <ax ls 
bu dh dæ o dher tkfgj dh 
gAS og dgr  sg%aS& ^̂ bu edrcksa 
vkSj enjlksa dks blh gkyr esa 
jgus nks] xjhc eqlykeuksa ds 
cPpksa dks bUgha enjlksa esa i<+us 
nksA D;ksafd vxj ;g eqYyk 
vkSj njos'k u jgs rks tkurs gks 
D;k gksxk\tc tks dqN gksxk 
mls eSa viuh vk¡[kksa ls ns[k 
vk;k gw¡A vxj fgUnqLrku ds 
eqlyeku bu enjlksa ds vlj 
ls eg:e gks x;s rks fcYdqy 
mlh rjg] ftl rjg Lisu esa 
eqlyekuksa dh vkB lkS o"kZ 
gdqewr  d sckot nw vkt  xjukr k 
vkjS djqrcq% ¼dkjVkcsk½s d s[ kMagj 
vkSj vy gejkv vkSj ckcqy ds 
fu'kkukr ds flok bLyke ds 
ekuus okyksa vkSj bLykeh 
rgthc ds vljkr dk dksbZ 

uD'k ugha feyrk] fgUnqLrku esa 
Hkh vkxjk ds rkt egy vkSj 
fnYyh ds yky fdyk ds flok 
eqlyekuksa ds vkB lkS lky% 
gqdwer vkSj mu dh rgthc 
dk dksbZ fu'kku ugha feysxkA**

eqlyekuksa ds fy;s ;g 
ckr drbZ dkfcys dcwy ugha 
gks ldrh fd mu dh ftUnxh 
etgc ls csrvYyqd dj nh 
tk;s ftl rjg ;ksjksi vkSj 
vesjhdk esa vkSj bu ds ekuus 
okyksa esa dj fn;k x;k gSA vkSj 
bUlku dks flQZ HkkSfrdoknh 
elygr ds vUnj lhfer dj 
fn; k t k; As bl  dk vuHqko Lo; a 
if'pe esa uSfrd o ekuoh; 
vuqHkwfr;ksa o Hkkoukvksa esa LokFkZ 
vkSj thou ds gj ekeys esa 
fo'kq) HkkSfrdoknh –f"Vdks.k 
QSy tkus esa ns[kk tk ldrk gS 
ftl ds nq"ifj.kke [kqn ogk¡ Hkh 
eglwl fd;s tkus yxs gSaA vkSj 
lkjh nqfu;k Hkh buds vlj dks 
ns[k jgh gS vkSj ijs'kku gSA

gekjh etgch rkyhe ds 
;g bnkjs ftu dks eqerkt 
mYek&,&nhu vkSj nhu o 
feYyr dh lgh fQØ j[kus 
okys eqfLye cqf)thfo;ksa us 
dk;e fd;k] vkSj pyk jgs gSa] 
vkSj buls bLyke dh fgQktr 
vatke ik jgh gS- budks 
elqyekuk asd sfoj kfs/k; k asdh r jQ 

ls ckj&ckj pSysat fd;k tk 
jgk gSA vxj ge bl pSysat ds 
[krjs dks ugha le> ldsaxs rks 
ge cgSfl;r eqlyeku ds 
[kRe gks tk;saxsA vkSj if'peh 
dkSeksa dh lQksa esa ,d mitkfr 
cu dj jg tk;saxs] blfy;s 
t+:jr gS fd gekjh bu 
njlxkgksa dks tks eqlyekuksa 
dh ft+Unfx;ksa esa nhu ls 
okdfQ;r iSnk djus vkSj 
blls vius yxko dks d+k;e 
j[kus ds fy;s ikoj gkml dh 
gSfl;r ls dke dj jgh gSa] 
budks vgfe;r ¼egRo½ dh 
ut+j ls ns[kk tk;sA

elqyekuk asd sfy;  sektSnwk 
nkSj fofHkUu çdkj ds egRo 
vkSj rdktksa dk nkSj cu x;k 
gSA bl le; fo'o Lrj ij 
bl mEers bLykfe;k dks 
csvlj cfYd csuke o fu'kku 
dj nsus dh dksf'k'ksa gks jgha gSA 
txg&txg lkft'ksa py jgh 
gSa] dgha bYeh o fQØh eSnku 
esa] dgha dypj ds eSnku esa] 
dgha fl;klh o lekth eSnku 
esa] ,sls&,ls fQrus [kM+s fd;s 
tk jgs gSa fd vxj buds 
eqdkcys ds fy;s eqerkt vgys 
bYe o vkyk lykfg;r ds 
ykxs r;Skj  dju sdk dke u fd; k 
x;k rks bl mEer ds otwn dks 
[krjk is'k vk ldrk gSA
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Gen-Z 

Gen-Z

Gen-Z

Gen-Z

;kuh 1997 ls 2012 ds chp iSnk gqbZ ih<+h ppkZ ds dsaæ esa gSA eksjDdks esa 
;g ih<+h lM+d ij gSA blls igys usiky esa blus ljdkj dks csn[ky dj fn;kA 
ckaXykns'k esa Hkh 'ks[k glhuk dh ljdkj blh ih<+h ds vkanksyu dh otg ls gVhA blls 
;g cgl rst gks xbZ gS fd ;g ih<+h fdl rjg lksprh gS vkSj dSls 
lkekftd&jktuhfrd ifj–';ksa dks çHkkfor djrh gSA Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/krk 
Hkjs ns'k esa Hkh ;g loky egRoiw.kZ gS fd ehfM;k] lekt o jktuhfr dks bl tujs'ku ds 
lkFk fdl rjg dk laca/k cukuk pkfg,A
çkFkfedrk,a vyx%& Hkkjr esa  dh vkcknh 37-7djksM+ gS] dqy tula[;k dk 
djhc 26 % fgLlk ysfdu ;g vkcknh miHkksäk [kpZ dk yxHkx 43% fu;af=r djrh gSA 
fiNyh ihf<+;ksa us rduhd dks viuk;k] ysfdu  rduhd ds lkFk iSnk gqbZA ;gh 
otg gS fd lekpkj] euksjatu] f'k{kk ;k dfj;j gj {ks= esa budh çkFkfedrk,a vkSj 
vknrsa fcYdqy vyx gSaA ;g ih<+h [kcjksa ls dV ugha jgh] mUgsa vyx <ax ls i<+ vkSj 
lk>k dj jgh gSA muds fy, lekpkj lwpuk ds lkFk lks'ky djalh Hkh gSA
eqíksa ij eq[kj%& vkt Hkkjr dk lcls cM+k tulkaf[;dh; ykHk ;gh gS fd mlds ikl 
;qok vkcknh gSA  miHkksäk cktkj] pqukoh jktuhfr vkSj lkekftd foe'kZ esa 
fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk jgh gSA ;s yksx czSaM~l vkSj daifu;ksa ls mRikn ds lkFk ikjnf'kZrk 
vkSj lkekftd ftEesnkjh Hkh pkgrs gSA ;s i;kZoj.k] Gender equality] fofo/krk vkSj 
ekufld LokLF; tSls eqíksa ij eq[kj gSaA jktuhfr vkSj lkekftd vkanksyuksa esa Hkh budh 
Hkkxhnkjh lks'ky ehfM;k ls ysdj lM+dksa rd fn[kkbZ nsrh gSA
vkykspuk dk dkj.k%& dgk tkrk gS fd bUgsa rqjar ifj.kke pkfg,] /kS;Z vkSj xgjkbZ ls 
lkspus dh deh gSA jhYl vkSj ehEl esa lPpkbZ [kkstus dh vknr ls dbZ ckj ehfM;k VªasM 
ds vk/kkj ij viuh jk; cuk ysrh gSA bl ih<+h ij os euksoSKkfud ncko Hkh vf/kd gSA 
ysfdu os u;s fopkjksa ds çfr lcls T+;knk [kqys gSaA muesa ijEijkvksa vkSj vk/kqfudrk dks 
tksM+us dh {kerk gSA fofo/krk vkSj lekurk ds eqíksa dks fny ls viukrs gSa] tks fdlh Hkh 
yksdrkaf=d lekt ds fy, ldkjkRed ladsr gSA bl ih<+h dks i;kZoj.k dh fpark gS] 
odZ&ykbQ cSysal dks çkFkfedrk nsrh gSA
cnyko dh t+:jr%& ,sls esa ehfM;k vkSj lekt dks buds lkFk laokn dk rjhdk 
cnyuk gksxkA f'k{kk laLFkkuksa dks mUgsa xgjkbZ ls i<+us vkSj lkspus dh vknr Mkyuh 
gksxhA jktuhfr dks le>uk gksxk fd ;g ih<+h oknksa ls ugha] dke vkSj ikjnf'kZrk ls 
çHkkfor gksrh gSA vkykspuk ds lkFk ;fn ge bUgsa ldkjkRed ekxZ fn[kk ldsa rks ;gh 
ih<+h Hkfo"; ds Hkkjr dks vf/kd lekos'kh] tkx:d vkSj çxfr'khy cuk,xhA 

         ¼ysf[kdk ehfM;k f'kf{kdk gS½
lkHkkj% ,u ch0Vh0] y[kuÅ 15@10@25
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v Yy kg oky s
MkW0 ute qLlkfd+c vCckl h unoh

gSa] ;s lqudj gt+jr lqfQ;ku 
?kj ls ckgj fudys vkSj dgk] 
veh#yekfseuhu ¼gk: u j ' khn½ 
vkius eq>s cqyk D;ksa u fy;k] 
eSa [kqn gkft+j gks tkrk vkSj 
vki dk s;  sd"V u mBkuk iM+rkA 
[kyhQk gk:u us ;s ckr lquh 
rks pqids ls Qty ds dku esa 
dgk fd ;s vkneh esjs dke dk 
ugha gSA nksuksa dh [kqlqj Qqlqj 
dks gt+jr lqfQ;ku us Hkh lqu 
fy;k rks [kyhQk gk:u ls 
dgk] eSa le> x;k fd vkidks 
fdl jax&<ax ds vkneh dh 
ryk'k gS] oSlk vkneh rks 'kgj 
esa dsoy ,d gh gSA

[ kyhQk gk: u u smRl dqrk 
ls iwNk dkSu\ gt+jr lqfQ;ku 
us dgk] og Qqt+Sy fcu v;kt+ 
gSaA

cl fQj D;k Fkk] ogka ls 
gk:u j'khn vkSj Q+t+y yEch 
yEch Mx Hkjrs gq,s gt+jr 
Qqt+Sy fcu v;kt+ ds ?kj 
igqaps] njokt+s ij nLrd nh rks 
vUnj ls vkokt+ vkbZ fd 
dkSu\

Qt+y+ u sdgk] veh#y& 
ekfseuhu! gt+jr Qqt+Sy us ;s 
lquk rks muds eq¡g ls cjcl 
vkokt+ fudyh fd vYykg 

cpk,A [kyhQk gk:u dks 
eq>ls D;k dke vkSj D;k ysuk 
nsukA ,slk djks fd rqe yksx 
eq>s vdsyk NksM+ nks rks 
esgjckuh gksA Qt+y us dgk] ,s 
QqtSy! [kyhQk ¼lezkV½ dk 
dgk ekukuk t+:jh gSA gt+jr 
QqtSy us dgk] vjs ;kj! rqe 
yksx eq>s rax er djksA

Qty us dgk] D;k ge 
vUnj vk tk,a ;k [kyhQk 
Lo;  anjokt k [ kkysu sdk vkn'sk 
nsA gt+jr QqtSy us foo'krk 
iwoZd dgk] csgrj ;gh gS fd 
rqe vUnj u vkvks vkSj tgka 
rd [kyhQk ds vkns'k dk iz'u 
gS rks eSa etcwj gw¡] vc tks 
rqEgkjs eu esa vk, dj yksA 
vkf[ kjdkj  Qt+y+ vkjS [ kyhQk+ 
gk:u j'khn v;kt+ ds ?kj esa 
nkf[+ky gks x;sA og yksx tSls 
gh ?kj esa nkf[ky gq, gt+jr 
QqtSy us rqjUr fpjkx cq>k 
fn;kA [kyhQk gk:u cSBus 
yxs rks mudk gkFk gt+jr 
QqtSy ls Nw x;kA bl ij 
gt+jr QqtSy us dgk] dk'k! ;s 
gkFk tgUuqe dh vkx ls cp 
tkrsA ;s dg dj og uekt+ dh 
uh;r ck¡/k dj [kM+s gks x;sA ;s 

vYykg dh nqfu;k vthc 
vthc yksxksa ls Hkjh iM+h gS] 
mlus ,sls&,sls cUnksa dks iSnk 
fd;k fd muds ckjs esa lquks rks 
vQlkuk yxrk gS] ,sls gh jc 
ds ,d cUns ls ge :c: gksrs 
gSaA

vjc ds egku lezkV 
gk:u j'khn vCcklh dk nkSj 
bfrgkl dk Lof.kZe dky ekuk 
tkrk gSA muds nkSj esa bLykeh 
lkezkT; dh lhek,a mÙkjh 
vÝhd+k vkSj Lisu rd QSyh 
gqbZ FkhaA mUgha dk fdLlk gS fd 
,d ckj og vius ot+hj Qt+y 
fcu ;g;k ls dgus yxs fd eSa 
viuh bl gqdwer dh HkO;rk] 
oSHko vkSj 'kkuksa&'kkSdr ls 
?kcjk x;k gw¡A vkSj vgadkj 
?ke.M vkSj xoZ dh chekjh ls 
futkr ikuk pkgrk gw¡A ,slk 
djks fd rqe eq>s ,sls [kqnk ds 
cUns ls feyokvks ftlls eq>s 
lqdwu feysA

Qty us lezkV gk:u 
dks ,d usd bLykeh fo}ku 
gt+jr lqfQ;ku ds ?kj ys x;s 
vkSj muds njokt+s ij nLrd 
nh] vUnj ls vkokt+ vkbZ 
dkSu\ Qty us dgk] [kyhQ+k 
gk:u j'khn vkils feyus vk, 
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ulhgr dh xqt+kfj'k dhA
gt+jr Qqt+Sy us dgk] 

vYykg l  sMjk]s d;+ker  ds fnu 
ds fglkc fdrkc ls [kcjnkj 
jgks] ml fnu vYykg rqels 
rqEgkjh iztk ds ckjs cwNsxk] 
;fn ,d cw<+h vkSjr fu/kZurk 
ds dkj.k jkr Hkj Hkw[kh jgh rks 
og rqEgkjs fo:) vYykg ds 
lkeus f'kdk;r djsxhA gk:u 
,d ckj fQj ;s ulhgr lqu 
dj tkjks drkj jksus yxs] rks 
muds ot+hj Qt+y us dgk] ,s 
QqtSy! vc cl dhft,] vkius 
[kyhQ+k dks rks viuh ckrksa ls 
ekj gh MkykA bl ij gt+jr 
QqtSy us xqLls esa dgk] rw pqi 
jg] rsjs tSls yksxksa us gh mldh 
:g dks ekj Mkyk gSA 

[kyhkQk gk:u tc 
FkksM+k bfReuku esa vk;s rks 
gt+jr Qqt+Sy ls iwNk fd 
gt+jr! vki ij dksbZ dt+Z gS\ 
QqtS+y jg0 us dgk eq> ij cl 
vYykg dk dtZ gS] ;fn mls u 
pqdkÅ¡ rks eq>s vQlksl gSA 
gk:u us dgk esjs dgus dk 
rkRi;Z ;s gS fd vkids Åij 
fdlh dk dtZ+ gS\ gt+jr 
QqtS+y us dgk] vYykg us tks 
gekjs Åij bruh esgjckfu;ka 
dh gSa] ogh dkQh gSa] vkSj eq>s 
mlls dksbZ f'kdk;r Hkh ugha 
gSA

bl ckrphr ds ckn 
[kyhQ+k us Mjrs&Mjrs ,d 
gt+kj dh v'kjfQ;k¡ gt+jr 
QqtSy ds lkeus j[k nha vkSj 
fuosnu fd;k fd gt+jr! bls 
dqcwy dj ysa] ;s esjh gyky 
dekbZ dh jd+e gS] esjh ek¡ dh 
fojklr esa eq>s feyh gSA

[kyhQk gk:u dk ;s 
fuosnu Fkk fd QqtSy jg0 
HkM+d mBs vkSj dgk fd 
vQlksl fd rq> ij esjh ckrksa 
dk dksbZ vlj u gqvk cfYd 
rqeus rks t+cjnLrh 'kq# dj 
nhA eSa rks rqEgsa xqukgksa ls 
cpkuk pkgrk gw¡ vkSj rqe gks 
fd eq>s lksus dh tathj esa 
tdM+ dj viuk xqyke cukuk 
pkgrs gksA eSa ulhgr djrk gw¡ 
fd ;s eky mlds vly 
ekfyd dks ykSVk nks vkSj rqe 
gks fd bls esjs lkeus j[k fn;s 
ftls eSa Nwuk Hkh ilUn ugha 
djrkA

;s dg dj QqtSy jg0 us 
mu nksuksa dks tkus dk b'kkjk 
fd;k vkSj >V ls viuk 
njokt+k cUn dj fy;kA jkLrs 
esa gk:u us Qt+y ls dgk fd 
dqN Hkh dgks] lqfQ;ku rks usd 
vkneh gS exj QqtSy rks 
lpeqp ensZ [+kqnk gSA 

v v v

ckr lqudj [kyhQk gk:u dh 
vk¡[ksa Hkj vkbZaA FkksM+h nsj ckn 
tc gt+jr QqtSy uekt+ i<+ 
pqds rks gk:u us muls 
xqt+kfj'k dh fd gt+jr eq>s 
dqN ulhgr dhft,A

gt+jr QqtSy us dgk fd 
tc gt+jr mej fcu vCnqy 
vtht jg0 [kyhQk cusa rks 
,sls yksxksa dks cqyk;k ftudks 
yksx usd le>rs Fks vkSj muls 
dgk fd vki yksx eq>s ulhgr 
djrs jfg;s] f[kykQr dk 
nkf;Ro fuHkkus esa esjk lkFk 
nhft,A mlesa ls ,d us dgk 
fd ,s veh:y eksfeuhu! vius 
cM+ksa dh cki dh rjg bT+t+r 
djks] ge mezksa dks viuk HkkbZ 
ekuks] cPpksa ls vkSykn tSlk 
vkSj efgykvksa ls ek¡&cguksa 
tSlk lqywd djksA

;s dg dj QqtSy jg0 
pqi gks x;s rks gk:u us dgk] 
vkSj crkb;s fd ftlls esjh 
ft+Unxh cny tk,A gt+jr 
QtqyS u sdgk] bLykeh fj ; kl r 
,d ?kjkuk gS] rqe cw<+ksa dk 
lEeku dj ks] NksVksa ij  
okRlY;] ;fn rqe ,slk u 
djksxs rks eq>s Mj gS fd rqEgkjk 
;s [kwclwjr psgjk tgUuqe dh 
vkx ls >qyl u tk,A 
[kyhQk gk:u us tc ;s lquk 
rks jksus yxs vkSj ethn 
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txg ugha gS] dgk¡ uch vdje 
lYy0 dh eqgCcr vkSj dgka 
nqfu;k ds eq[+krfyQ et k+fgc 
esa uQl kuh [ okfg' kkr dk 
nsorkA gSjr gS fd myek& 
,&fdjke us vkSj u gh nhxj 
nkfu'kojkus feYyr us bl 
igyw ls x+kSj D;ksa ugha fd;kA 
eSa iwjs ;d+hu ls dg ldrk gwa 
fd vkbZ yo eqgEen ds t+fj, 
eqfLye ukStokuksa dks xqejkg 
djus dh ;g ,d lkft+'k gSA 
vkt ls ugha ipklksa lky ls 
cfYd vkSj T+;knk vlsZ ls nhxj 
d+kSeksa dh ,d eqfge py jgh gS 
ftlds rgr og dkSesa vius 
yksxksa dks bLyke dh rkyhe 
flQZ bl ed+ln ls nsus ds 
fy, laLFkk,a pyk jgh gSa rkfd 
og eqlyekuksa ds chp ?kql dj 
mUgsa xqejkg dj ldsa vkSj tc 
pkgsa u;s u;s rjhd+ksa ls mUgsa 
mdlk dj vius ealwcksa ij 
dke dj ldsaA og nk<+h Vksih 
Hkh yxkrs gSa rks dsoy blfy, 
fd fdlh tyls tqywl esa ?kql 
dj iRFkj Qsad ldsa] naxk djk 
ldsa vkSj bYt+ke eqlyekuksa ds 
lj e<+ ldsaA

t gk ¡rd j l ywYqykg l Yy0 
ls eqgCcr dk rkYyqd+ gS rks 

vYykg rvkyk dk Q+jeku gS 
fd ,s uch vki dg nsa fd vxj 
rqe okdbZ vYykg ls eqgCcr 
dj r  s gk s r k s ejsh ¼; kuh 
j l ywYqykg l Yy0 dh½ iSjoh 
djks rc vYykg rvkyk Hkh 
rqe dks viuk egcwc cuk ysxk 
vkSj jlwyqYykg lYy0 us 
Qjek;k fd rqe esa ls dksbZ 
'k[+l ml oD+r rd eksfeu 
ugha gks ldrk tc rd eSa 
mlds okynSu] vkSykn vkSj 
reke yksxksa ls c<+ dj egcwc 
u gks tkÅaA

 ¼lgh cq[kkjh ½
bl gnhl dh jkS'kuh esa 

cs'kd vki lYyå ls eqgCcr 
djuk bZeku dk rd+kt+k gS vkSj 
eqgCcr dk bt+gkj balku ds 
vey ls gksrk gS] u fd vkbZ 
yo eqgEen ds iksLVj yxkus 
lsA vYykg rvkyk us Åij 
fy[ kh vk; r  e as j l ywYqykg 
lYy0 dh iSjoh dk eqrkyck 
fd;k gS vkSj iSjoh dk eryc 
ftUnxh ds gj xks'ks esa vki 
lYy0 ds gqDeksa ds eqrkfcd 
vey djuk gksrk gSA bcknr 
djsaxs rks vki lYyå ds rjhds 
ij] pkj jdvr dh txg ij 
ge N% jdvr ugha i<+ ldrsA 

D;wfiM ¼cupid½ 'kCn dk 
vFkZ ysfVu Hkk"kk esa okluk ;qä 
çse gS ;kuh og eqgCcr ftl esa 
'kgor dk eSyku gksA iqjkus 
t+ekus ds jkseu /keZ esa bls çse 
vkSj okluk ;kuh 'kgor ds 
nsork dk ntkZ gkfly Fkk]bls 
;wukuh nsork Eros ds leku 
le>k tk ldrk gSA bls ,d 
uaxs] nks ia[k okys cPps ds :i 
esa fn[kk;k tkrk FkkA ckn esa 
bldk :i cny dj fny ds 
fu'kku ls n'kkZ;k tkus yxkA 
tks fd I;kj] eqgCcr vkSj 
uQ+lkuh [+okfg'kkr dks t+kfgj 
djrk gSA ;fn ge Hkkjrh; /keZ 
esa [kkstuk pkgsa rks gesa ;g 
dkenso nsork dh 'kD+y esa 
feysxk] bl esa Hkh 'kgokuh 
tT+ckr dk bt+gkj gSA

xjt ;g fd fny dk 
fu'kku flQZ I;kj eqgCcr dk 
fu'kku ugha gS cfYd bl esa 
'kgokuh tTckr Hkh 'kkfey gSaA 
bl gd+hd+r dks tku ysus ds 
ckn gesa ;g dgus esa dksbZ 'kqCg 
ugha gS fd jlwyqYykg lYy0 
ds uke ds lkFk bl fu'kku dk 
bLrseky vki lYy0 dh 
ljklj rkSghu gSA bl fu'kku 
dh bLykeh rkyhekr esa dksbZ 

^̂ bu dqur qe r qfgCcwuYykg QÙkfcÅuh--- **
ba0 tkosn bd+cky
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cukuk u vk,] u jlwyqYykg 
l Yyå d serqkfcd #dvw djuk 
vk,] u ltnk lgh ls djuk 
vk,] u dqjvku i<+uk vk,] u 
n:n og  ÞvkbZ yo eqgEen Þ 
dk iksLVj mBk dj] ?kjksa vkSj 
xkfM+;ksa ij yxkrs ,d HkhM+ dh 
'kDy esa ?kwe jgs gSaA

t c fd j l ywYqykg l Yyå 
us lkQ+ rkSj ij Q+jek;k fd 
vxj rqe okd+bZ eq> ls eqgCcr 
djrs gks rks esjh iSjoh djksA 
exj ge ns[k jgs gSa fd vkbZ 
yo eqgEen dk iksLVj ysdj 
fudyus okys ukStokuksa dk 
jlwyqYykg lYyå dh iSjoh ls 
dksbZ [+kkl rkYyqd ugha gSA 
r'koh'k dh ckr rks ;g gS fd 
d+kSe dh uqekbanxh dk ne 
Hkjus okys pkgs og dqN myek 
gksa pkgs ikyhVh'k;u gksa vkSj 
pkgs nkfu'koj gt+jkr dk 
rcdk gks] ,d nks dks NksM+ dj 
fdlh us bu iksLVjh eqgCcr ds 
nhokuksa dks ;g ckr le>kus 
dh dksf' k' k ugha dh] cfYd 
; g rks ns[kus esa vk;k fd 
laoS/kkfud vf/kdkjksa ds gokys 
ls iksLVj ckth dks viuk 
v f/kdkj  cr k d j  , d  r j g 
l s mu ukSt okuksa dh fgEer  
vQt kbZ dh xbZA

xqejkg djus dh lkft+'k 
dk inkZQk'k bl okd;k ls Hkh 

gk st kr k g]S t c ekySkuk l Tt kn 
ukSekuh us dkuiqj esa vius ,d 
c;ku ds nkSjku dgk fd gesa 
fdlh lkft'k esa Qal dj  
tks'k  esa ugha vkuk pkfg,] 
vkSj vxj ge tks'k esa vk, vkSj 
fdlh ds HkM+dkus ij HkM+d x, 
r k sl e> yk sfd n'qeu dke; kc 
gks x;k] vkSj vxj geus lcz ls 
dke fy;k] [+kkeks'kh vf[+r;kj 
dh] HkM+dkus esa ugha vk, rks 
;g nq'eu dh ukdkeh gksxhA 
mUgksaus ukStokuksa dks le>kus 
ds fy, dgk fd dksbZ 'k[+l 
viuh choh ls eqgCcr dk 
, ysku Þvkb Zyo ekb ZokbQÞ dk 
iksLVj yxk dj ugha djrkA 
bl c;ku ds ckn xksnh ehfM;k 
us ekSykuk lTtkn ds f[kykQ 
HkM+dkÅ Hkk"k.k dk bYt+ke 
yxk dj lÙkk ds fo#) 
lkft+'k djus dk çpkj 'kq: 
dj fn;k tcfd bl c;ku esa 
dksbZ ,slh ckr ugha FkhA 
vycÙkk voke dks vkbZ yo dh 
iksLVj ckth ls cpus dh ckr 
dgh xb ZFkhA exj  ; g l kft+'kh 
Vksys dks ukdke djus okyk 
c;ku Fkk blfy, xksnh ehfM;k 
muds f[kykQ+ [kM+k gks x;kA

vYykg r vkyk l  segqCcr 
djus ds fy, gtjr eqgEen 
lYyå ls eqgCcr djuk bZeku 
dh :g gSA vkSj eqgCcr dk 

jkstk j[ksaxs rks lqcg ls 'kke 
rd u dqN [kk;saxs u fi;saxs] 
,lk ugha gS ge fcjknjkus oru 
dh rjg vukt NksM+ dj Qy 
vkSj twl /kM+Yys ls ysrs jgsaA 
dkjksckj djsaxs rks og Hkh 
vYykg ds jlwy ds crk, gq, 
mlwyksa ds eqrkfcd] u phtksa esa 
feykoV djsaxs u dksbZ [+kkeh 
Nqik;sax vkSj u gh uki rkSy esa 
deh djsaxsA fyckl igusaxs rks 
mlesa Hkh vki lYyå ds crk, 
gq, es;kj dk [;ky j[ksaxs] 
lrj u [kqys blfy, uSdj 
igudj ugha ?kwesaxs vkSj uekt+ 
rks uSdj esa gjfxt ugha i<+ 
ldrsA xjt+ ;g fd gj dke 
jlwyqYykg lYy0 dh et+hZ ds 
eqrkfcd djsaxsA ftruk T+;knk 
ge vki lYy0 dh bfÙkckv 
¼vuqlj.k½ djsaxs ;kuh vki 
lYy0 ds uD'ks d+ne ij 
pysaxs mruk gh T+;knk vki 
lYyå dh eqgCcr dk bt+gkj 
gekjs vey ls gksxkA exj bu 
fnuksa eqgCcr ds btgkj dk 
,d u;k vkSj vuks[kk rjhdk 
fudkyk x;k gS fd gekjs 
ukStoku iksLVj yxk, ?kwe jgs 
gSa ÞvkbZ yo eqgEenÞ] ÞvkbZ 
yo eqgEenÞA 

ftUgsa jlwyqYykg lYyå 
ds eqrkfcd+ uekt+ esa [kM+k 
gksuk u vk,] tekvr esa lQ 
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gksdj xkyh xyksp djuk] 
csgwnkxksbZ djuk] vkrh tkrh 
efgykvksa ij QfCr;ka dluk 
ox+Sjg dqN T+;knk gh ut+j 
vkrk gSA

nlwjh vkjs efqLye r tah+eksa 
bnkjksa vkSj jkguqekvksa us Hkh]  
jchmy vOoy ds eghus esa 
[kkldj tyls djuk] tqywl 
fudkyuk] e'qkk; j  sdjuk] l Md+ksa 
vkSj tylkxkgksa dks ltkuk] 
>kyj vkSj d+qed+qeksa ij yk[kksa 
yk[k cckZn djuk viuk 
f'kvkj cuk fy;k gSA blds 
ihNs nyhy cl ;gh gS fd ;g 
gekjk laoS/kkfud vf/kdkj gS] 
Qyka vkSj Qyka d+kSe ds yksx 
Hkh rks ;g lc djrs gSa] fygktk 
ge Hkh djsaxs] os ;g Hkh dgrs 
ut+j vk;saxs fd bu tyls 
tqywlksa ls nwljh d+kSe ds yksxksa 
rd bLyke dk iSx+ke igqaprk 
gSA tcfd gd+hd+r ;g gS fd 
vkidh tks'khyh rdjhjksa dk 
vankt+s c;ku ,slk gksrk gS tks 
xS+j eqfLy e voke dh l e> 
esa Hkh ugh avkr kA exj  gekj  s
ukefugkn dk;nhu dh le> 
esa ;g ckr ugha vkrh fd nwljksa 
dh rjg tyls tqywl dh çFkk 
ls bLyke dk dksbZ Hkyk ugha 
gksrk] ;g rks og Hkh djrs gSa] 
geus fd;k rks D;k deky 
fd;kA

vycÙkk ;fn ge okd+bZ 

gt+jr eqgEen lYy0 dh 
rkyhekr dks vke djuk vkSj 
vki lYy0 ls eqgCcr dk 
eqt+kgjk djuk pkgrs gSa rks gesa 
dqN ,sls dke djuk pkfg, 
ftudk dksbZ nwjjl urhtk 
lkeus vk, vkSj nhxj dkSesa 
eqrkfLlj gksaA tSls gtjr 
eqgEen lYyå ds uke ls 
Ldkyjf'ki tkjh djuk] Ldwyksa 
dkfytksa ls x+jhc ;rhe cPpksa 
dh fyLV gkfly djds mudh 
Q+hl dk] Mªsl dk vkSj fdrkcksa 
dk ft+Eek ysuk] dqN gSYi 
dkuZlZ ds t+fj, benknh dkeksa 
dk ,greke djuk oxS+jg] 
lkFk esa jlwyqYykg lYyå dh 
lhjr dk ifjp; djkus okys 
NkVs sNkVs sfdr kcp s' kk;  sdj kdj 
rd+lhe djukA [+;ky jgs fd 
lHkh dke fcyk fdlh Hksn Hkko 
ds gksus pkfg;saA lhjr ds cM+s 
cM+s tylksa ij yk[kksa yk[k 
jd+e mM+k nsuk fQtwy [kphZ gS 
vkSj fQtwy [kphZ dks vYykg 
rvkyk ilan ugha djrkA vki 
pkgs ftruh ÞvkbZ yo eqgEenÞ 
dh rf[r;ka xys esa yVdk ysa 
vkSj njoktksa ij fpidkysa 
vykok uke segqEen dh cgsjqer h 
ds vkSj ykBh MaMs [kkus ds dqN 
gkfly ugha gksus okykA
dh egqEen l  soQk+ rk sge rjs sgaS
; g t gk ¡pht  +g SD; k ykgSk sdy+e rjs sgaS

v v v

rd+kt+k gS fd vki lYyå ds 
gj gqDe ij balku [kq'kh ls 
pyu sdh dkfs' k' k djAs çfr fnu 
ds nhuh rd+kt+ksa dks iwjk djus 
esa mls dksbZ #dkoV is'k u 
vk,A jlwyqYykg lYy0 dh 
eqgCcr dk rd+kt+k gS fd vki 
lYyå dh ykbZ gqbZ 'kjh;r dks 
fny ls dqcwy fd;k tk;s vkSj 
nhu ds lHkh vgdke ij 
[kq'kfnyh ls vey fd;k tk,] 
uektksa dh ikcanh lqUurksa dh 
fj;k;r ds lkFk dh tk,A 
t+dkr vnk dh tk,] ek¡&cki 
dh f[+kner dh tk,] iM+ksfl;ksa 
ds lkFk vPNk lqywd fd;k 
tk,] xkyh xyksp vkSj >xM+s 
Qlkn ls nwj jgk tk,] xjhcksa 
feLdhuksa vkSj cslgkjksa dh 
enn dh tk,A enn #i, iSls 
ls gh ugha gksrh] enn gkFk iSj 
ls Hkh gksrh gS tSls fdlh dk 
jk'ku dkMZ cuok fn;k] fdlh 
dk oksVj fyLV esa uke ntZ 
djk fn;k oxSjgA vxj gekjs 
ukStoku lekt lsok ds dkeksa 
esa viuk dqN oD+r yxkus esa 
lQZ djus yxsa vkSj iM+ksfl;ksa 
ds dke vkus yxsa rks voke esa 
mudh d+nz o d+her c<+s vkSj 
yksxksa esa ppkZ gks fd eqgEen 
lYyå ds ekuus okys okd+bZ 
cM+s gennZ gksrs gSaA exj ge 
ns[krs gSa fd eqfLye ckgqY; 
bykdksa esa lM+dksa ij [kM+s 
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[+kqnk ds Q+T+y ls cSrqy eqd+íl dks Qrsg gkflyA

'kghnksa dh 'kgknr ls] ogka ij gS Qrsg gkflyAA

f'kdtak dl  x; k t k+fye i ]s r k sog gk'sk ea svk;kA

fufru ;kgw gqvk cspSu] rks ns[kks Q+rsg gkflyAA

oru ds okLrs yk[kksa us tk¡ d+qjcku dj MkyhA

blh d+qjckuh ls ns[kks ogka ij gS Q+rsg gkflyAA

fu;r x+Sjksa dh Fkh cSrqy eqd+íl ij djsa dCt+kA

[+kqnk us dh fgQ+ktr rks blhls gS Q+rsg gkflyAA

[+kqnk dk 'kqØ gS taxcUnh vc ykxw gS nq'eu ijA

fQfyLr hu vc egQtw+ +g]S n[skk sQrgs gkfl yAA

fu; r  Fkh] bl j kbyZZ dh] fQfyLr hu i j  dja sdCt+kA

[+kqnk ds Q+T+y ls ns[kks] gS Qrsg gkflyAA

fufru ;kgw us iwjs ns'k dks cjckn dj MkykA

vjcksa dh esgjckuh ls ns[kks] gS Qrsg gkflyAA

[+kqnk ij gh Hkjkslk lc djsa] flíhd+h dgrk gSA

ekfyd ds Hkjksls ij] tgk¡ esa gS

v v v

gnksa dks ikj tc og dj x;s] ns[kks fufru ;kgwAA

nqvk et+ywe us dh gS] blhls gS Qrsg gkflyAA

 Qrsg gkflyAA

gd+dh Qr sg+
vCnqy j ' khn fl í hd+h ul hjkcknh
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ç'u%

mÙkj% 

ç'u%

mÙkj% 

ç'u%

mÙkj% 

 D;k vYykg rvkyk 
f'kdZ dks ekQ dj nsxk\

dqjvku ethn esa gS fd 
vYykg rvkyk reke xqukgksa 
dks ekQ dj nsxk ftls og 
ekQ djuk pkgs exj f'kdZ dks 
dHkh ekQ ugha djsxkA

¼lwjk& fulk] vk;r% 116½
 vxj dksbZ 'k[+l 

vYykg ds uch ¼lYyYykgq 
v y Sfg ol Yy e½ d ks 
[+kkfreqéch;hu ¼vkf[kjh uch½ 
ugha ekurk vkSj ;s vdhnk 
j[krk gS fd uch lYyYykgq 
vySfg olYye ds ckn Hkh uch 
vk ldrs gSa] rks D;k og 
eqlyeku le>k tk,xk\

th ugha! ,slk 'k[+l 
eqlyeku ugha gSA

 D;k fdlh vkneh dks 
bLyke dcwy djus ds fy, 
et+cwj fd;k tk ldrk gS\

gjfxt ugha! dqjvku 
esa gS ^^nhus&bLyke dcwy djus 
ds fy, dksbZ t+ksj&t+cjnLrh 
tkbt ughaA**

¼lwj% cd+jk&256½
v v v

vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶qr+h egqEen t Q+j  vkye unoh

ç'u%

mÙkj% 

ç'u%
mÙkj% 

ç'u%

mÙkj% 

ç'u%

 vYykg rvkyk ds 
^^jgeku&o&jghe** gksus dk 
D;k eryc gS\

jgeku dk eryc gS fd 
vYykg viuh e[+kywd+ ij cs 
fglkc jgersa dj jgk gS vkSj 
jghe dk eryc gS fd og 
yxkrkj jgerksa ls uokt+ jgk 
gSA

 eqÙkdh ds D;k ekuh gSa\
eqÙkdh ds ekuh gSa vius 

vkidks cqjkb;ksa ls cpkus okyk] 
usd dke djus okyk] bUlkuksa 
ds lkFk gqLus lqywd dk ekeyk 
djus okyk] vYykg rvkyk dh 
ejth ds f[kykQ dksbZ dke u 
djus okyk vkSj gj oD+r 
vYykg dks ;kn j[kus okykA

 D;k vYykg rvkyk ds 
flok dksbZ nwljh gLrh xSc dk 
bYe j[krh gS\

th ugha] dqjvku ethn 
esa bl ckjs esa dbZ txgksa ij 
oktsg fd;k x;k gS fd vYykg 
rvkyk ds flok dksbZ Hkh xSc 
¼ijks{k½ dk bYe ugha j[krkA

 dqÝ ls D;k eqjkn gS\ 
vkSj dkfQj fdls dgrs gSa\

mÙkj% 

ç'u%

mÙkj% 

ç'u%

mÙkj% 

dqÝ dk eryc gS 
bUdkj! vYykg] mlds jlwy 
vkSj vk[kfj?r dk budkj dqÝ 
gS vkSj budkj djus okys dks 
dkfQj dgrs gSaA

 f'kdZ ls D;k eqjkn gS\ 
vkSj eqf'jd fdls dgrs gSa\

f'kdZ ls eqjkn vYykg 
rvkyk dh tkr ;k flQkr esa 
fdlh dks 'kjhd djuk gSA tks 
yksx vYykg dh tkr vkSj 
mldh flQkr esa fdlh dks 
'kjhd djrs gSa os ̂ ^eqf'jd** 
dgykrs gSaA os vYykg rvkyk 
ds ctk, mlds ftUnk ;k eqnkZ 
cUnksa ls mEehn j[krs gSa fd os 
mudh çkFkZukvksa dks dqcwy 
djds mudh t:jrksa dks iwjk 
djsaxsA

 D;k dkfQj vkSj 
eq'kfjd esa dksbZ QdZ gS\

dkfQj vkSj eq'kfjd 
nksuksa vYykg rvkyk ds 
ukQjeku gSa] vycÙkk eq'kfjd 
vYykg ds oqtwn dk budkj 
ugha djrk exj og nwljksa dks 
vYykg dh tkr ;k flQkr esa 
'kjhd djrk gSA

bLykeh vd+hns vkSj bZekfu;kr ls lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj
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MkWDVj  deyk l qj S; k dk 
?kj syw uke MkWDVj deyk nkl 
Fkk] og varjjk"Vªh; Lrj dh 
izfl) lkfgR;dkj] dfo=h 
vkSj  ' kks/kdr kZ Fkha mUgksus 12 
fnlEcj] 1999 dks bLyke 
dqcwy dj fy;k vkSj Hkkjr gh 
ugha cfYd lalkj Hkj ds /kkfeZd 
vkjS ' k{Skf.kd gydk ase as[ kycyh 
ep xbAZ mud sbLyke /keZ 
viukus dk fooj.k uhps fn;k 
x;k gS] ;g ys[k vusd vkSj 
fofo/k ys[kksa dh lgk;rk ls 
ladfyr fd;k x;k gSA 

MkWDVj  deyk l qj S; k 
nf{k.kh Hkkjr ds dsjyk {ks= 
iék;kjdqye tuin f='kwj esa 
1934 esa iSnk gqbZa] budk lEcU/k 
uk;j tkfr ds e/; oxhZ; fgUnw 
i fj okj  l  s FkkA budh ekr k 
uyi fr  ckyef.k vEek ey; kye 
Hkk"kk dh dfo=h Fkh at cfd fi r k 
ch0, e0 uk;j izfl) i=dkj 
vkSj ,d lkFk nks if=dkvksa ds 
lEiknd FksA MkWDVj deyk 
lqjS;k ds ifr vkutgkuh ds 
ek/konkl bUVjus'kuy ekUVsjh 
Q.M (MIF) ds ofj "V 
lykgdkj FksA

MkDVj deyk lqjS;k 
Lo;a ,d vof/k rd ,d 
vUrjkZ"Vªh; vaxzst+h if=dk 

b̂yLVVsªMs ohdyh vkQW bfUM; k* 
dh laikndh; cksMZ esa 'kkfey 
jghaA og dsjyk dh cky& 
fQYe lkslk;Vh dh v/;{k Fkha 
vkSj okfudh cksMZ dh v/;{k Hkh 
jgha blds vfrfjDr ekfld 
i f=dk ̂ i k;sV* dh l iaknd FkhAa

MkWDVj lqjS;k ,d lkFk 
ey;kye vkSj vaxzst+h Hkk"kkvksa 
esa fy[krh Fkha] og ukfoysa Hkh 
fy[krha Fkha vkSj dgkfu;kWa Hkh] 
bruk gh ugha og dfo=h Hkh 
FkhAa bl h r j g d sfofHkUu l UnHkkZsa 
ls ey;kye esa budh chl 
iqLrdsa izdkf'kr gks pqdh gSaA 
budk miU;kl (Entekatha) 
iUnzg fons'kh Hkk"kkvksa esa 
vuqokn gks pqdk gSA blh rjg 
vaxzst+h esa budh ik¡p d`fr;k¡ 
cM+h izfl) gqbZa gSaA 1964 esa 
bUgsa ^,f'k;u iks,Vªh izkbt+* 
iznku fd;k x;kA 1965 esa bUgsa 
d̂USV , okM]Z , f' k; u oM&Zi kzbt + 
vkSj ,dsMeh ,okMZ* ls uokt+k 
x;kA 1967 esa bUgsa Vaualar 
,okMZ feyk tcfd 1969 esa bu 
dks ̂dFkk ys[ku* ij dsjkyk 
lkfgR; ,dkMeh dk lEeku 
feyk- dbZ ?kjsyw vkSj fons'kh 
fo' ofo| ky; k asu smudks MkDVªsV 
dh fMxzh ls lEekfur fd;kA

vi uh vl k/kkj .k l kfgfR; d 

vkSj jpukRed izfrHkk ds lkFk 
bl lqizfl) efgyk us 12 
fnlEcj 1999 dks dsjkyk ds 
'kgj dksphu esa ,d 'kS{kf.kd 
vkSj lkfgfR;d lekjksg dks 
lEcksf/kr djrs gq;s mUgksaus ,d 
, lsk j gL; kns?kkVu fd; k ft l us 
mi&egk}hi ds jktuhfrd] 
/kkfeZZd vkSj 'kS{kf.kd gydksa esa 
luluh QSyk nh ̂ ^nqfu;k lqu 
ys! fd eSaus bLyke d+qcwy dj 
fy;k gSA bLyke tks I;kj] 
'kkfUr vkSj lqj{kk dk nhu gSA 
bLyke thou dh lEiw.kZ 
lafgrk gS vkSj eSa us ;g fu.kZ; 
HkkoukRed ;k vkikrdkyhu 
vk/kkj ij ugha fy;k gSA blds 
fy;s eSaus cgqr le; rd cgqr 
/;ku vkSj cM+h xEHkhjrk ls 
xgu v/;;u fd;k gS vkSj 
vUrr% eSa bl fu"d"kZZ ij igqaph 
gwWa fd vU; vufxur vPNkb;ksa 
okyk bLyke vkSjr dks lqj{kk 
dk ,glkl nsrk gS vkSj eq>s 
bldh cgqr t+:jr eglwl 
gqbZ bldk ,d lcls vPNk 
igyw ;g gS fd vc eq>s 
vufxur [kqnkvksa ds ctk;s 
flQZ+ ,d gh [kqnk dh bcknr 
djuh gksxhA ;g j et k+u dk 
eghuk g Selqyekuksa ds fy;s lc 
ls ifo= eghuk] eSa vius 

MkW0 l qj S; k d ks [ +kqnk d Sl s feyk!d eyk 
'kehe ,d+cky [kk¡

¼MkW0 vCnqyx+uh Q+k:d+h dh iqLrd ^gesa [+kqnk dSls feyk* ls m)`r½
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fo'oklksa esa Økafrdkjh ifjorZu 
dj jgh gWaww vkSj lpsr dj jgh 
gWaw ;g ?kks"k.kk djrs gq;s fd 
vYykg ds vfrfjDr dksbZ 
bZ'oj ugha gS vkSj eksgEen 
lYy0 vYykg ds jlwy gSaA 
igys esjh dksbZ vkLFkk u FkhA 
ewfrZiwtk ls ?k`.kk gksus ds ckn eSa 
vKs;oknh gks xbZ Fkh ysfdu 
vc eSa ?kks"k.kk djrh gWaWw fd eSa 
,d bZ'oj dh mikld cuh 
jgwWaxh lHkh cUnksa ls pkgs mudk 
/keZ dqN Hkh gks] izse djrh 
jgWawxhA

ckn esa ,d Vsyhfot+u 
bUVjO;q esa mUgksaus ;g Li"V 
fd;k fd ^^eSa us fdlh ncko ds 
vUrxZr bLyke dqcwy ugha 
fd;k] ;g esjk Lo;a dk fu.kZ; 
gS vkSj eSa bl ij fdlh fVIi.kh 
dh ijokg ugha djrhA eSa us 
rRdky :i ls ?kj ls cqrksa vkSj 
ewfrZ;ksa dks gVk fn;k gS vkSj 
bl rjg vuqHko dj jgha gWwa 
tSls eq>s u;k tUe feyk gSA**

VkbEl vkQ+ bf.M;k dk s
15 fnl Ecj ] 1999  dk sfn;  sx;s 
lk{kkRdkj esa dgk ^^bLykeh 
rkyhe esa cqd+kZ ls eSa cgqr 
izHkkfor gqbZ] vFkkZr og fyckl 
tks eqlyeku efgyk;sa izk;% 
igurh gSa] okLrfodrk ;g gS 
fd cqd+kZ cM+k gh t+cjnLr 
(Wonderful) fyckl vkSj 
vlekU; pht+ gSA cqd+kZ efgyk 
dks enkZs dh pqHkrh gqbZ ut+jksa ls 

lqjf{kr j[krk gS vkSj ;g ,d 
rjg ls lqj{kk dk Hkko iznku 
djrk gSA**

mUgksaus vkSj Li"V fd;k 
^^vki dks esjh ;g ckr cM+h 
vthc yx jgh gksxh fd eSa 
rFkkdfFkr Lora=rk ls rax vk 
xbZ gWaw] eq>s vkSjrksa ls uaxs eqag 
vkt k+nh d sl kFk pyuk&fQjuk 
t+jk Hkh ilUn ughaA eSa pkgrh 
gWwa fd iq:"k esjh vksj ?kwj dj u 
ns[ks] blfy;s vki dks ;g lqu 
dj vk'p;Z gksxk fd eSa fiNys 
pkSchl o"kkZsa ls le;&le; ij 
izk;% [k+jhnkjh ds fy;s tkrs 
gq;s cqd+kZ vks<+ jgha gWwaA 
lkaLd`frd dk;ZØeksa esas tkus 
ij ;gkWa rd fons'kksa ds nkSjksa ij 
izk;% cqd+kZ igu fy;k djrh 
FkhA eSa us ns[kk fd inkZ&nkj 
vkSjrksa dks vknj fn;k tkrk gS 
vkSj mUgsa vdkj.k dksbZ ijs'kku 
ugha djrkA

MkWDVj lqjS;k us vkxs 
dgk ̂ ^bLyke us efgykvksa dks 
fofHkUu ekeyksa esa Lora=rk ns 
j[kh gS cfYd tgkWa rd cjkcjh 
dk lEcU/k gS bfrgkl ds fdlh 
Hkh dky esa] lalkj ds fdlh Hkh 
lekt esa L=h&iq#"k ds chp 
lekurk dk bruk tksj ugha 
fn;k x;k gS tSlk fd bLyke 
esa gS] L=h dks iq#"kksa ds cjkcj 
ds vf/kdkj fn;s x;s gSaA ek¡] 
cgu] iRuh vkSj csVh vkfn dk 
fj'rk xfjekiw.kZ vkSj lEeku 

;ksX; gSA bls firk] ifr vkSj 
csVksa dh laifr esa Hkkxhnkj 
cuk;k x;k gS vkSj ?kj esa ifr 
dh lgk;d vkSj mRrjkf/kdkjh 
cuk;k x;k gS] tgk¡ rd ifr 
dh vkKdkfjrk dk lEcU/k gS 
;g x`g izcU/ku ds fy;s 
vko';d gS vkSj eSa bls xqykeh 
;k Lora=rk dh vko';drkvksa 
dk mYya?ku ugha ekurh] bl 
izdkj dh vkKkdkfjrk vkSj 
leiZ.k ds fcuk fdlh Hkh {ks= 
esa dksbZ Hkh O;oLFkk thfor ugha 
jg ldrh vkSj bls iw.kZ 
vkKkdkfjrk vkSj voKk dgk 
tkrk gS] vYykg jCcqybT+t+r 
ds gqtwj fcuk 'krZ dh cUnxh] 
vYykg ds jlwy ds lPps 
vuqlj.k dk uke gSA ;gh 
xqykeh gh lPph vkt+knh dh 
xkjUVh nsrh gS vU;Fkk euq"; 
i'kq cu tkrk vkSj tgkWa pkgrk 
ftl [ksrh esa pkgrk eqag ekjrk 
fQjrk gS] nwljs 'kCnksa esa bLyke 
vkSj flQZ bLyke gh efgykvksa 
dh xfjek] fLFkfr vkSj izfr"Bk 
dk lEeku djrk gS] fgUnw ?keZ 
esa dksbZ ,slh fj;k;r ugha 
fn[krhA**

MkWDVj deyk lqjS;k dks 
bLyke dqcwy djus ds fy;s 
lRrkbl o"kZ rd izrh{kk djuh 
iM+h] og lRrj dh ngkbZ esa 
bLyke ls izHkkfor gqbZa vkSj og 
vius ifr ls bl ckjs esas ckr 
djrh jgha ftUgkasus viuh 
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izfrfØ;k esa vkifRr ;k fojks/k 
ugha trk;k cfYd lykg nh 
fd fdlh Hkh fu"d"kZ ij igqapus 
ls igys mUgsa bLyke dk 
O;kid vkSj xgu v/;;u 
djuk pkfg;s] buds rhuksa csVksas 
dk joS;k Hkh ldkjkRed jgk 
bl fy;s tc mudh ek¡a us 
bLyke /keZ viukus dh ?kks"k.kk 
dh rks rhuksa csVksa us dksphu 
tkus dk fu.kZ; fy;k rkfd lc 
,dtqV gks dj fdlh Hkh 
laHkkfor fojks/k dk lkeuk dj 
ldsa] rhuksa csVksa dh izfrfØ;k 
Fkh] ^^gesa viuh ek¡ ds QS+lys ls 
dksbZ vlgefr ughas gS] og 
gekjh ek¡ gSa pkgs og fgUnw gksa] 
bZlkbZ gksa ;k eqlyeku ge gj 
gky esa mudk lkFk nsaxs vkSj 
muds l Eeku esa dksbZ deh 
ugha vkus nsaxsA** csVksa dh 
vKkdkfjrk dk mYys[k djrs 
gq;s MkWDVj lqjS;k us Li"V 
fd;k fd esjs csVksa us dg fn;k 
gS fd vxj vki [kq'k gSa rks ge 
Hkh bLyke dqcwy djus dks 
rS;kj gSaA

bLyke dqcwy djus ds 
ckn pjeiaFkha fgUnqvksa dh vksj 
ls /kefd;ksas dk flyflyk 'kq: 
gks x;k] i=ksa esa vkSj Qksu ij 
xkfy;kWa nh tkus yxh] muds 
csVs ,e0Mh0 ¶+ykbM us crk;k 
^^geus bl lEcU/k esa vufxur 
Q+ksu lqus gSa] ,d O;fDr us 

/kedh nh ^pkSchl ?kUVs esa 
bldh gR;k dj nwWaxk* ijUrq 
MkWDVj lqjS;k blds mRrj esa 
'kkUr jgha ^^eSa us lkjs ekeykr 
vYykg ij NksM+ fn;s gSa] ogh 
gekjh lqj{kk djus okyk gSA**

mUgsa lalkj Hkj ds 
eqlyekuksa dh vksj ls c/kkbZ 
vkSj 'kqHkdkeukvksa ds lUns'k 
izkIr gksrs jgs] vkSj mUgksaus iwjh 
beZkunkjh] dMh+ egsur ] mRl kg 
vkSj xeZtks'kh ds lkFk mUgsa 
vi uk l eFkuZ nus sdk vk' okl u 
fn;kA blls esjs fo'okl dks 
cy feyk fd bLyke izse vkSj 
HkkbZ&pkjs dk /keZ gS- esjh b{kk 
gS fd cgqr tYn eq>s bLyke 
ds dsUnz eDdk vkSj enhuk dh 
; k=k djuh pkfg;  vkjS ogk aWdh 
ifo= feêh dks pweuk pkfg;sA

muds ckjs esa mudh 
dforkvk]as dgkfu; k asvkjS fofHkUu 
lk{kkRdkjksa ls irk pyrk gS 
fd mUgkasus bLyke /keZ viukus 
dk fu.kZ; vpkud ugha fy;k 
Fkk] tSlk fd mDr iafDr;ksa ls 
;g ladsr feyrk gS fd 
yxHkx 28 lky igys bLyke 
/keZ esa mudh #fp dk vkjEHk 
ml le; gqvk tc mUgksaus nks 
elqyeku vukFk cPpk asbfEr ; kt + 
vkSj bj'kkn dks ys&ikyd cuk 
fy;kA mUgksaus mu cPpksa dh 
fgUnw gSfl;r ls ijofj'k djus 
d sct k;  scrkjS elqyeku r j fc; r 

djus dk fu.kZ; fy;kA muds 
fy;s bLykeh f'k{kk dk izcU/k 
fd;k vkSj [kqn Hkh bLyke vkSj 
bLykeh bfrgkl dk v/;;u 
vkjEHk dj fn;k vkSj fQj 
xEHkhjrk vkSj xgjkbZ ds lkFk 
vius Kku dks c<+krh jgha] 
blds fy;s og eqfLye ifjokjksa 
ls vius fj'rs c<+k;s ftlls 
bLyke ds ckjs esa mudh le> 
Hkh c<+rh xbZ] mUgksaus ;g ckr 
vius ifr ek/ko nkl dks crkbZ 
tks /keZ ds ekeyksa esa mnklhu 
vkSj fu"i{k Fks- mUgksaus mUgsa 
lykg nh fd os bLyke ds ckjs 
esa ftruk gks lds mruk 
v/;;u djsa vkSj vius eu esa 
mBus okys NksVs& NksVs lansgksa 
dk Hkh lek/kku ik;sa] blfy;s 
tc mUgsa /keZ dh iwjh tkudkjh 
fey xbZ vkSj mudk eu larq"V 
gks x;k rks mUgksus bLyke /keZ 
viukus dh ?kks"k.kk dj nhA

, d l k{kkRdkj  e aŝ [k+yht 
VkbEl* us mu ls iwNk fd 
bLyke Lohdkj djus ij muds 
pkgus okyksa vkSj lkFkh ys[kdksas 
dh D;k izfrfØ;k Fkh\ rks 
mUgksaus crk;k fd cgqr de 
yksxksa dks vifRr Fkh] FkksM+s 
yksxkss us cqjk ekuk ysfdu eq>s 
mudh dksbZ ijokg ugha gqbZ- 
/kefd;kWa nsus okyksa ds ckjs esa 
dgk eSa rfud Hkh muls Hk;Hkhr 
ugha gWaw] LFkkuh; iqfyl ds 
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vf/kdkfj;ksa us eq>s lqj{kk&xknZ 
nsus dh is'k&d'k dh ysfdu 
eSaus muls dgk fd eq>s ,slh 
fdlh O;oLFkk dh t+:jr ugha 
gS eq>s cl vYykg ij Hkjkslk 
g]S ogh ejsh j {kk djxsk] bl fy; s 
;g cgqr cM+h vkLFkk dh ckr 
gS fd os vius gh ?kj esa jgha 
vkSj fdlh izdkj dk lqj{kk 
izcU/k ugha fy;kA

^[k+yht VkbEl* ls gh 
ckr djrs gq;s mUgksaus dgk ̂ ^eSa 
u svc ckdk+; nk i j nk vf[ r+; kj 
dj fy;k gS vkSj ;Waaw yxrk gS 
tSls cqd+kZ cqysV&izwQ+ tSdsV gS 
ftlesa vkSjr enkZsa dh ^gol 
ukd* ut+jksa ls Hkh lqf{kr jgrh 
gS vkSj mudh 'kjkjrksa ls Hkh] 
mUgksaus t+ksj nsdj dgk bLyke 
us ugha cfYd lkekftd 
ukbUlkfQ+;ksa us efgykvksa ds 
vf/kdkjksa dk guu fd;k gSA 
bLyke rk sefgykvk asd svf/kdkjksa 
dh lc ls cM+h lqj{kk gS] 
mUgksaus cM+s Hkjksls ls dgk 
^^bLyke esjs fy;s lalkj dh 
lcls vueksy nkSyr gSA ;g 
esjh tku ls Hkh T+;knk I;kjk gS 
vkSj blds fy;s cM+h ls cM+h 
dqjckuh nh tk ldrh gSA**

t gk ¡r d bLykeh f' k{kkvksa 
ij vH;kl dk iz'u gS MkWDVj 
lqjS;k us dgk ̂ ^eq>s gj vPNs 
eqlyeku dh rjg bLyke dh 
,d&,d f'k{kk ls xgjk izse gS 

vkSj eSa bls izfrfnu vius 
thou esa cjrrh gWaw] nhu dh 
rqyuk esa /ku esjs fudV dksbZ 
vFkZ ugha j[krkA**

viuh 'kk;jh ds gokys ls 
mUgksaus crk;k ^^Hkfo"; esa eSa 
dsoy vYykg dh iz'kalk vkSj 
efgek ij vk/kkfjr dfork;as 
fy[kwWaxh] bZ'oj us pkgk rks cgqr 
tYn izdkf'kr gksaxhA**

MkWDVj deyk lqjS;k us 
cgrq l  sl ekpkj  i =k]as if=dkvksa 
o ,ysDVªkfud ehfM;k dks 
lk{kkRdkj fn;s vkSj mUgkasus 
l lakj  d sl keu sbLykeh f' k{kkvksa 
dh lR;rk ds iznf'kZr djus 
dk viuk n`< ladYi O;Dr 
fd;k] [k+yht VkbEl ls ckr 
djrs gq;s mUgksaus dgk ^^eSa 
bLyke dk ifjp; ubZ lnh 
dh ,d ft+Unk vkSj lPps /keZ 
dh gSfl;r ls djkuk pkgrh gWaw 
ftl dh cqfU;knsa rdZ] foKku 
vkSj rF;ksa ij vk/kkfjr gksa] vc 
esjk bjknk vYykg dh Lrqfr 
vkSj efgek ds ckjs esa ftruk gks 
lds mruk Kku izkIr djuk 
vkSj nSfud thou esa ekxZn'kZu 
iznku djus okyh bLykeh 
f'k{kkvksa ls voxr gksuk gS] esjs 
fudV bLyke dh vkRek ;g gS 
fd ,d lPps eqlyeku dks 
nwljksa dh vf/kd ls vf/kd 
lsok djuh pkfg;s] vYykg dk 
'kqØ gS eSa igys ls gh izfrc) gWaw 

vkSj Hkfo"; esa Hkh ;gh fof/k 
vi ukÅx¡ hA bl fy;  sbl  l EcU/k 
esa eSa bZ'oj dh l`f"V rd 
bLyke dh userksa dks igqapkus 
dk bjknk j[krh g¡w] eq>s irk gS 
fd bLyke dh user izkIr djus 
ds ckn eSa iwjh nqfu;k dks ml 
vkuUn vkjS dY; k.k dh vuHqkfwr 
ls voxr djkÅ¡xh ftlls eSa 
i fj fpr  gk spdqh g]¡w okLr fodr k 
;g gS fd bLyke dqcwy djus 
ds ckn eq>s tks lUrks"k vkSj 
'kfUr izkIr gqbZ gS vkSj izlUurk 
dh ftl vkHkkl ls ifjfpr gqbZ 
gWaw mls Li"V djus ds fy;s esjs 
ikl 'kCn ugha gSaA lqj{kk dh 
Hkkouk izcy gS] eSa cM+h mez dh 
efgyk gWaw vkSj lPph ckr ;g gS 
fd bLyke Lohdkj djus ls 
igys mez Hkj esa fuMjrk dk 
Hkko esjs vuqHko esa ugha vk;kA 
'kakfr] lqdwu] vkuUn vkSj 
fuHkZ;rk ,sls ojnku gSa tks /ku 
ls ugha fey ldrs blhfy;s 
esjs ut+j esa /ku rqPN gks x;k 
gS] nqfu;k Hkj ls feys yk[kksa 
lans'kksa vkSj 'kqHkdkeukvksa us 
mudh [kq'kh vkSj lqdwu dks 
vkSj c<+k fn;k] ̂xYQ+VkbEl* 
ds ,d fjiksVZj ds vuqlkj 
muds Q+ksu dh ?kUVh fnu Hkj 
ctrh jgrh gS] bLyke ds 
vuq;kb;ksa us mudh [kq'kh esa iwjs 
fny ls fgLlk fy;kA

v v v
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bl lalkj esa vusdksa 
izdkj ds yksx clrs gSa vusdksa 
izdkj  dh Hkk"kk,  asvkjS laLd`fr;k¡ 
ikbZ tkrh gSa fofHkUu izdkj dh 
vkLFkk;sa vkSj /keZ ik;s tkrs gSaA

ekuo lH;rk dk vk/kkj 
vkilh lEeku izse o HkkbZ pkjs 
ds lkFk uSfrdrk vkSj /kkfeZd 
ewY;ksa ds lkFk thou O;rhr 
djus esa gSA gj lekt dh 
i gpku ml dh l H; r k] l Ladf̀r  
l  sgkrsh g S, d 'kkafriw.kZ lekt 
dh LFkkiuk rHkh gks ldrh gS 
tc mlesa jgus okys lHkh yksx 
,d nwljs dks lEeku dh n`f"V 
ls ns[ksa] /kkfeZd ftEesnkjksa dks 
pkfg, fd og vius vuq;kbZ;ksa 
dks fl[kk, fd /keZ dk vlyh 
vFkZ nwljksa dks uhpk fn[kkuk 
ugha gS cfYd ekuork dh lsok 
djuk mlds dY;k.k ds fy, 
lnSo rS;kj jguk vxj dksbZ 
O;fDr fdlh dh /kkfeZd 
Hkkoukvksa dks Bsl igqapkrk gS 
mlds egkiq#"kksa ij vHknz 
fVIi.kh djrk gS rks og 'kkafr 
ds okrkoj.k dks Hkax djuk 
pkgrk gS og lekt dks ,d 
,sls ekxZ ij Mkyuk pkgrk gS 
tgka vjktdrk gks] og ,d 

nwljs ij vR;kpkj djus ij 
mdlkrk gSA vkt ds bl ;qx 
esa tcfd laiw.kZ txr ,d xk¡o 
dh rjg gks x;k gS yksxksa esa 
f'k{kk ds izfr csnkjh izfrfnu 
c<+rh tk jgh gSA ,sls esa dqN 
yksx viuh lH;rk vkSj 
l aLd f̀r  dks yksxksa i j  
tcjnLrh Fkksiuk pkgrs gSa] 
nwljs /keZ ds yksxksa ls ?k`.kk 
djrs gSa lkekftd rkus ckus 
dks u"V djuk pkgrs gSaA 
bLyke dh n`f"V esa dksbZ O;fDr 
tcjnLrh bLyke /keZ esa ugha 
vk ldrk gSA D;ksafd tks fny 
vkSj ân; ls bLyke dks uk 
Lohdkj djs og eqlyeku ugha 
gks ldrk gS vc tks yksx ;g 
dgrs gSa fd bLyke ryokj dh 
/kkj ls QSyk gS og cgqr cM+s 
/kksds esa gSa D;ksafd fdlh ds 
ncko ls dksbZ O;fDr eqlyeku 
ugha gks tkrk gS mlds fy, 
vfuok;Z gS fd og vius vUnj 
dh vkRek ds lkFk bLyke dks 
Lohdkj djs mldk dguk gS 
fd /keZ ds ekeys esa dksbZ 
tcjnLrh ugha ftl dk fny 
pkgs og vk;s vkSj tks u vkuk 
pkgs og Lora= gS mldh 

fuxkg esa izR;sd O;fDr dks 
vius vius deksZa dk fglkc 
nsuk gksxk tks ugha ekuus okyk 
gS muds fy, mudk cnyk 
vkSj tks ekuus okys gSa muds 
fy, mudk cnyk feysxkA

bLyke /keZ fdlh dh 
Hkkoukvksa dks Bsl ugha igqapkrk 
gS mlds ut+nhd lcls vPNs 
og yksx gSa tks nwljksa dks d"V 
ugha nsrs gSa tks lcds lkFk 
vPNk O;ogkj djrs gSaA lcls 
vPNs bZeku okys og gSa ftuds 
vkpj.k vkSj O;ogkj vPNs gSa 
blfy, ,slh egku gLrh ij 
vHknz fVIi.kh djuk ?ku?kksj 
ekuoh; vijk/k gS fdlh Hkh 
/kkfeZd gLrh ij vkifRrtud  
'kCnksa dk iz;ksx djuk uk gh 
bLyke dh n`f"V ls mfpr gS 
vkSj uk gh Kku o foosd j[kus 
okys fdlh Hkh leqnk; ds 
fudV mldks mfpr Bgjk;k 
tk ldrk gSA

bLyke ds ekuus okys uk 
gh bZlk vyS0 dks cqjk Hkyk 
dgrs gSa vkSj uk gh ewlk vyS0 
dks dgrs gSa] dguk NksfM+, 
mudks Hkh iSxEcj ekurs gSa mlh 
rjg bu ij vkSj buls igys 

r kSghus fj l ky r  v kSj gekj h ft +Eesnkj h
eqgEen bd+cky unoh
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i<+s fy[ks O;fDr dks iSxEcjsa 
bLyke eqgEen lYy0 dh 
lhjr i<+us vkSj ekStwnk gkykr 
esa ge mlls D;k izdk'k 
gkfly dj ldrs gSa bl ij 
izsfjr djukA

7- dksbZ Hkh ,slk dk;Z u 
djsa ftlls vke yksxksa ,oa i<+s 
fy[ks  yksxksa dks ijs'kkuh gks 
cfYd i<+s fy[ks yksxksa ls 
e'kojk djds [kwc lksp le> 
dj QSlyk djsaA

8- fgUnh vaxzst+h esa 
NksVs&NksVs ys[k fy[k ldrs gksa 
rks iE¶ysV~l Niokdj yksxksa esa 
ck¡Vsa rkfd vf/kd ls vf/kd 
yksx vki lYy0 ds ckjs esa 
tku ldsaA

9- vEu o 'kkafr ds lkFk 
ljdkj ij ncko cuk,a fd bl 
rjg dh ?kVuk lkekftd lq[k 
pSu dks u"V djus ds fy, 
vUtke nh tkrh gS blfy, 
Bksl vkSj l[+r dkuwu cuk;k 
tk, rkfd dksbZ fdlh ds /keZ 
vkSj /kkfeZd gfLr;ksa ij 
fVIi.kh uk dj lds] vius 
vius fopkj j[kus dk lcdks 
vf/kdkj gS ijUrq t+cjnLrh 
/keZ dks fdlh ij Fkksiuk fdlh 
Hkh /keZ dh f'k{kk ugha gks ldrh 
gSA

v v v

lYy0 ds ekxZ ij iwjh rjg 
pyus dk iz;kl djuk pkfg;s 
D;ksafd lSdM+ksa iz'uksa dk mÙkj 
vki dh thouh dks vius 
thou esa mrkjuk gS vki dk 
lPpk vuq;kbZ gksus dh lcls 
cM+h igpku ;gh gSA

2- vkidh thouh dks 
yksxksa rd igqapkuk] Bksl Kku 
ds lkFk yksxksa ls laokn djuk 
vkSj mudk vkidh thouh ds 
mu fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr 
djkuk ftuls ekuo dk 
dY;k.k vkSj ,d vPNs 
izxfr'khy lekt dh LFkkiuk 
gksA

3- vkt dy ' kklsy ehfM; k 
dk oDr  g Sml d sek/; e ls 
iSxEcjs bLyke dh thouh dks 
lk>k djus esa mu Hkk"kkvk asdk 
i ;zkxs dj  asft uesa vf/kdr j  ykxs 
fy[ kr  si <r+ sgAaS

4- bZ'kfuUnk dh ?kVukvksa 
ij lekt ls ldkjkRed 
fopkj j[kus okyksa ls ckr djsa 
vkSj mudks ekeys dh xEHkhjrk 
ls voxr djk;saA

5- LFkkuh; iz'kklu ls 
bl flyflys esa ckr djsa vkSj 
muds ek/;e ls mu yksxksa dks 
lt+k fnyk,a tks bl izdkj dh 
?kfV;k gjdrsa djrs gSaA

6- eqfLye leqnk; ds gj 

ftrus Hkh bZ'knwr vk;s gSa lc 
ij bZeku ykuk gj ,d 
elqyeku d sfy,  vfr  vko' ; d 
gSA tcfd bZlkbZ vkSj ;gwnh 
iSx+Ecjs bLyke ds izfr 
ldkjkRed fopkj ugha j[krs 
elqyeku r k sHkkj r h; egkiq:"kksa 
dks Hkh lEeku dh n`f"V ls 
ns[krs gSa og mu ij dHkh vHknz 
Hkk"kk dk iz;ksx ugha djrs gS 
mudk ekuuk gS fd gks ldrk 
gS fd jkepUnz th d`".k th] 
;g vius le; ds [kqnk ds 
lans"Vk jgs gksa mudks lEeku 
dh n`f"V ls ns[krs gSa uk vkt 
rd fdlh eqlyeku us dksbZ 
,slh iqLrd fy[kh ftlesa 
budk fdlh us vieku fd;k 
gks fQj vkt Hkkjr esa fgUnw 
lekt esa ,d oxZ ,slk mriUu 
gks x;k gS tks gj oDr eqfLye 
leqnk; dks viuh ckSuh lksp 
dk fu'kkuk cukrs gSa vkSj 
iSxEcjs bLyke gt+jr eqgEen 
lYy0 i j  vi ekut ud fVIi .kh 
djrs gSa muds izfr ?k`.kk dk 
okrkoj.k cukus dk iz;kl 
djrs gSa vkt ds le; esa ;g 
cgqr gks jgk gS ftldh ftruh 
fuUnk dh tk, de g S, lsh 
fLFkfr  e aselqyekuka sdks D;k 
djuk pkfg,A

1- uch vdje eqgEen 
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unor qy &my ek esa nks fnol h;  fQ D +gh l sfeukj
bnkjk

yksxksa ds fy, vklkuh gks] lgh 
, o amfpr  fu; r  d sl kFk ekSfyd 
elvyksa ij fopkj fd;k tk, rks 
NksVs elvyksa esa xqqatkb'k iSnk 
gksrh gSA

ekySkuk [ kkfyn l QSYqykg 
jgekuh v/;{k vky bf.M;k 
efqLye i lzuy yk WckMs Zu svi us 
fo' ks"k l acks/ku esa dgk fd 
vYykg ds jlwy lYy0 vkf[+kjh 
uch Fks [ kRe ucwor  ds i fj .kke 
esa bl mEer ds Åij rhu 
ft+Eesnkfj;k¡ ykxw gksrh gSaA
¼1½ nv+or o rcyhx+A
¼2½ vxj  nhu e as#dkoV Mkyu s
dh dksf'k'k dh tk, rks ml 
fQR+u sdk s[ k+Re djuk vkjS l Ungs 
,oa Hkze dk fuokj.k djukA
¼3½ u;s elk,y dk 'kjbZ 
lek/kku is'k djuk vkSj mlds 
fy, bt+frgkn vkSj dksf'k'k 
djuk] u;  sel k, y dk sgy dju s
esa l kewfgd i z; kl  dh cM+h 
egRrk gS] vkbEes eqtrghnhu us 
Hkh bl jkLrs dks viuk;k gS] 
mUgksaus dgk fd ;g t+ekuk u;s 
elk,y dk gSA fl;klh gkykr 
cny pqds gSa] ftu ij xkSj djuk 
myek&,&fdjke dh ft E+enskjh 
gAS et fyl  rgdh+dk+r ' kj h; k dh 
f[ k+nekr  bl eSnku esa iz'kalk 
;ksX; gSA ukft+js vke ekSykuk 
vEekj vCnqy vyh gluh unoh 
us vius Lokxr l acks/ku esa vkus 
okys r eke esgekuksa dk 'kqfØ;k 

vnk d j us ds l kFk&l kFk 
rd+hd+kr 'kjh;k dk l af{kIr  
bfrgkl crk;k fd ;g gt+jr 
ekSykuk vyh fe;k¡ jg0 dk egku 
dkjukek gSA etfyl rgd+hd+kr 
'kjh;k ds flØsVªh ekSykuk vrhd+ 
vgen cLroh us vius lacks/ku esa 
dgk fd btfrgkn dk vey 
cgqr ukt+qd vkSj cgqr vf/kd 
ft+Eesnkjkuk gS] ;g dke ogh 
myek dj ldrs gSa tks t+ekus ds 
gkykr vkSj 'kjhvr ij xgjh 
ut+j j[krs gksa] mUgksaus bfrgkl 
ds lanHkZ esa dgk fd lgkck 
fdjke ds t+ekus esa l kefwgd 
fprau euu dk fj okt Fkk vkSj og 
i kj Li fj d i j ke' k Z} kj k l eL; kvk as
dk lek/kku djrs FksA mUgksaus 
dgk fd vkt dbZ laLFkk,a bl 
eSnku esa dke dj jgh gSa vkSj 
vPNh ckr ;g gS fd muds chp 
ikjLifjd laca/k vkSj lg;ksx gS] 
mUgksaus dgk fd cnyrs gq, 
gkykr esa vkSd+kQ+ ds elk,y dks 
gy djuk myek&,&fdjke dh 
ft+Eesnkjh gSA

l fseukj  d sçFke vf/ko'sku 
dk lapkyu ekSykuk eqgEen 
ul #Yykg unoh l gk; d 
r gdh+dkr 'kjh;k us dh vkSj 
mlds mís';ksa vkSj mlds 
vgfe;r ij Hkh jks'kuh Mkyh] 
ekSykuk equOoj lqYrku unoh us 
vc rd gq, efTyl ds dk;ksZa ij 
fjiksVZ is'k dh vkSj lHkk esa 

efTyl  sr gdh+dk+r  ' kj h; k 
unorqy myek ds rRok/kku esa 
efTyl dk nks fnolh; lkrosa 
fQd+gh lsfeukj dk vk;kstu 
27]28 flrEcj 2025 bZ0 dks 
ukft+e unorqy myek gt+jr 
ekSykuk lS¸;n fcyky gluh 
unoh dh v/;{krk esa vYykek 
gSnj glu VkSadh gky esa gqvk 
ftlesa iwjs eqYd ls cM+h la[;k esa 
cM+s eqf¶+r;ksa vkSj 'kjh;r ds 
fo}kuksa us Hkkx fy;kA

lsfeukj dh igyh lHkk dk 
'kqHkkjEHk MkW0 eqgEen vyh unoh 
ds dqjvku djhe dh frykor ls 
gqvk] lsfeukj ds mís'kksa dks Li"V 
djus ds fy, ukft+e unorqy 
myek dks lacks/ku dh nkor nh 
x;h] vkius Qjek;k% bLyke ,d 
loZdkfyd nhu gS] ;g d+;ker 
rd ckdh+ jgsxk] gkykr ds 
cnyus ls elk,y iSnk gksaxs 
ftudk lek/kku djuk myek 
dh ft+Eesnkjh gS bl eSnku esa 
myek dh dksf'k'ksa d+kfcys d+nz 
vkSj lEekuh; gSaA mUgksaus dgk 
nhu dk mfpr vFkZ crkuk vkSj 
mfpr <ax ls mldh O;k[;k 
djuk myek dk drZO; gS] blds 
fy, t+:jh gS fd bYe esa xgjkbZ 
gks vkSj lksp esa O;kidrk gks] 
mUgksus dgk vYykg rvkyk us 
nhu dks vklku cuk;k gS] u;s 
elk,y dks lqy>krs le; bl 
ckr dk /;ku j[kk tk, fd 
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vxj nhu dks vklku cuk dj u 
is'k fd;k x;k rks bl ckr dk 
[krjk gS fd ubZ tujs'ku 
bjfrnkn ¼csnhuh½ dk f'kdkj gks 
tk,] mUgksaus dgk fd vkt 
t+:jr bl ckr dh gS fd 
myek, fdjke 'kjhvr dh 
rkyhekr ls yksxksa dks lUrq"V 
djsa] nv+or o rcyhx+ esa lcz 
vkSj lgu'khyrk dh t+:jr gSA 
fQ+D+gh lsfeukjksa }kjk myek ds 
vUnj nwljksa dh jk;s dcwy djus 
dk tT+ck iSnk gksrk gS] ;g cgqr 
vPNh ckr gSA blls vkil esa 
,drk iSnk gksrh gS vkSj ekufld 
lgerh gksrh gSA ekSykuk jgekuh 
us bl lsfeukj ds vk;kstu ij 
uno sd sft E+enskjk asdk secqkjdckn 
i s'k fd;k vkSj 'kqfØ;k vnk 
fd;k] ekSykuk fcyky gluh 
unoh us vius lEcks/ku esa 
Qjek;k fd unos dh LFkkiuk dk 
mí's;  u;  st e+ku sd spySUst dks 
dqcwy djuk vkSj mudk gy 
fud ky uk gSA et fy l  
r gd+hd+kr  ' kj h; k ds ; s lsfeukj 
bl fn'kk esa ,d vge d+ne gSA

ekSykuk vrhd+ vgen 
oLroh us dgk fd u;s elk,y 
dks gy djus ds fy, vkus okyh 
uLy dks rS;kj djuk myek dh 
ft+Eesnkjh gS] vxj ,slk ugha 
fd;k x;k rks Hkfo"; esa feYyr 
dk cM+k [+klkjk gksxk cgqr cM+h 
gkfu gksxhA mUgkuas s et fyl  
r gdh+dk+r 'kjh;k ls izdkf'kr 
gksus okys f=ekfld if=dk dk 

i fj p;  dj kr s gq,  ml esa 
vuqla/kkfud fucU/k fy[kus vkSj 
ml if=dk ls Q++k;nk mBkus dh 
vksj uotoku myek ds /;ku dks 
vkdf"kZr fd;kA

i j l uy y k WckMs Zd st ujy 
flØsVª ekSykuk Q+t+yqjZgeku 
eqtfính us oDQ+ ds d+kuwu ds 
lanHkZ esa izLrko is'k fd;k tks 
loZ lEefr ls Lohd`r fd;k x;k 
mUgksaus dgk fd oD+Q+ dk orZeku 
d+kuwu bLykeh 'kjhvr ds fo#) 
gS bldh otg ls eqlyekuksa esa 
l[+r cspSuh gS bl d+kuwu ls 
oD+Q+ ds fy, cgqr cM+k [+krjk 
iSnk gks x;k gS] Hkkjr ljdkj ls 
gekjk vuqjks/k gS fd og bl 
d+kuwu dks rqjar okil ys] 
blfy, fd ;g Hkkjrh; lafo/kku 
ds fo#) gS] loZ lEefr ls ;g 
izLrko Lohdkj fd;k x;kA

MkWDVj eqgEen Q+ghe 
v[+krj unoh us dczLrku ds 
elk;y ij izLrko is'k fd;k 
ftls loZlEefr ls lsfeukj ds 
leLr lnL;ksa us eUt+wjh nh vkSj 
dczLrku lEcfU/kr u;s elk,y 
ij x+kSj [+kkSt ¼euu fpUru½ 
fd;k x;kA

e¶qr+h vCnjqTZt+k+d +dk+fl eh 
us ̂̂ lnkjrh f[+krkc** esa dgk fd 
vYykg rvkyk gj t+ekus esa ,sls 
myek dks iSnk djrk gS tks 
mEer ds elk,y dks gy djrs 
gSa] ;g flflyk d+;ker rd 
t+kjh jgsxk] ba'kkvYykgA

v v v

efTyl rgd+hd+kr 'kjh;k dh 
vksj ls izdkf'kr gksus okyh dbZ 
fdrkcksa ,oa i f=dkvk asdk foekpsu 
Hkh gqvkA

unos dk rjkuk tSn ulhe 
vkSj muds lkfFk;ksa us cgqr 
fnyd'k vUnkt+ esa is'k fd;kA 
bl volj ij fo'ks"k :i ls 
mifLFkr myek&,& fdjke 
fuEufyf[kr Fks%&

vkybf.M; k efqLye i lzuy 
ykW cksMZ ds tujy flØsVªh 
ekSykuk Q+t+yqjZghe eqtfính] 
nk#y mywe nsocUn oD+Q+ ds 
eqgrfee ekSykuk lqfQ+;ku 
d+kleh] nk#y mywe unorqy 
myek d suk, c egqr fee ekySkuk 
vCnyq vt h+t  +HkVdyh] unoryq 
myek ds mLrkt+s gnhl o l nj  
eq¶+r h ekSykuk fu;kt+ vgen 
unoh] lnj 'kksc&,& vj ch 
ekySkuk vykmíhu unoh] beke 
bZnxkg ekSykuk [+kkfyn j'khn 
fQ+jaxh egyh] ̂̂ rkehj g;kr** ds 
mi laiknd ekySkuk mejS fl íhd +
nj ; kcknh] et fyl futker d s
#Du+ ekySkuk ft ;+k vCnqYykg 
unoh] jkeiqj ds ,e0ih0 ekSykuk 
eqfgcqYykg unohA

fQ+D+gh lsfeukj ds nwljs 
fnu ekSykuk [+kkfyn lSQqYykg 
j gekuh u svi u svfur e l cak/sku e as
Qj+ek; k%& bLyke , d vkl ku 
nhu gS mldh f'k{kk cgqr lknk 
vkSj vklku gS] myek dh 
ft+Eesnkjh gS fd og bLyke ds 
iSx+ke dks vklku mlywc ljy 
'kSyh esa is'k djsa] orZeku dky esa 
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nhuh o bYeh gyd+ksa ds fy, cgqr gh vQ+lkslukd vkSj rdyhQ+nsg [+kcj gS fd 
nk#y mywe unorqy myek ds ,d lhfu;j vkSj d+kfcy mLrkn ekSykuk ut+hj vgen 
unoh jg0 dk 7 vDrwcj] 2025 dks 59 o"kZ dh vk;w esa bfUrd+ky gks x;k] 

ekSykuk viuh bYeh fy;kd+r ds lkFk cgqr gh usd bcknr xqt+kj vkSj vius 
drZO;ksa dk le; dh ikcUnh ds lkFk ikyu djus okys] vlkfrtk vkSj ryck ds gjfny 
vt+ht+ 'kjhQ+ bUlku Fks] ekSykuk ftyk bVkok ;w0ih0 ds ukSjaxkckn dLcs ds ,d i<h 
fy[kh QSeyh ls FksA ekSykuk ds okfyn Lo;a ,d ljdkjh eqykft+e Fks] ekSykuk us 
1988 esa unok ls viuh rkyhe eqdEey djus ds ckn y[kuÅ fo'ofo|ky; ds 
vjfcd fMikVZesaUV ls ih0,p0Mh0 dh fMxzh izkIr dh] ekSykuk vjch] mnwZ] vaxzst+h vkSj 
Qkjlh t+ckuksa ds ekfgj Fks blfy, iwjs nk#y mywe esa cM+h d+nz dh fux+kg ls ns[ks tkrs 
FksA ejgwe dh igyh uekt+s tukt+k gt+jr ekSykuk fcyky gluh unoh us unos ds 
QhYM esa vnk djkbZ] uekt+s tukts+ esa cgqr cM+h la[;k esa myek vkSj ryck us f'kjd+r 
dh ftlls ekSykuk ejgwe dh yksdfiz;rk vkSj vYykg ds ut+nhd+ mudh ed+cwfy;r 
dk vUnkt+k gks jgk Fkk] ml d sckn mudh feêh dk smud sor u y st k; k x; k ogh amudh 
r nQh+u vey e asvkb]Z ejgew d scosk d svykok , d cVsh vkjS Hkjk i jwk [ kkunku g]S vYykg 
l cdk sl c zt ehy vyk Qjek, A ge ^̂l Ppk j kgh** d sl eLr  i kBdk asl  sfo' k"sk : i  l  s
exf+Qj+r dh nj[+okLr djrs gSaA

^^békfyYykfg o bék bySfg jkftÅu**A 

nqvk&, &ex +fQ +jr  d h nj [ +kkLr

å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 
jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA

å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 
oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 
xqt+kj gksaxsA

å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gks] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 
vk ldsaA

å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA
å vki  vi us ys[ k Hkst us ds fy,  mi  l Ei knd ds  ua0 9450784350 dk ç; ksx dj saA 

E-mail: jamalnadwi123@gmail.com

vi us i kBdksa l s 



chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
lcls igys bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd 'kjhj esa ikuh 
dh deh u gksus ik;sA mlds 
fy, ;g tkuuk t+:jh gS fd 
ikuh dh deh gksus ds D;k 
y{k.k gksrs gSaA ikuh dh deh ds 
dkj.k lhus esa gYdh tyu] isV 
esa ,flfMVh ;k vlgtrk gks 
ldrh gSA lkFk gh eq¡g ls 
lkalksa ds lkFk nqxZU/k vkrh gS] 
cz'k djus ds ckn Hkh nqxZU/k iwjh 
rjg ugha tkrhA blds vykok 
is'kkc xk<+s ihys jax dk vkrk 
gS] is'kkc esa tyu] bUQsD'ku 
vkfn dh leL;k gks ldrh gSA 
'kjhj esa ikuh dh deh gksus ij 
gksaV vkSj thHk ckj ckj lw[kus 
yxrh gSA gksaV dh ckgjh Ropk 
QVus yxrh gSA 

ikuh dh deh gksus ij xyk 
lw[krk gSA ckj&ckj ikuh ihus 
ds ckn Hkh I;kl ugha feVrh gSA 
'kjhj esa ikuh de gksus dh ,d 
igpku ;g gS fd Ropk cgqr 
:[kh vkSj cstku gks tkrh gSA 
tks yksx yacs le; ls de ikuh 
ihrs gSa mudh Ropk ij >qfjZ;k¡ 
vk tkrh gSaA ogha ekalisf'k;ksa esa 
nnZ ,sBu dh leL;k gks ldrh 
gSA flj esa nnZ lqLrh vkfn gks 
ldrh gSA

' kj hj  esa i kuh dh deh l s gks l drh gSa vusd chekfj ; ka
LokLF;

 vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh 
ft+Unxh esa lsgr ds izfr 
tkx:drk esa deh vkbZ gS bl 
otg ls [kku&iku vkSj jgu 
lgu esa ykijokgh ds dkj.k 
yksx dbZ rjg dh chekfj;ksa dk 
f'kdkj gks jgs gSaA bykt dkQ+h 
egaxk gksus ds dkj.k cgqr ls 
yksxksa dk ctV Hkh fcxM+ jgk 
gSA cnyrs ekSle ds lkFk 
jkst+ejkZ dh ft+Unx+h esa dqN 
pht+ksa dk /;ku j[kdj chekjh 
ls cpk tk ldrk gSA tSls xeZ 
gksrs ekSle esa bl ckr dk 
[+;ky j[kuk pkfg, fd 'kjhj 
esa ikuh dh deh u gksus ik,A 
?kj esa NksVs cPpksa ij [kkl rkSj 
ls /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd os 
[ksyus esa bruk eXu gks tkrs gSa 
fd iz;kIr ek=k esa ikuh ugha 
ihrsA cnyrs ekSle esa fÝt+ dk 
B.Mk i kuh i hu sl  scpuk pkfg, A

'kjhj esa ikuh dh deh gksus 
ls dbZ rjg dh LokLF; laca/kh 
l eL; k, agk sl drh gAaS fMgkbMZ'sªku] 
cq[+kkj] yhoj esa baQsD'ku vkfn 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA 
'kjhj esa ikuh dh deh ds 
dkj.k mYVh] nLr] isV nnZ] 
cq[+kkj vkfn gksuk vke leL;k 
gSA BaM esa yksx de ikuh ihrs 
gSa mudh ;g vknr ekSle esa 

cnyko ds le; Hkh cuh jgrh 
gS] ftl dk LokLF; ij vlj 
iM+uk LokHkkfod gSA iz;kIr 
ek=k esa ikuh ihus ls yhoj 
lgh jgrk gSa izfrjks/kd {kerk 
c<+rh gS] ysfdu ;gka bl ckr 
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd 
lsgr ds fy, ykHknk;d eku 
dj t+:jr ls T+;knk ikuh 
ihuk uqd+lkunsg gSA 'kjhj dks 
ftruh t+:jr gks mruk gh 
ikuh ihuk pkfg,A MkWDVjksa ds 
dgus ds eqrkfcd bUlkuh 
'kjhj esa 30 izfr'kr fgLlk 
rjy gS vkSj ckdh 70 izfr'kr 
esa vfLFk vkSj eTtk gS] bUlku 
fcuk [kkus ds dqN fnuksa rd 
jg ldrk gS] ysfdu fcuk ikuh 
ds jguk mlds fy, laHko ugha] 
;gh otg gS fd xehZ ds ekSle 
esa fMgkbMªs'ku ls ejht+ksa dh 
ekSr gks tkrh gSA rst xehZ esa 
cgqr ls yksx I;kl cq>kus ds 
fy, dksYM fMªax lksMk vkfn 
ihus yxrs gSaA bl rjg ds is; 
'kjhj dks cgqr uqd+lku 
igq¡pkrs gSaA muls yhoj vkSj 
gfì;ksa dks iks"kd rRo ugha 
fey ikrsA vxj vius O;Lr 
fnupk;kZ ls FkksM+k lk le; 
vius LokLF; ds fy, nsa rks 
ikuh dh deh ls gksus okyh 

bnkjk
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var jkZ"Vªh;  l ekpkj
vcw vCnqjZgeku unoh

vc dksbZ Hkh O;fDr] fdlh 
Hkh ohtk ds lkFk mejk vnk 
dj ldrk gS%&
      fj;kn ¼,tsalh½A lÅnh 
gt vkSj mejk ea=ky; us iqf"V 
dh gS fd vc lÅnh vjc esa 
jg jgs lHkh çdkj ds ohtk 
j[kus okys yksx mejk vnk 
djus ds ;ksX; gSaA lÅnh çsl 
,tsalh ds vuqlkj] ea=ky; dh 
vksj ls tkjh c;ku esa dgk x; k 
gS fd VwfjLV ohtk] fctusl 
ohtk] jkst+xkj ohtk] esfMdy 
ohtk] Nk= ohtk vkSj vU; 
izdkj ds ohtksa ij vkus okys 
yksx Hkh mejk vnk dj ldrs 
gSaA ea=ky; us dgk gS fd ;g 
dne ohtk /kkjdksa ds fy, 
lqfo/kkvk asdk svkjS vf/kd i Hzkkoh 
cukus vkSj gt mejk iz.kkyh esa 
lsokvksa rd O;kid igq¡p iznku 
djus ds ea=ky; ds iz;klksa dk 
fgLlk gS tks lÅnh fotu 
2030 ds y{;ksa dh izkfIr dh 
fgek;r djrk gSA
i gkM+h fxj h] 1000 l s vf/kd 
dh ekSr] cpk flQZ ,d%&

l Mwku d snkjQjq (Darfur) 
bykds esa jfookj dks HkwL[kyu 
us iwjs xk¡o dks feVk fn;kA ,d 
gt+kj ls vf/kd yksxksa dh ekSr 

gks xbZA ;g gknlk tscy ekjk 
dh igkfM+;ksa esa rkjkflu xk¡o 
esa gqvk] tgka Hkkjh ckfj'k ds 
ckn fo'kky pêkusa vkSj dhpM+ 
xk¡o ij fxj iM+sA foæksgh xqV 
lwMku fycjs'ku ewoesaV@vkehZ 
us crk;k fd iwjs xk¡o esa flQZ 
,d gh O;fä ft+ank cp ik;k 
gSA enn dh vihy dhA
fgekpy ds BUMs jsfxLrku 
dk sfeyh var j kZ"Vªh;  i gpku%&

l ;aäq jk"V ª' kfS{kd] oKSkfud 
vkSj  l kaL—fr d  l axBu 
¼; uwLsdk½s u sVkªla&fgeky; h {k=s 
e asÅp¡ kbZ ij fLFkr Hkkjr ds 
^^dksYM MstVZ ck;ksLQh;j 
fjtoZ** dks ck;ksLQh;j fjtoZ 
dh fyLV esa 'kkfey fd;k gSA 
;wusLdks us dbZ ns'kksa ls ukfer 
26 u, ck;ksLQh;j fjtoZ dks 
bl fyLV esa 'kkfey fd;k gS 
ftlesa Hkkjr dk ̂ ^dksYM MstVZ 
ck;ksLQh;j fjtoZ** Hkh 'kkfey 
gSA Hkkjr esa vc ;wusLdks ds 
fo' o ck; kLsQh; j  fj t o ZuVsod Z
¼MCY; ,wuchvkj½ e asl pwhc) 13 
ck;ksLQh;j gks x, gSaA
'kkafr le>kSrk gksus ls 
igys xktk esa fdruh 
rckgh gqbZ%&

blzkby dh dSfcusV us 

chrs 'kqØokj dks x+kt+k esa 
;q)fojke vkSj ca/kdksa dh fjgkbZ 
dh ;kstuk dks eatwjh ns nhA 
blds lkFk gh ;q)fojke ykxw 
gks x;k gSA tkurs gS] bl la?k"kZ 
esa fdrus yksxksa dh tku xbZ%&
x+kt+k esa uqdlku
dqy e`R;q%& 67]000+
cPps&13]300+

 vkSjrsa& 33]500+

dqy ?kk;y%& 169]000+

cPps& 84]500+

bL=kby esa uqdlku%&
dqy e`R;q%& 1]200
flfofy;u& 815
cPps& 36] dqy ?kk;y& 5]431
bUÝkLVªDpj /oLr%&

xtk 
Hkou& 60%+

Ldwy& 80%+

[ksr& 68%+

vLirky& 90%+

lM+dsa& 70%+

o`{k Qlysa u"V& 97%+

blzkby
2]200 j ‚dVsl~ l  sçHkkfor 

dqN vkoklh; Hkou vkSj lhek 
baÝkLVªDpj
¼lkslZ% WHO, OCHA, ABC News,  
NPR, Statistaa½

v v v
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uksV% unorqy myek] y[kuÅ dks fn; Section 80G income Tax act 1961ds rgr NwV çkIr gksxhAs x;s pUns dks 
Online Donation Link: https://www.nadwa.in.donation/Website: www.nadwa.in, Email: nizamat@nadwa.in

cjk&,&dje vfr;kr Hkstus ds ckn jlhn gkfly djus ds fy,  ua08736833376 ij bfÙkyk t+:j djsaA
UPI djrs le; fjekdZ esa en ¼t+dkr@vfr;k@rv+ehj½ vo'; MkysaA

vYykg rvkyk dk 'kqØ o ,glku gS fd nk#y mywe unorqy myek] gt+jr ekSykuk 
lS¸;n fcyky vCnqy g+bZ gluh unoh nker cjdkrqgqe] ukft+e unorqy myek dh ljijLrh 
esa viuh bYeh] nhuh] rkyheh o rjfc;rh f[+kner vat+ke ns jgk gS] vkSj mu cgqewY; fl)kUrksa 
dks lhus ls yxk, gq, gS ftuds fy, unorqy myek dks LFkkfir fd;k x;k Fkk ;kuh u;s 
t+ekus esa bLyke dh çHkkoh vkSj lgh O;k[;k] nhu vkSj nqfu;k rFkk bYe vkSj :gkfu;r dks 
;dt+k djus dh dksf'k'k] nhu ls nwjh vkSj uQ+jr dks [+kRe djus ds ç;kl] bLyke ij 
fo'okl vkSj bLykeh mywe dh cyUnh vkSj fo'ks"krk ds ,syku] nhus gd+ ls oQ+knkjh vkSj 
'kjhv+r ij et+cwrh ls teus ds fl)kUrksa ij dk;e gSA

vki ls gekjh nj[+okLr gS fd oD+r dh bl t+:jr vkSj nk#y mywe unorqy myek dh 
bQ+kfn;r] ¼mi;ksfxrk½ dks le>rs gq, iwjh Q+¸;kt+h vkSj Q+jk[+kfnyh vkSj fgEer ls dke ys 
dj bu reke dkeksa esa Hkjiwj enn Q+jek,a fd fgUnqLrku esa nhu ds fd+yksa dh fgQ+kt+r dh 
blls csgrj dksbZ 'kd+y vkSj blls T+;knk et+cwr dksbZ lnd+&,&tkfj;k ughaA 

fygkt+k vki gt+jkr ls xqt+kfj'k gS fd vius lnd+kr vfr;kr] psd ;k Mªk¶+V ds t+fj;s 
vkSj vkWu ykbu unorqy myek ds fuEufyf[kr ,dkmUV esa VªkUlQ+j Q+jek;sa] ,sls ukt+qd 
vkSj eqf'dy gkykr esa vkidk lg;ksx cgqr gh vgfe;r j[krk gSA vYYkkg rvkyk ge lcdh 
dksf'k'kksa dks d+qcwy Q+jek, vkSj mudks gekjs fy, vkf[+kjr dk t+[+khjk cuk,A  vkehuA

fnukad% 22/10/2025 vgys [ +kSj gt +jkr  l s !

SCAN HERE TO VISIT THE WEBSITE FOR DON ATION

¼ekSykuk MkW0½ rd+hmíhu unoh
eksren rkyhe unorqy myek

¼ekSykuk MkW0½ lbZnqjZgeku vkt+eh unoh
eksgrfee nk#y mywe unorqy myek

ukftjs v+ke unorqy myek

MkW0 eqgEen vlye flíhd+h
eksren eky unorqy myek

ekSykuk lS;n vEekj vCnqy vyh gluh unoh

ON L IN E DON ATION  L IN K :  https://www.nadwa.in/donation
SBI MAIN BRANCH, LUCKNOW- IFSC: SBIN0000125
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