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lwj&,&cuh blzkbZy%&

vuqokn%&

¼1½

vkSj fuf'pr :i ls geus 
vkne dh larku dks lEeku 
çnku fd;k vkSj Fky vkSj ty 
¼leqæ½ esa mudks lokjh nh 
vkSj mudks vPNh&vPNh jksth 
nh vkSj viuh l`f"V;ksa esa cgqrksa 
ij mudks [+kkl #Rck çnku 
fd;k¼70½ ftl fnu ge gj 
çdkj ds yksxksa dks muds 
is'kokvksa ds lkFk cqyk,axs fQj 
ftudks Hkh mudk ijokuk 
¼vkeky dk½ nk,a gkFk esa fey 
x;k rks os yksx ¼ets ys ysdj½ 
viuk uke&,&vkeky ¼de&Z i=½ 
i<+saxs vkSj tjk lk Hkh muds 
lkFk vU;k; u gksxk ¼72½ vkSj 
tks bl nqfu;k esa va/kk ¼cu 
dj½ jgk rks og vkf[+kjr esa Hkh 
va/kk gksxk vkSj vf/kd xqejkg 
gksxk¼72½ vkSj gks ldrk Fkk fd 
geus vki ij tks oá Hksth gS 
mlds ckjs esa os yksx vkidks 
fQRus esa Mky nsrs rkfd vki 
mlds vykok ge ij dqN vkSj 
x<+ yk,a vkSj tc rks os vkidks 
t+:j nksLr cuk ysrs¼73½ vkSj 
vxj geus vkidks tek;k u 
gksrk rks gks ldrk Fkk fd vki 
dqN FkksM+k mudh vksj >qd 

tkrs¼74½ rc rks ge vkidks 
nqfu;k o vkf[+kjr esa nksgjk 
et+k p[kk nsrs fQj vkidks ge 
ij dkbs  Z ennxkj u feyrk ¼75½ 
vkSj d+jhc gS fd os vkidks 
tehu esa Mxexk nsa rkfd ogka 
ls vkidks fudky nsa vkSj rc 
rks os vki ds ihNs dqN gh jg 
ik,axs ¼76½ vkils igys ge 
tks iSxEcj Hkst pqds gSa muds 
lkFk Hkh ;gh fu;e jgk gS vkSj 
vki gekjs fu;e esa dksbZ 
ifjorZu u ik,axs ¼77½ lwjt 
<yus ls jkr ds va/ksjs rd 
uekt+ dk;e dhft, vkSj Qtz 
dh uekt+ ¼dk /;ku jf[k,½ 
fuf'pr gh Qtz dk le; 
Qfj'rksa dh mifLFkfr dk 
le; gksrk gS ¼78½ vkSj jkr ds 
dqN Hkkx esa rgTtqn vnk 
dhft, ;g vkids fy, o`f) 
¼uQy½ gS] vk'kk gS fd vkidk 
ikyugkj vkidks edke&,& 
egewn ¼cgqr gh ç'kalk okys 
edke½ ij vklhu djsxk¼79½ 
vkSj ;g nqvk dhft, fd ,s esjs 
ikyugkj! eq>s lPpkbZ ds 
lkFk ços'k djk vkSj lPpkbZ ds 
lkFk gh fudky vkSj vius 
ikl ls eq>s ,slh 'kfä çnku 
dj tks lgk;d gks ¼80½ vkSj 

¼2½

¼3½

¼4½

¼5½

¼6½

,syku dj nhft, fd lR; vk 
x;k vkSj vlR; feV x;k] 
vlR; dks rks feVuk gh 
Fkk ¼81½ vkSj ge og dqjvku 
mrkj jgs gSa tks bZeku okyksa ds 
fy, f'kQk ¼vkjkXs ;½ vkjS  jger 
¼n;k½ gS vkSj vU;k;dkfj;ksa 
dks blls vkSj ?kkVk gh gksrk 
gS ¼82½ vkSj tc geus balku 
dks usersa nha rks mlus eq¡g eksM+k 
vkSj fdukjk dj fy;k vkSj 
tc mldks cqjkbZ igq¡ph rks 
fujk'k gk s x;k ¼83½ dg nhft, 
fd gj O;fä viuh&viuh 
jkg pyrk gS cl rqEgkjk 
ikyugkj [kwc voxr gS fd 
dkSu fgnk;r dh jkg ij 
lcls vkxs gS¼84½ vkSj vkils 
:g ¼vkRek½ ds ckjs esa iwNrs gSa] 
dg nhft, fd :g ¼vkRek½ 
esjs ikyugkj ds vkns'k dk 
Hkkx gS vkSj rqEgsa FkksM+k gh Kku 
fn;k x;k gS ¼85½ vkSj vxj 
ge pkgrs rks tks oá geus 
vki ij dh gS og okil ys 
ysrs fQj mlds ckjs esa vkidks 
ge ij dksbZ dke cukus okyk 
u feyrk¼86½ exj ¼mldk 
ckdh jguk½ vkids ikyugkj 
dh —ik gS] fuf'pr gh vki 
ij vYykg dh cM+h gh —ik 

¼8½

¼9½

¼10½

¼11½

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ekSykuk fcyky v+Cnqy g+bZ gluh unoh

d+qjvku dh f'k{kk
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2- bu vk;rksa esa gqtwj 
lYyYykgq vySfg olYye 
dh –<+rk vkSj egkurk dks 
Li"V fd;k x;k gS] eqf'jdksa 
us Mj vkSj ykyp ds }kjk gj 
lEHko ç;kl djds ;g pkgk 
fd gtjr egq Een lYyYykgq 
vySfg olYye rkSghn vkSj 
vkf[kjr ds lans'k esa dqN 
ifjoruZ  dj n as rkfd efq 'jdksa 
ds iSr`d nhu vkSj çkphu dh 
>wBh dYiukvksa ls Vdjko 
lekIr gk s tk,] gtjr egq Een 
lYyYykgq vySfg olYye 
us muds gj ç;kl o çLrko 
dks Bqdjk fn;k vkSj os gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye ds fopkjksa esa gydk 
lk yksp iSnk djus esa Hkh 
lQy u gks lds] vlR; dh 
vksj FkksM+k >qdko gksus ij 
nkxs uq  s vtkc dh obnZ  ¼/kedh½ 
iSxEcj dks lca kfs /kr djd s
mEer ¼efq Lye lEçnk;½ dks 
lko/kku djus ds fy, nh 
xbZ gSA

3- ifo= eDds esa 
eqf'jdksa us vki lYyYykgq 
vySfg o lYye dks jgus u 
fn;k vkjS  vki lYy0 fgt+jr 
dj x;s ysfdu dqN gh o"kksZa 
esa mu lcdks Hkh ;gka ls 
fudyuk iM+k vkSj ifo= 
eDdk fot; gqvk vkSj mlds 
vxys o"kZ lkjs f'kdZ vkSj 
dqÝ djus okyksa dks ogka ls 

fudyus dk vkns'k ns fn;k 
x;kA

4- ;gh fu;e jgk gS 
fd tc fdlh iSxEcj dks 
cLrh esa jgus u fn;k x;k 
rks cLrh okys [kqn u jgsA

5- lwjt <yus ls jkr 
ds vaf/k;kjs rd pkj uektsa 
djhc&djhc gksrh gS] mudh 
vksj b'kkjk gS vkSj Qtz dk 
vyx ls ftØ gS blfy, fd 
blesa vkSj nwljh uektksa esa 
varjky gksrk gS vkSj dfBukbZ 
Hkh blesa vf/kd gS] Qtz ds 
le; dks mifLFkfr dk le; 
blfy, dgk x;k fd bl 
le; jkr vkSj fnu nksuksa 
dk;kZof/k ds Qfj'rs mifLFkr 
jgrs gSaA

6- rgTtqn ds mYys[k 
ds ckn nqvk ¼çkFkZuk½ dk 
mYys[k gS blfy, fd 
rgTtqn nqvk ds Lohdkj gksus 
dk le; gksrk gS] bl nqvk 
dk vkns'k fgtjr ds volj 
ij gqvk Fkk] ifo= enhus esa 
ços'k djus vkSj eDds ls 
fudyus dh vksj blh esa 
ladsr gS] ysfdu 'kCn vke gSa 
blfy, dgha Hkh igqaprs 
le; ;g nqvk dh tk ldrh 
gS] edke&,&egewn vki 
lYyYykgq vySfg olYye 
dh og fo'ks"k inoh gS ftlds

'ks"k i`"B ---08----ij

jgrh gS¼87½ dg nhft, fd 
vxj balku vkSj ftUukr lc 
bl tSlk dqjvku ykus ds fy, 
,d gks tk,a rks Hkh bl tSlk 
ugha yk ldsaxs pkgs os ,d 
nwljs ds lg;ksxh gh D;ksa u gks 
tk,a¼88½ vkSj geus yksxksa ds 
fy, bl dqjvku esa gj çdkj 
ds mnkgj.k cny cny dj 
c;ku dj fn;s gSa fQj Hkh 
yksxksa us flok; budkj ds 
Lohdkj u fd;k¼89½ vkSj os 
cksys fd ge rks ml le; rd 
vkidks ekuus okys ugha tc 
rd vki gekjs fy, tehu ls 
dksbZ lzksr ¼p'ek½ u tkjh dj 
nsa¼90½ ;k vkids fy, [ktwj 
;k vaxwj dk ckx gks fQj vki 
mlds chp ls ugjsa fudky 
nsa¼91½ ;k tSlk fd vkidk 
fopkj gS vki ge ij vkleku 
ds VqdM+s fxjk nsa ;k vYykg 
vkSj Qfj'rksa dks fuxkgksa ds 
lkeus ys vk,a¼92½A

igys bUlku dh 
bTtr vkSj egkurk dk 
o.kZu fd;k fd ;g lc 
geus çnku fd;k] vc tks 
'kqØxqtkj ¼vkHkkjh½ gksxk 
mldk uke&,&vkeky nk,a 
gkFk esa gksxk vkSj ftlus 
nqfu;k esa vYykg dh 
fu'kkfu;ksa ls eq¡g eksM+k og 
vkf[kjr esa mldh ltk 
HkqxrsxkA

r¶+lhj ¼O;k[;k½%& 
1- 
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ekS0 gdhe lS0 vCnqy gbZ gluh jg0

I;kjs uch dh I;kjh ckrsa 

cUn s dh lkps  vkjS  xeq ku 

d s erq kfcd vYykg dk 

QlS yk%&
gt+jr vcw gqjSj% jft+0 ls 

fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k%& vYykg 
rvkyk Qjekrk gS fd eSa vius 
cUns ds lkFk oSlk gh ekeyk 
djrk gw¡ tSlk og esjs lkFk 
xqeku j[krk gS] tc og eq>s 
;kn djrk gS rks eSa mlds lkFk 
gksrk gw¡] vkSj vxj og eq>s 
vius fny esa vdsys esa ;kn 
djrk gS rks eSa mldks vius 
fny esa vdsys esa ;kn djrk gw¡ 
vkSj vxj og eq>s egfQy esa 
;kn djrk gS rks eSa mldks 
mlls csgrj egfQy esa ;kn 
djrk gw¡A

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
vYykg dh ;kn ls rjDdh%&

gtjr vcw gqjSj% ¼jft+0½ 
ls fjok;r gS fd vYykg ds 
jlwy lYy0 us Qjek;k%& 
eqQfjZnwu vkxs c<+ x,A lgkck 
fdjke us iwNk% eqQfjZnwu 
dkSu yksx gSa\ vki lYy0 us 
Qjek;k% vYykg dks cgqr 

T+;knk ;kn djus okys enZ vkSj 
vkSjrsaA

 ¼eqfLye½
gtjr vCnqYykg fcu 

cql jft+0 ls fjok;r gS fd ,d 
vkneh us vYykg ds jlwy 
lYy0 ls dgk% ,s vYykg ds 
uch! bLyke ds vgdkekr 
¼vkns'k&funsZ'k½ rks cgqr lkjs 
ge ij vfuok;Z gSa] dksbZ ,slh 
[kkl ls Hkh [kkl ckr crkb;s 
fd eSa mldks ikcUnh ds lkFk 
djds vYykg dh [kq'kh gkfly 
dj ldw¡A vki lYy0 us 
Qjek;k vYykg ds ftØ vkSj 
xq.kxku ls viuh t+cku dks 
rj j[kks] vFkkZr lnSo vYykg 
dk xq.kxku djrs jgk djksA

 ¼frfeZth½
^^yk byk g bYyYykg** dh 
Js"Brk%&

gt+jr tkfcj jft+0 ls 
fjok;r gS fd eSaus vYykg ds 
jlyw  lYy0 dk s Qjekr s g,q  
lquk fd lcls csgrj ftØ 
^^yk bykg bYyYykg** gSA

 ¼frfeZth½
^^yk byk g bYyYykg** 

reke vYykg okys bl ckr ls 

lger gSa fd fny dks ikd 
vkSj ifo= djus] vkSj gj rjQ 
ls gVk dj vYykg ls tksM+us 
esa lcls T+;knk çHkko'kkyh 
blh dfyes] dk ftØ gS] ,d 
dkfQj ¼ukfLrd] [kqnk dks u 
ekuus okyk½ vkSj eq'kfjd 
¼cgqnsooknh] vYykg ds lkFk 
nwljs dh Hkh iwtk&vpZuk djus 
okyk vkSj mldk lk>h Bgjkus 
okyk Hkh bldks fny dh 
xgjkbZ ls fu%LokFkZ gksdj 
blds evkuh vkSj HkkokFkZ dks 
le>rs gq, dgs rks mlds lkjs 
iki ,d ne ls iy Hkj esa [kRe 
gks tkrs gSa vkSj og ,slk gks 
tkrk gS fd tSls vkt gh 
viuh ek¡ ds isV ls eklwe o 
csxqukg vkSj funksZ"k iSnk gqvk 
gS] mlds lkjs ds lkjs iki /kqy 
tkrs gSaA

gdheqy bLyke gtjr 
'kkg oyh;qYykg jgå us bl 
ikd vkSj ifo= dfyes dh 
rhu [kkl ckrsa crkbZ gSa%&

igyh ckr ;g gS fd 

f'kdsZ tyh ¼cM+s f'kdZ½ dks [kRe 

dj nsrk gSA nwljh ckr ;g gS 
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^^yk gkS y oyk dqOo r bYyk 
fcYykfg** gSA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
gt+jr vcw v¸;wc valkjh 

jft+0 us vYykg ds jlwy 
lYy0 ls fjok;r dh gS] 
Qjek;k% ftlus ^^yk byk g 
bYyYykgq ogngw yk 'kjhd 
ygq] ygqy~ eqYdq o ygqy~ gEnq 
o gq o vyk dqfYy 'kSbu 
dnhj** nl ckj i<+k rks og 
ml vkneh ds cjkcj gks x;k 
ftlus gtjr bLekbZy vyS0 
dh larku esa ls pkj 'k[lksa dks 
vkt+kn fd;k gksA

 ¼cq[kkjh o eqfLye½
gt+jr tqoSfj;k fcUr 

gkfjl jft+0 c;ku djrh gSa fd 
eq>ls vYykg ds jlwy lYy0 
us Qjek;k rqEgkjs ikl ls tkus 
ds ckn eSa us pkj dfyekr 
¼ckrsa½ rhu ckj dgha] vxj 
budh rqyuk mu dfyekr ls 
dh tk, tks rqeus iwjs fnu esa 
dgs gSa rks bu pkj dfyekr 
¼ckrksa½ dk otu c<+ tk,A

lqCgkuYykfg o fcgfEngh 
vnn [kfYdgh o fjtk 
uQ+flgh o ftur vf'kZgh o 
fenk n dfyekfrgh**A

¼eqfLye½
vvv

fd og f'kdsZ [kQh ¼NksVs&eksVs 

f'kdZ½ dks Hkh [kRe dj nsrk gSA 

vkSj rhljh ckr ;g gS fd 

cUnk vkSj evjsQrs bykgh 

¼czãKku½ ds chp ftrus Hkh 

vkM+ vkSj #dkoVsa gSa lHkh dks 

[kRe dj nsrk gSA vkSj [kqnk 

dks igpkuus vkSj mlls djhc 

gksus dk ,d lk/ku vkSj ek/;e 

cu tkrk gSA
^̂ lqCgkuYykg** dh Js"Brk%&

gtjr vcw gqjSj% jft+0 ls 

fjok;r gS fd vYykg ds jlwy 

lYy0 us Qjek;k% nks dfyes 

,sls gSa tks tcku ij rks 

gYds&QqYds gSa ij otu esa 

cgqr Hkkjh gksaxs vkSj vYykg 

dks cgqr I;kjs gSa] og ;g gSa 

^^lqCgkuYykfg o fcgfEngh 

lqCgkuYykfgy vthe**
 ¼cq[kkjh o eqfLye½

^^ykgkSy o yk dqOor bYyk 

fcYykfg** dh Js"Brk%&
gtjr vcw ewlk v'vjh 

jft+0 ls fjok;r gS] Qjekrs gSa 
fd eq>ls vYykg ds jlwy 
lYy0 us Qjek;k& D;k eSa 
rqedks tUur ds [ktkuksa esa ls 
,d [k+t+kuk u crk nw¡\ eSaus 
dgk] vYykg ds jlwy! D;ksa 
ugha! vki lYy0 us Qjek;k& 

i`"B -----06--- dk 'ks"k
QyLo:i vkidk s ^̂ f'kQkvr& 
,&dcq jk** ¼lcl s cMh+  flQkfj'k 
dk vf/kdkj½ çkIr gksxhA

7- ble as Qrg&,&vthe 
¼egku fot;½ dk 'kHq k lekpkj 
g]S  vr% dNq  gh o"kk Zas e as ifo= 
eDdk fot; gqvk vkSj 
^^;n [kqyw&u&Qh nhfuYykfg 
vQoktk** ¼o s vYykg d s nhu 
esa Hkkjh la[;k esa ços'k dj 
jgs gSa½ dk –'; lkeus FkkA

8- tks ekurs gSa muds 
fy, nhu o nqfu;k esa jger 
¼n;k½ vkSj gj çdkj ds 
vkra fjd vkjS  ckgjh chekfj;ka s
ls futkr gS vkSj tks gV?kehZ 
vkSj ftn esa iM+s gSa mu ij 
gqTtr iwjh gks jgh gS vkSj 
mudks ?kkVk gh ?kkVk gSA

9- nksuksa gkyrksa esa 
mlus viuk ?kkVk fd;k] 
userksa ij vkHkkjh gksrk vkSj 
mudks Lohdkj djrk ftuesa 
lcls cM+h user dqjvku gS 
rks ikyugkj ls djhc gksrk] 
eqlhcrksa vkSj dfBukb;ksa esa 
vYykg dh n;k dk lgkjk 
ysrk rks d+jhc gksrk] ysfdu 
mlus nksuksa gkyrksa esa nwjh 
viukbZA

10- vr% yk[k [kkst& 
chu ds ckn Hkh dksbZ mldh 
okLrfodrk rd u igq¡p 
ldkA

vvv



/kjrh ij balku ds d+ne 
vkus ls igys vYykg us bUlku 
ds thou ;kiu ds fy, lkjs 
lk/ku tqVk,] nj;k igkM+ isM+ 
ikS/kksa ls bl nqfu;k dks lqlfTtr 
fd;k lw;Z] pUnzek ls bl /kjrh 
dks izdkf'kr fd;k] t+ehu dks 
mitkÅ cuk;k] ;s lc bUlku 
gh ds fy, Fkk vkSj mlds lEeku 
esa Fkk] vYykg us bldk ft+Ø 
viuh fdrkc d+qjvku 'kjhQ+ esa 
fd;k gS%& 

vuqokn%&^^vkSj fuf'pr 
:i ls geus vkne dh lUrku 
dks lEeku iznku fd;k vkSj Fky 
vkSj ty esa mudks lokjh nh vkSj 
mudks vPNh&vPNh jkst+h nh 
vkSj viuh l`f"V;ksa esa cgqrksa ij 
mudks [+kkl #Rck iznku fd;kA** 
¼lwj% cuh blzkbZy vk;r ua0 70½

ftl vYykg us vkne dh 
lUrku bUlku ds fy, ,d 
lEekuh; vkSj lq[knk;h thou 
O;rhr djus dk izca/k fd;k] 
mlh n;koku vYykg us bUlku 
ds fy, bLyke tSlk vkn'kZ /keZ 
Hkh ilUn Q+jek;k vkSj mlus 
lkQ + crk fn;k fd nhu dos y 
bLyke gS] blds vfrfjDr fdlh 
nwljs nhu dks og Lohdkj ugha 
djrkA**
¼lwj% vkys bejku vk;r ua0 19½

bLyke /keZ ds fo'okl vkSj 
iqf"V ds fy, bruk dkQ+h gS fd 
izFke fnu ls vYykg ds lcls 

igys uch gt+jr vkne 
vySfgLlyke ls vkSj vfUre 
uch gt+jr eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye rd ftudh 
la[;k ,d yk[k pkSchl gt+kj gS 
mu lcus bUlkuksa dks nhu 
bLyke dh nv+or nh gj uch 
vYykg dk nwr vkSj izfrfuf/k 
gksrk gS ftl ij vYykg dh vksj 
ls ^^ogh** ¼bZ'ojh; ok.kh½ vkrh 
gSA vYykg us Q+jek;k geus 
jlwy dks blfy, Hkstk fd mlds 
vkns'kksa dk ikyu fd;k tk,A 
bLykeh thou esa vd+hns 
¼fo'okl½ dh ekSfyd gSfl;r gS 
ftlds vd+hns esa [+kyy] fo'okl 
esa fodkj vkSj bZeku esa fcxkM+ gks 
mldh u dksbZ bcknr ed+cwy] 
u mldk dksbZ vey lgh ekuk 
tk,xkA vkSj ftldk vd+hnk 
nq#Lr vkSj bZeku lgh gks mldk 
FkksM+k vey Hkh cgqr gSA blfy, 
lcls igys mu ckrksa dks ekywe 
djus dh t+:jr gS ftu ij 
vd+hnk j[kuk] bZeku ykuk vkSj 
mlds vuqlkj vkpj.k djuk 
vko';d g S vkjS  ftu ij fo'okl 
d s fcuk dkbs  Z O;fDr eqlyeku 
dgykus dk vf/kdkjh ugha] ;s 
og 'krZ gS tks reke nqfu;k ds 
eqlyekuksa ds fy, ,d leku gSA

bLyke ds vfrfjDr vU; 
/keksZa ds izksxzke jhfr joktksa vkSj 
ijeizkvksa ds lgkjs pyrs gSaA 
bLyke dk cfqu;knh vd+hnk 

vdh+ n&,&rkgS hn g S ;kuh vYykg 
dks ,d tkuuk vkSj ,d ekuuk] 
bcknr dsoy mlh dh dh 
tk,xh mldh bcknr esa dksbZ 
nwljk lk>hnkj ugha] vYykg ds 
flok dksbZ ,slh glrh ugha gS tks 
bcknr vkSj cUnxh ds ;ksX; gks 
cl vYykg gh dh ,d vdsyh 
,slh gLrh gS tks bcknr vkSj 
cUnxh ds yk,d+ gS D;ksafd ogh 
gekjk vkSj lcdk iSnk djus 
okyk vkSj Lokeh gSA ogh ikyus 
okyk vkSj jkst+h nsus okyk gS] ogh 
ekjus okyk vkSj ftykus okyk gS] 
chekjh vkSj rUnq#Lrh] vehjh 
vkSj xjhch vkSj gj rjg dk 
cuko vkSj fcxkM+ vkSj uQ+k vkSj 
udq l+ ku mlh d s dCt&+ ,&dnq jr 
esa gS] mlds flok t+ehu o 
vkleku esa tks gfLr;k¡ gSa] pkgs 
og bUlku gksa ;k Q+fj'rs lc 
mlds cUns vkSj mlds iSnk fd;s 
gq, gSa mldh [+kqnkbZ esa dksbZ 
mldk 'kjhd+ vkSj lk>h ugha gS 
vkSj u mlds gqdeksa esa fdlh dks 
myV iyV dk vf/kdkj gS vkSj 
u mlds dkeksa esa fdlh dk 
gLr{ksi djus dk lkgl gS] vr% 
cl ogh vkSj dsoy ogh bldk 
;ksX; gS fd mldh bcknr dh 
tk, vkSj mlhls ykS yxkbZ tk, 
vkSj eqlhcrksa vkSj ijs'kkfu;kas esa 
mlh ls nqvk dh tk,A ogh 
okLrfod ekfyd vkSj gkfde gS 
;kuh lkjh nqfu;k dk ckn'kkg gS 

eqgEen xqQ+jku unoh

bLyke] vYykg dk ilanhnk nhu
lEikndh;lEikndh;
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vk;xs k] vki lYy0 dk s vYykg 
rvkyk us d+qjvku 'kjhQ+ esa 
^^jgerqy fyyvkyehu** vkSj 
^^[+kkrequ uch;hu** dh mikf/k 
iznku dh] vki lYy0 ij nhu 
bLyke eqdEey gqvk ftldk 
,ys ku vYykg rvkyk u s ^̂ gTtryq  
onv+** ds volj ij fd;kA

vuqokn% vkt eSaus rqEgkjs 
fy, rqEgkjk nhu eqdEey dj 
fn;k vkSj rqe ij viuh user 
iwjh djnh vkSj nhu ds :i esa 
rqEgkjs fy, bLyke dks ilUn 
dj fy;k**A

 ¼vyekbnk vk;r ua03½
bl vklekuh ,syku ds 

ckn nhu bLyke esa dksbZ deh 
cs'kh ugha gksxh] vYykg ds 
vkns'kksa dks mlds cUnksa rd 
igqapkus ds lcls cM+s fo'okl 
ik= lk/ku uch gSa] uch vxjfp 
bUlku gksrk gS] ijUrq og ,d 
vkn'kZ bUlku gksrk gS mldh 
ft+Unxh ,d lkQ + 'k¶Q+ k+ Q vkbus 
ds leku gksrh gS ftl ij dksbZ 
nkx+ /kCck ugha gksrk] blhfy, 
vYykg us mldk vuqlj.k djus 
dk vkns'k fn;k gSA

vuqokn%& ^^fuf'pr :i 
ls rqEgkjs fy, vYykg ds jlwy 
esa csgrjhu vkn'kZ ekStwn gSa 
blfy, fd tks vYykg vkSj 
vkf[kjr ds fnu dh mEehn 
j[krk gks vkSj mlus vYykg dks 
;kn fd;k gks**A 
¼ljw % vy&vgtk+ c vk;r u0a  21½

uch dh 'kku ;s gksrh gS fd 
og viuh vksj ls dqN ugha 
dgrk og tks dqN dgrk vkSj 

cksyrk gS og vYykg ds vkns'k 
vkSj vkKk ls cksyrk gSA** vkSj 
og bPNk ls ugha dgrk og rks 
ek= ^^oº;** gS tks mu ij dh 
tkrh gS**A 
¼lwj% vyuTe vk;r ua0 2&3½

orZeku dky vYykg ds 
vfUre uch gt+jr eqgEen 
lYy0 dh ucwor vkSj fjlkyr 
dk t+ekuk gS vkids jlwy gksus 
dk eryc ;s gS fd vYykg 
rvkyk us vki lYy0 dks nqfu;k 
dh fgnk;r ds fy, Hkstk Fkk vkSj 
vkius tks dqN cryk;k vkSj tks 
[+kcjsa nha og lc lgh vkSj 
fcYdqy lp gSa tlS  s djq+ vku 
'kjhQ dk vYykg dh vksj ls 
gksuk] Q+fj'krksa dk gkus k] d;+ ker 
dk vkuk] d+;ker ds ckn eqnksZa 
dk fQj ls ft+Unk fd;k tkuk 
vkSj vius vius vkeky ds 
vuqlkj tUur ;k nkst+[k esa 
tkuk vkfnA

gqt+wj lYy0 ds jlwy gksus 
dk eryc ;gh gS fd vkius tks 
ckrsa nqfu;k dks crykbZ gSa og 
vYykg dh vksj ls fo'ks"k] 
fo'oluh;] vkSj lgh gSa] ftuesa 
fdlh 'kd 'kqCgs dh xqUtkb'k 
ugha] vkSj blh izdkj vkius yksxksa 
dks tks f'k{kk,a nha vkSj vkns'k 
fn;s og lc okLro esa vYYkkg 
dh f'k{kk,a vkSj vkns'k gSa tks vki 
ij ̂ ^oº;** fd;s x;s Fks] blh ls 
vkius le> fy;k gksxk fd 
fdlh dks jlwy ekuus ls Lo;a esa 
vfuok;Z gks tkrk gS fd mlds 
gj vkns'k vkSj gj gqDe dks ekuk 
tk, D;ksafd vYykg rvkyk 

vkSj lc gkfdeksa ls ckykrj vkSj 
cM+k gkfde gS blfy, t+:jh gS 
fd mlds gj gqDe dks ekuk tk, 
vkSj iwjh oQknkjh ds lkFk mlds 
gqDeksa ij pyk tk, vkSj mlds 
gqDe ds eqd+kfcys esa fdlh nwljs 
dk dksbZ gqDe gjfxt+ u ekuk 
tk, pkgs og dksbZ gks vxjfp 
viuk cki gh gks ;k oD+r dk 
gkfde gks ;k fcjknjh dk pkS/kjh 
gks ;k dksbZ I;kjk nksLr gks ;k 
Lo;a vius fny dh bPNk gks vkSj 
vius th dh pkgr gks tc geus 
tku fy;k vkSj eku fy;k fd 
cl ,d vYykg gh bcknr vkSj 
cUnxh ds yk;d+ gS vkSj ge 
flQ+Z mlh ds cUns gSa rks pkfg, 
fd gekjk vey Hkh mlh ds 
vuqlkj gks vkSj nqfu;k ds yksx 
gesa ns[k dj le> fy;k djsa fd 
;s flQ+Z vYykg ds cUns gSaA tks 
vYykg ds gqDeksa ij pyrs gSa 
vkSj vYykg gh ds fy, thrs 
vkSj ejrs gSaA

mijksDr ckrsa tks dgh xbZ 
gSa og bLyke ds cqfu;knh 
vd+hn&,&rkSghn ds vUrxZr gSa] 
rkgS hn d s ckn bLyke dk cfq u;knh 
vdh+ nk vdh+ n&,& fjlkyr gSA

ekuo bfrgkl esa dksbZ 
t+ekuk ,slk ugha gS ftlesa 
vYykg us bUlkuksa dh jgcjh] 
iFk izn'kZu vkSj funsZ'k ds fy, 
viuk dksbZ jlwy ;k uch u Hkstk 
gks vYykg ds lcls vfUre uch 
gt+jr egq Een lYyYykg q vyfS g 
o lYye g aS ftudh ucow r vkSj 
fjlkyr jgrh nqfu;k rd ds 
fy, gS vkids ckn dksbZ uch ugha 
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^^D;k rqeus ;s le> j[kk gS fd 
geus rqedks ;w¡ gh iSnk dj fn;k 
vkSj rqe iyVdj gekjs ikl ugha 
vkvksxs**A
 ¼lwj% eksfeuwu vk;r u0 114½

ejus ds ckn D;k gksrk gS 
vkSj D;k gksxk] ;s ckr flQZ+ 
vYykg gh dks ekywe gS vkSj 
mlds crykus ls mlds ufc;ksa 
dks ekywe gksrh gS vYykg ds gj 
uch us vius vius oD+r esa viuh 
d+kSe dks vkSj viuh mEer dks 
vPNh rjg cryk;k vkjS  tryk;k 
Fkk fd ejus ds ckn fdu fdu 
efUt+yksa o ifjfLFkfr;ksa ls rqe 
dks xqt+juk gksxk vkSj nqfu;k esa 
fd;s gq, rqEgkjs vkeky dk 
cnyk rqedks gj efUt+y esa fdl 
rjg feyxs k] vYykg d s uch gekj s
vkdk+  gtj+ r egq Een lYyYykg q
vyfS g olYye pfaw d vYykg ds 
vkf[kjh uch vkSj jlwy gSa vkSj 
muds ckn vc d+;ker rd dksbZ 
uch vkus okyk ugha gSA blfy, 
vkius ejus ds ckn dh lc 
efUt+yksa dk c;ku cgqr rQ+lhy 
ls fd;k gSA vxj ml lcdks 
bdëk fd;k tk; rks ,d cgqr 
cM+k nQ+rj rS;kj gks ldrk gSA 
d+qjvku 'kjhQ+ esa vkSj gnhlksa esa 
tks dNq  bl ckj s e as c;ku fd;k 
x;k gS] mldk lkjka'k ;s gS fd%& 

ejus ds ckn rhu efUt+ysa 
vkus okyh gSa igyh efUt+y ejus 
ds oD+r ls ysdj d+;ker vkus 
rd dh gS mldks vkyes cjt+[+k 
dgrs gSa ejus ds ckn vkneh dk 
'kjhj /kjrh esa nQ+u dj fn;k 
tk,] pkgs unh esa cgk fn;k tk,] 

pkgs tykdj jk[k dj fn;k tk, 
ysfdu mldh :g fdlh gkyr 
esa feVrh ughaA flQ+Z bruk gksrk 
gS fd og gekjh bl nqfu;k ls 
,d nwljh nqfu;k esa pyh tkrh 
gS] ogka vYykg ds Q+fj'rs nhu 
ds ckjs esa mlls dqN loky iwNrs 
gSa] vxj og lPpk bZeku okyk gS 
rks og Bhd Bhd tokc nsrk gS 
ftl ij Q+fj'rs mldks 
[+kq'k[+kcjh lquk nsrs gSa fd rw 
d+;ker rd pSu vkSj lq[k ls 
jgA vkSj vxj og bZeku okyk 
ugha gksrk cfYd dkfQ+j ¼bLyke 
dks u ekuus okyk½ gksrk gS ;k 
uke dk eqlyeku ;k equkfQd+ 
gksrk gS rks mlh le; ls l[+r 
vt+kc vkSj nq[k esa Mky fn;k 
tkrk gSA ftldk flyflyk 
d+;ker rd tkjh jgrk gS] ;gh 
cjt+[+k dh efUt+y gS ftldk 
t+ekuk ejus ds oD+r ls ysdj 
d+;ker rd g S bld s ckn nlw jh 
efUty+  d+;ker vkSj g'kz dh gSA 
d+;ker dk eryc ;s gS fd ,d 
le; ,slk vk;sxk fd vYykg ds 
gqDe ls ;s lkjh nqfu;k ,d ne 
feVk nh tk,xh ftl rjg cM+s 
Hkwpkyksaa esa +{ks= ds {ks= lekIr gks 
tkrs gSa mlh rjg ml le; 
lkjh nqfu;k [+kRe gks tk,xh vkSj 
lc pht+sa ,d ckjxh feVk nh 
tk,axh fQj ,d yEck le; 
xqt+j tkus ds ckn vYykg 
rvkyk tc pkgsxk lc vknfe;ksa 
dks fQj ls ft+Unk djsxk ml 
le; lkjh nqfu;k ds vxys 
fiNys lc bUlku nksckjk ft+Unk 
gks tk,axs vkSj mudh nqfu;k 

fdlh dks viuk jlwy blhfy, 
cukrk gS fd mlds }kjk vius 
cUnksaa dks og vkns'k Hksts ftu ij 
og cUnksa dks pykuk pkgrk gSA
d+qjvku 'kjhQ+ esa Q+jek;k 
x;k gS%&

vkSj geus gj jlwy dks 
blhfy, Hkstk fd gekjs Q+jeku 
ls mldk vkKk ikyu fd;k 
tk, ;kuh mlds gqDeksa dks ekuk 
tk,A jlwy ij bZeku ykus vkSj 
mldks jlwy ekuus dk mís'; 
vkSj eryc gh ;gh gksrk gS fd 
mldh gj ckr dks lR; ekuk 
tk,] mldh f'k{kk vkSj vkns'k 
dks vYykg dh f'k{kk vkSj vkns'k 
le>k tk, vkSj mlds gqDeksa ij 
pyu s dk QlS yk dj fy;k tk,A

vd+hn&,&rkSghn vkSj 
vdh+ n&,&fjlkyr d s ckn bLyke 
dk egRoiw.kZ vd+hnk] vkyes 
vkf[kjr dk vd+hnk gS] bUlku 
nqfu;k es a Fkk sM+ s fnu jgs ;k 
cgqr fnu jgs ysfdu ejuk 
;d+huh gS vYykg us ckj ckj 
bl okLrfodrk dks viuh 
fdrkc d+qjvku esa crk;k gS ̂ ^fd 
gj tkunkj dks ekSr dk et+k 
p[kuk gS** ej dj ge dgka tkrs 
gSa\ bl iz'u dk mÙkj gesa ;kn 
j[kuk pkfg, fd vius Lokeh 
vkSj ikyugkj vYykg ds lkeus 
tkuk gS vkSj viuh nqfu;koh 
ft+Unxh dk fglkc nsuk gS ;g 
cgqr dfBu ?kM+h gksxh tks Vy 
ugha ldrh] ml ?kM+h ds vkus ls 
igys ge rS;kjh dj ldrs gSa] 
vYykg rvkyk us gesa gksf'k;kj 
fd;k gS vkSj psrkouh nh gS& 
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xHkZ okfy;ksa ds xHkZ fxj tk,saxs 
vkSj rqe ns[kksxs lc yksxksa dks 
u'ks dh lh gkyr esa vkSj okLro 
e as og u'k s e as ugh a gkxas  s cfYd 
vYykg dk vtk+ c cgrq  l[r+  gAS  

¼lwj% vy&gt½
d+;ker dk fnu fdruk 

Hkh"k.k vkSj Hk;kud gksxk 
fuEufyf[kr d+qjvkuh vk;rksa dk 
vuqokn if<+;s%&

^^tc /kjrh vkSj igkM+ksa ij 
d¡idikgV gksxh vkSj igkM+ 
cgrh gqbZ jsr dh rjg gks tk,axs** 
¼lwj% eqt+fEey½

^^og fnu cPpksa dks cw<+k 
cuk nsxk** ¼lwj% eqtf+Eey½

uch djhe lYyYykgq 
vySfg o lYye us gt+jr eqvkt+ 
jft+0 ls Q+jek;k&

^^tks dksbZ lPps fny ls 
^^ykbykgk bYykg eqgEenqj 
jlyw Yq ykg dh 'kgknr ¼xokgh½ ns 
rks vYykg rvkyk us nkst+[+k dh 
vkx ,sls 'k[+l ij gjke dj nh 
gS**A ¼cq[+kkjh o eqfLye½

bl lPph 'kgknr gh ij 
gekjs bZeku vkSj bLyke dk vkSj 
gekjh utkr dk nkjksenkj gS] 
cl pkfg, fd dfye&,& 
'kgknr ij gh gekjk iDdk 
,frd+kn vkSj bZeku gks] gekjk 
bd+jkj vkSj ,yku gks] gekjh 
ft+Unxh dk fl)kUr vkSj iwjh 
nqfu;k ds fy, gekjk iSx+ke gksA
tks rw esjk rks lc esjk
Q+yd esjk t+eha esjh
vxj bd rks ugha esjk
rks dksbZ 'kS ugha esjh

vvv

okyh ft+Unxh dk iwjk fglkc 
gksxk] bl tkap vkSj fglkc esa 
vYykg ds tks cUns utkr vkSj 
tUur ds gd+nkj gksaxs muds 
fy, tUur dk gqDe fn;k 
tk,xk vkjS  tk s etq fje vYykg 
ds vt+kc vkSj nkst+[k ds 
eqLrgd+ gksaxs muds fy, nkst+[k 
dk gqDe lquk fn;k tk,xkA ;s 
efUt+y ejus ds ckn dh nwljh 
efUt+y gS ftldk uke d+;ker 
vkSj g'kz gSA blds ckn tUurh 
ges'kk ds fy, tUur esa pys 
tk,axs tgka flQZ lq[k vkSj pSu 
gksxk vkSj ,sls lq[k vkSj vkuUn 
gksaxs tks nqfu;k esa fdlh us ugha 
ns[ks gksaxsA vkSj nkst+[kh nkst+[+k 
esa Mky fn;s tk;saxs tgka budks 
cM+s l[+r vt+kc vkSj nq[k gksaxsA 
vYykg lcdks mlls viuh 
iukg esa j[ksA ;s nkst+[k vkSj 
tUur ejus ds ckn rhljh vkSj 
vkf[+kjh eaft+y gksxhA vkSj fQj 
yksx ges'kk ges'kk vius vkey 
ds eqrkfcd+ tUur ;k nkst+[+k esa 
jgsaxs] bl rhljh vkSj vkf[+kjh 
eaft+y dk uke vkf[+kjr gS] vc 
dqN vk;rsa vkSj gnhlsa Hkh lqu 
yhft,& ^^gj tkunkj dks ekSr 
dk et+k p[kuk gS fQj rqe lc 
gekjh rjQ+ ykSVksxs**A 

¼lwj% vudcwr vk;r u06½
d+;ker dk Hk;adj n`";%&

^^, s ykxs k s viu s ijojfnxkj 
ls Mjks] d+;ker dk Hkwpky cM+h 
Hk;adj pht+ gSA ftl fnu rqe 
mls ns[kksxs ml fnu gj nw/k 
fiykus okyh ek¡ vius nw/k ihrs 
I;kjs cPps dks Hkwy tk,xhA vkSj 
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uvrs uch fy[kus ds fy;s 

tc ys ds dye ge cSBs gSa

yQtksa us vknkc fd;k 

v¶+dkjs nj['kka cjls gSa

ljojs vkye bl nqU;k esa 

jger cu dj vk, gSa

ckcs ftgkyr cUn fd;k gS

fgD+er ds nj [kksys gSaA

fQØks utj dh lkSxkrsa nh

nhu fn;k dqjvku fn;k

nqfu;k okyksa ij vkdk us 

D;k D;k gquj cjlk, gSa 

v[ykdks fdjnkj dk ftlds 

ftØ gS lkjs vkye esa 

gk, mlh ij tsgy tnksa us 

laxs eykekr Qsads gSa 

ftu yksxksa us vkdk ds 

v[+kykd+s glu dks viuk;k

og nqfu;k esa #'nks gqnk dk

lwjt cu dj peds gSa

gedks rks cl gqDes uch ij

tku fuNkoj djuh gS

tku dh d+her ge D;k tkusa

ge rks gqDe ds cUns gSa 

I;kjs uch ls tyus okys

lkjs tgka esa gSa :Lok

ef'jd+ ls ex+fjc rd 

rkfc'k I;kjs uch ds tYos gSa

vvv

rkfc'k egnh nsgyh

uv+r



vcqy Qty vkSj nhu&, 
bykgh%&

mRlkgiw.kZ 'kgj;kj dks 
viuh vPNkb;ksa ij de ut+j 
gS] tks O;fä mudk eqjhn gksrk 
gS og mldks Lohdkj djus esa 
nsjh djrs gSa vkSj dgrs gS] fd 
tc ge gh [kqn igq¡ps gq, u gksa 
rks dSls usr`Ro dj ldrs gSa 
ysfdu ;fn fdlh ek¡xus okys 
dh is'kkuh esa lPpkbZ dh 
fu'kkuh fn[kk;h nrs h vkjS  mldh 
pkgr fnu&çfrfnu c<r+ h tkrh 
g S rk s mldk s viuh eqjhnh 
Lohdkj dj ysrs gSaA brokj ds 
fnu lwjt dh jks'kuh esa mldh 
bPNk iwjh gks tkrh gSA bl 
ij's kkuh d s ckotnw  gtkjk a s vkneh 
viuh J)k d s lkFk ejq hnh d s
flyfly s esa lfEefyr gkrs  s gAaS  
;g ge's kk d s fy, lkHS kkX; çkIr 
djr s le;] ekx¡ u s okyk viuh 
ixM+h dks gkFk ij j[k dj 
viuk flj eqckjd iSj ij j[k 
nsrk gS vkSj viuh tcku&, 
gky ls dgrk gS fd eSa vius 
HkkX; dks ikus vkSj usr`Ro ds 
cnkSyr vius vki dks ltkus 

vkSj fn[kkos ls eq¡g ekMs r+ k g ¡w fd 
;g lHkh cjq kb;k as dh tM + g aS vkjS  
J)kyqvksa esa lfEefyr gkrs k g ¡w
rkfd vejrk dk thou çkIr 
gks vkSj [kqnk dks ifgpkuus 
okyk ckn'kkg vius ifo= 
gkFkksa ls mldk flj mBkdj 
ixM+h mlds flj ij j[krs gSa 
ftldk vfHkçk; ;g gksrk gS 
fd pkgus okys dh enn dh 
vkSj gkFk tSlh gLrh us viuh 
okLrfod gLrh dks Lohdkj 
fd;k vkSj mldks ,d pknj ;k 
dksbZ diM+k çnku djrs gSa 
ftlesa bLe&, vkte vFkkZr 
vYykgq vdcj fy[kk gksrk gS 
ftlds vFkZ ;g gksrs gSa& 

njxkg d s cUn]s  bu vthck s
xjhc gkykr dk s n[s kdj ekxZn'kZu 
izkIr djrs vkSj vYykg ds 
—ik lzksr ls lUrq"V gksrs gSaA

eqjhn tc vkil esa ,d 
nlw j s dk s n[s kr s g a S rk s ,d vYykg q
vdcj vkjS  nlw jk tYyYykg w
dgrk gAS  bldk edln ;g gS 
fd yksx vYykg dh ;kn esa 
lUrq"V fny ls ehBh cksy cksysa 
vkSj muds dke curs jgsa vkSj 

ml gLrh ds lzksr dks dHkh u 
HkwysaA ckn'kkg dk vkns'k Fkk 
fd tks nku lkekU; :i ls 
ejus ds ckn fn;k tkrk gS og 
muds eqjhn vius thou esa gh 
djsaA bl rjg ijyksd dh 
;k=k dk lkeku igys gh ,d= 
dj ysaA ;g Hkh vkn's k Fkk fd 
lHkh ejq hn viu s tUefnu ij 
,d Hkkst djsa vkSj nLrj[kku 
ij rjg&rjg ds O;atu j[ksa 
rkfd yEch ;k=k ds fy, lQj 
[kpZ miyC/k gks tk,A eqjhnksa 
dks ;g vkns'k Hkh Fkk fd ek¡l 
[kkus ls Hkjld ijgst djsa 
nwljksa dks f[kyk;sa ysfdu [kqn 
gkFk u yxk;saA vius tUe ds 
eghus esa xks'r ds ikl Hkh u 
tk,¡A eqjhn vius t+chgs ds 
tkuoj ds ikl u tk,¡ vkSj u 
gh mlds ek¡l dks [kkus dh 
bPNk djsaA eqjhn yksx dlkbZ] 
eYykg vkSj fpfM+;k ds 
f'kdkfj;ksa ds lkFk [kkuk&ihuk 
u djsaA xHkZorh] cw<+h vkSj ck¡> 
vkSjr vkSj ukckfyx yM+fd;ksa 
ds fcLrj ij u lks;saA

vdcj ds /kkfeZd fopkjksa 

Hkkjr ds vrhr esa 

eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd fu"i{krk
lS;n lckgqíhu vCnqjZgeku

fiNys vad ls vkxs
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dk vuqeku vkbZu&,&vdcjh 
d s bu v'a kk as l s Hkh Li"V gkrs k gS%

ckn'kkg viuh fny dh 
jks'kuh ds dkj.k jks'kuh dks 
ilUn djrs gS vkSj ml uwj 
vFkkZr mldh çfr"Bk dks [kqnk 
dh bcknr vkSj vYykg dh 
ç'kalk crkrs gSaA uknku vkSj 
cqjs fny ds yksx mldks [kqnk 
dks Hkwyuk vkSj vki dh iwtk 
dgrs gSaA ysfdu cM+s fny ds 
yksx mldks vPNk le>rs gSaA 
tc ifo= xq.kksa okyh oLrqvksa 
ds ckgjh :i dk lEeku djuk 
ç'kaluh; gS rks ,sls cM+s rRo 
¼vFkkZr çdk'k½ dk lEeku 
djuk tks ekuork dh iw¡th 
vkSj mlds vfLrRo dk dkj.k 
gS] D;ksa blds ;ksX; u le>k 
tk,A blds vfrfjä dksbZ 
vkSj de gSfl;r dh /kkj.kk 
eu esa ugha vk ldrh---------A

blhfy, tc ,d iM+h 
fnu 'ks"k jgrk gS rks [knho 
vkfye ;fn lokjh ij gksrs gSa 
rks uhps mrj tkrs gSa vkSj ;fn 
lksrs jgrs gSa rks mB tkrs gSa 
vkSj ,dkxzfpr gksdj çR;{k 
dks ijks{k ds jax esa jax ysrs gSaA 
lwjt ds Mwcus ds ckn lsok 
djus vkSj pk¡nh dh ckjg yxu 
esa diwj dh eksecfÙk;k¡ tykrs 

gSa vkSj ckn'kkg ds lkeus ykrs 
gSaA ,d vPNk xkus okyk 
eksecÙkh dks gkFk esa ysdj [kqnk 
dk vkHkkj çdV djrk gS vkSj 
rjg&rjg ds xhr xkrk gS] 
vkSj vUr esa ckn'kkg dks fnu 
nwuh jkr pkSxquh rjDdh ds 
fy, nqvk djrk gS vkSj vUr esa 
;g dgrk gS fd xhrh [knho 
ds ehukj dk ik;k cqyUn vkSj 
mldk rktk fodkl gks vFkkZr 
mldh cqf) çdkf'kr gksA

vcqy Qty vkbZu&, 
'kckjksth ds 'kh"kZd ds vUrxZr 
fy[krk gS%

midkj djus okys dh 
ç'kalk djuk vko';d gSA 
çdk'kksa ds çdk'k vFkkZr lwjt 
dh —ik ds o.kZu ls çR;sd 
O;fä ykHk çkIr djrk gS vkSj 
mldh cjdrksa dk fxuuk 
laHko ugha gSA lqYrkuksa dks ml 
vklekuh r[r ds lqYrku ls 
xgjk lEcU/k gS vkSj og mlh 
ls çf'k{k.k ikrs gSaA ;gh dkj.k 
gS fd xhrh [knho vkx dk 
lEeku djrs gSa vkSj fpjkx dh 
ns[k&js[k dh Hkh fo'ks"k 
O;oLFkk djrs gSaA vkx gks ;k 
fpjkx gks] lHkh çdkf'kr phtksa 
dks mlh loZçFke çdk'k ds 
lkSUn;Z dh Nk;k le>rs gSaA 

Vs<h lksp vkSj de cqf) okys 
yksx tks vU/kfo'okl ij pyrs 
gSaA ckn'kkg ds bl deZ dks 
vkx dh iwtk vkSj lwjt dh 
iwtk le>rs gSa vkSj g¡lrs gSaA

vkbZu&, vdcjh esa fny 
vkost xq¶rkj&,&'kag'kkgh ds 
'kh"kZd ds vUrxZr vcqy Qty 
us vdcj ds tks okD; udy 
fd, gSa muls Hkh vdcj ds 
/kkfeZd fopkjksa dk çn'kZu gksrk 
gS ftlesa ls dqN fuEufyf[kr 
gSa%
1- euq"; dh Js"Brk cqf) ds 
dkj.k gSA euq"; dks pkfg, fd 
mlds tax dks nwj djs vkSj 
mlds vkKkikyu ls eq¡g u 
eksM+sA
2- çR;sd O;fä Lo;a viuk 
eqjhn gSA ;fn mlds fny esa 
lgh jks'kuh ekStwn gS rks og 
Lo;a ekxZn'kZd gS vkSj ;fn 
viuh cqf) dh ped dks fdlh 
vius ls vf/kd foØe dh 
eqjhnh ls c<+krk gS rks og Lo;a 
viuk ekxZn'kZd gSA
3- vU/kfo'okl dh cqjkbZ blls 
Li"V gS fd ;fn vU/kfo'okl 
csgrj gksrk rks iSxEcj Hkh vius 
iwoZtksa dk vkKkikyu djrsA
1- iqjkus nk'kZfudksa dk fopkj gS 
fd lcls dBksj foink,¡ 
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iSxEcjksa ij vkrh gSaA blds 
ckn vkSfy;k vkSj fQj gj 
pj.k esa usd yksxksa ij vkrh gSaA 
eq>dks bl ckr ij fo'okl 
ugha gksrk fd [kqnk ds fç; 
cUnksa ij foink,¡ vorfjr 
gksrh gSaA ijEijkxr eqYykvksa us 
;g dgk fd ;g ek= [kqnk dh 
ijh{kk gSA blij ckn'kkg us 
dgk fd ;g ijh{kk muds fy, 
dSls gks ldrh gS tks [kqyh vkSj 
fNih ckrksa ds tkuus okys gSaA
2- balku ds bl O;ogkj ij 
vk'p;Z gksrk gS fd ,sls NksVs 
cPpksa ds [kruk dh lqUur dks 
vfuok;Z le>rs gSa tks drZO;ksa 
dk cks> ugha <ks;k gksA
3- ;fn lwvj dk gjke gksuk 
mlds vieku ds dkj.k ls gS 
rks 'ksj vkSj bl rjg ds vkSj 
tkuojksa ds fy, gyky gksuk 
vfuok;Z gSaA
4- dQu&nQu ek= jLe dh 
pht+ gSA eqnkZ fdl rjg ;g 
cks> ykn ldrk gS ftl rjg 
;g vk;k mlh rjg mldks 
tkuk pkfg,A
5- cPpksa ds chekj iM+ tkus ls 
vkokxeu dk dk;y gksuk 
iM+rk gSA
6- vklekuh fdrkcksa esa rks ;g 
fy[kk gS fd iqjkus t+ekus esa 

ikfi;ksa dh lwjr cnydj 
cUnj vkSj lqvj dh gks tkrh 
FkhA blij fo'okl gksrk gSA
7- fiNys t+ekus esa dqN yksx 
dg x, gSa fd çR;sd O;fä ds 
iki dh ltk dqN :i 
viukrh gS] gj t+ekus esa iki 
dh ltk mldh n'kk ds 
vuqlkj gksrh gSA eSa bldk 
leFkZu djrk gw¡A
8- fpjkx tykuk lwjt dh 
'kku çdV djuk gSA lwjt 
Mwcus ds ckn fpjkx u tyk;k 
tk, rks D;k fd;k tk,A
9- isV dks tkuojksa dk 
dfczLrku cukuk mfpr ughaA
10- dlkbZ] eNyh ds f'kdkjh] 
vkSj gR;k djus okys yksx u 
feysa vkSj tks feyrk gks mlls 
vFkZ&n.M fy;k tk,A
11- vtuch yksxksa esa fookg 
djuk vPNk gSA
12- 'kkld dk n'kZu [kqnk dh 
bcknr gS blhfy, og 
ftYyqYykg vFkkZr vYykg dh 
Nk;k dgykrk gSA Nk;k nsus 
okys dks Nk;k crkrk gSA 
blfy, 'kkld dk n'kZu [kqnk 
dh ;kn dh iw¡th gSA

Åij vcqy Qty us tks 
dqN fy[kk gS mlls Li"V gksrk 
gS fd vdcj bLyke dk ikyu 

djuk ek= v/a kfo'okl le>rk] 
bl v/a kfo'okl dh mlu s fuUnk 
dh vkSj cqf) dks mR—"V LFkku 
çnku fd;kA rdZ ds fpjkx ls 
vius eu dks ;g dgdj jks'ku 
fd;k fd rdZ ds ek/;e ls gh 
fdlh ckr dks ekuuk U;k; gSA 
blh ls fny ds rkys dh dq¡th 
[kqy ldrh gSA blh cqf) dks 
ç;ksx djds og ifo= vkRek 
dh ckrsa vius eq¡g ls cksyus 
yxk vkSj mlds foyk;r dk 
çdk'k viuh Nk;k fn[kkus 
yxkA mldh vkRek dk tknw 
vkSj 'kksj mBk rks ns[kus okyh 
vk¡[ksa j[kus okyksa us mldks 
vkRekvksa dh nqfu;k dk is'kok 
eku fy;kA

vvv

d+qjvku dh frykor ds pkj Q+k;ns
å djq+ vku ethn dh frykor 
ls vYykg dh eqgCcr esa 
c<+ksÙkjh gksrh gSA

å gj gj 'kCn ij nl 
usfd;k¡ feyrh gS aA

å fny dk t+ax lkQ+ gksrk 
gSA

å d+;ker ds fnu d+qjvku 
xokgh nsxkA
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lekt dh cqjkbZ;k¡ vkSj mudk bykt
EkkSykuk fcyky vCnqy gbZ gluh unoh

nqfu;k dh eqgCcr%&
bl oä tks etZ mEer 

dks ?kqu dh rjg yx x;k gS 
vkSj bldks pkVrk pyk tk 
jgk gS] oks nqfu;k dh eqgCcr gS] 
;s vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh ,d Hkfo";ok.kh gS] 
vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k Fkk%

vuqokn%& Þeq>s rqe ij 
xjhch dh vk'kadk ugha gS] eq>s 
vk'kadk bl ckr dk gS fd 
nqfu;k rqEgkjs fy, [kksy nh 
tk,xh] tSls fiNyh mEerksa ij 
[kksy nh xbZ] vkSj ftl rjg 
mlus mudks cckZn fd;k oks 
rqedks Hkh cckZn dj nsxh**A

¼vy&cq[kkjh% 3158½
;s vk'kadk ,d gdhdr 

cu dj lkeus vk jgh gS] D;k 
[kkl D;k vke] D;k i<+k& 
fy[kk vkSj D;k tkfgy] gj 
'k[l bldh eqgCcr ds tky 
esa Qalk gqvk gS] vkSj blds fy, 
gj rjg ds mik; fd;s tk jgs 
gSa] fQj dksbZ ugha ns[krk fd 
blds urhts D;k gksaxs] vkSj 
blds fy, D;k D;k ikiM+ 
csyus iM+saxs] gn ;s gS fd 
nhunkj oxZ Hkh vke rkSj ij 
vyx vyx cgkuksa ls bldk 
f'kdkj gks tkrk gS] vkSj fQj 

/khjs /khjs nhu dh gdhdr 
fnyksa ls fudy tkrh gSA

;s etZ ,slk gS fd gj 
xqukg dh tM+ gS] dgk tkrk 
gS%&

vuqokn%& Þnfq u;k dh 
egq Ccr gj xuq kg dh cfq u;kn 
gAS ß 
      ¼tkesmy mlwy% 2603½

fQj vkneh gd ekjrk gS] 
fj'or ysrk gS] uki rkSy esa 
deh djrk gS] >wB cksyrk gS] 
/kks[kk nsrk gS vkSj u tkus D;k 
D;k djrk gS] vkSj flQZ nqfu;k 
ds pan Vdksa dh [kkfrj oks 
viuk bZeku cspus dks rS;kj gks 
tkrk gS] bj'kkn&,&ucoh gS%

vuqokn%& Þvkeky e as
tYnh djks] fQrus vkus okys gSa] 
dkyh jkr dh VqdfM+;ksa dh 
rjg] ,d oä vkus okyk gS dh 
vkneh lqcg dks eksfeu gksxk 
vkSj 'kke dks dkfQj gks 
tk,xk] 'kke dks eksfeu gksxk 
vkSj lqcg dks dkfQj gks 
tk,xk] oks nqfu;k ds pan Vdksa 
dh [kkfrj viuk bZeku csp 
nsxkAß 

¼eqfLye 'kjhQ% 328½
nqfu;k dh eqgCcr vk¡[kksa 

dks pkSaf/k;k nsxh vkSj oks ;s Hkwy 
tk,xk fd vYykg ds ;gk¡ ;s 

fdl dæ cs dher gS] gnhl esa 
bj'kkn gS fd nqfu;k vxj 
vYykg ds utnhd ePNj ds 
ij ds cjkcj Hkh gksrh rks oks 
vius budkj djus okyksa dks 
,d ?kw¡V ikuh Hkh u nsrk] vkSj 
dqjvku ethn esa ,d vk;r 
,slh gS fd vkneh i<+s rks 
mldh vk[¡ k as [kyq  tk,-a  vYykg 
ds utnhd nqfu;k dh gdhdr 
D;k gS\%

vuqokn%& ÞvkSj vxj ;s 
¼[;ky½ u gksrk fd reke yksx 
,d gh feYyr ¼dqÝ½ ij vk 
tk,axs rks ge t+:j jgeku dk 
budkj djus okyksa ds fy, 
muds ?kjksa dh Nrksa dks pkanh 
dk dj nsrs vkSj thus  Hkh ftu 
ij oks p<+k djrs gSa] vkSj muds 
?kjksa ds njokts vkSj elsgfj;ka 
ftu ij oks Vsd yxrs gSa] lksus 
dk dj nsrs] tc fd ;s lc 
dqN cl nqfu;k dh ft+Unxh 
ds lkeku gSa] vkSj vkid s d s
utn+ hd vkf[kjr ijgstxkjksa 
ds fy, gSAß

¼vy&tq[k#Q% 33&35½
nqfu;k dh dher gS rks 

blfy, fd ;s vkf[kjr dh 
[ksrh gS] ogka dh rS;kjh dk 
IysVQ‚eZ gSA

vYykg d s uch lYyYykg q

fiNys vad ls vkxs
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vyfS g o lYye dh iwjh 
ftU+ nxh xjhch e as xtq jh] gtjr 
vk;'kk Qjekrh g aS fd ge rhu 
rhu pkn¡  n[s k yrs  s Fk s vkjS  gekj s
?kjksa esa pwYgk ugha tyrk FkkA

¼lghg eqfLye% 7639½
tc fd ;s nkSj enhuk 

euq Oojg dk g]S  Qrg dk tekuk 
Fkk] exj gqtqj lYyYykgq 
vySfg o lYye dks ;s dc 
xokjk Fkk fd dqN jg tk,] 
,d erZck vki lYyYykgq 
vySfg o lYye uekt+ ds ckn 
lyke Qsjrs gh rsth ls ?kj 
r'kjhQ ys x,] okil r'kjhQ 
yk;s rks Qjek;k fd eq>s ;kn 
vk;k fd esjs ?kj esa lksus dk 
VqdM+k j[kk gS] eq>s ;s vPNk u 
yxk fd oks esjs ?kj esa jgs vkSj 
lndk u fn;k tk,A

¼vy&cq[kkjh% 851½ 
vki lYyYykgq vySfg o 

lYye us viuh vkSykn ds 
fy, Hkh xjhch gh dks ilan 
Qjek;k] vkSj nqvk dh&

vuqokn%& Þ,s vYykg 
eqgEen dh vkSykn dks 
cdæ&,&t+#jr jksth vrk 
QjekAß

¼lghg eqfLye% 2474½  
vkSj ,d lgkch us vki 

lYyYykgq vySfg o lYye ls 
vtZ fd;k fd vYykg ds jlwy 
vkils eq>s eqgCcr gS] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k% 

vuqokn%& Þ,slk gS rks 
xjhch ds fy, <ky rS;kj dj 
yksAß

¼frjfeth 'kjhQ% 2574½
mEer dh rckgh d s dkj.kka s

esa ls vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us nqfu;k dh eqgCcr 
dk ftØ Qjek;k gS] ,d 
gnhl esa Qjek;k%

,d oä vk,xk fd dkSesa 
rqe ij bl rjg VwV iM+saxh 
tSls I;kys ij Hkwds VwVs iM+rs gSa] 
geus vtZ fd;k fd vYykg ds 
jlwy! D;k gekjh rknkn cgqr 
de gk s tk,xh\ vkius Qjek;k% 
ugha] rqEgkjh rknkn cgqr gksxh] 
ysfdu ck<+ dh ?kkl ikr dh 
rjg] vkSj vYykg rvkyk 
rqEgkjs nq'eu ds fnyksa ls jksc 
[+kRe dj nsxk] vkSj rqEgkjs 
fnyksa esa dk;jrk Mky nsxk] oks 
dk;jrk nqfu;k dh eqgCcr 
vkSj ekSr ls uk ilanhnxh 
tkfgj djuk gksxhA

¼vcw nkÅn% 4299½
;s gnhl iwjh rjg vkt 

gekjs gkykr ij lgh lkfcr 
gksrh gS] nqfu;k esa eqlyekuksa 
dh rknkn bruh gS tks dHkh 
ugha jgh] exj nqfu;k dh dkSesa 
eqlyekuksa ij VwVh iM+ jgh gSa] 
;s flQZ nqfu;k dh eqgCcr dk 
urhtk gSA

eky dks dqjvku ethn esa 
cqjk ugha dgk x;k] bldks [kSj 
dgk x;k] exj tc gh fd oks 

viuh txg bLrseky gks] 
fdlh vYykg okys ÞvkfjQß us 
dgk fd eky dh txg fny 
ugha gS] tc Hkh oks fny esa 
vk,xk rks ml esa cncw iSnk 
gksxh vkSj gkykr fcM+saxsA

blesa dksbZ 'kd ugha fd 
bl oä lekt ds fcxkM+ esa 
cM+k gkFk blh etZ dk gS] blh 
ds urhts esa vkneh gd ekjrk 
gS] fojklr esa gd ekjrk gS] 
la;qä O;kikj esa nwljs dk gd 
vnk ugha djrk] pksjh djrk gS] 
blls fnyksa esa ækM+sa iM+rh gSa 
vkSj yM+kbZ >xMs dh cqfu;kn 
iM+ tkrh gSA

;s ,slk etZ gS fd vxj 
bykt u fd;k tk, rks c<+rk 
tkrk gS] balku ,slk ykyph 
vkSj datwl cu tkrk gS fd 
fQj ;s dgkor ml ij lgh 
lkfcr gksrh gS fd ÞpeM+h tk, 
nEM+h u tk,ß] gnhl esa bldh 
felky is'k dh xbZ gS%

vuqokn%& Þdta lw  o mnkj 
dh felky mu nks vknfe;ksa 
dh rjg gS ftl ij yksgs dh 
dop gksa] xys ls lhus rd] 
tgka rd [kpZ djus okys mnkj 
dk lEcU/k gS rks tc oks [kpZ 
djrk gS] oks mlds 'kjhj ij 
<hyh gksrh gS] ;gk¡ rd fd 
mldh m¡xfy;k¡ Nqi tkrh gSa 
vkSj mlds iSjksa ds fu'kk¡ feVus

'ks"k i`"B ----27--ij

17 lPpk jkgh vçSy 2026
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rFkkdfFkr leFkZd vkSj 
^^efgyk Lora=rk** ds j[kokyksa 
us vkSjr dh bT+t+r dk lcd ?

[kqn bLyke ls lh[kk gSA fQj 
;g dSls laHko gS fd ogh /ke Z
tk s vkjS rk as dks vf/kdkj nsus esa 
lcls vkxs gks] mlh /keZ esa 
vkSjr ds lkFk bruh cM+h 
ukbalkQh gks tk,\ bl ekeys 
esa tgk¡ nwljksa dh pkykdh 
'kkfey g]S  ogh a bLykeh f'k{kkvksa 
ls vutku gksuk vkSj bLyke 
dh v/kwjh tkudkjh Hkh ,d 
dkj.k gSA

fudkg@fookg dh 
vo/kkj.kk gj /keZ esa ekStwn gSA 
/keksaZ esa vkerkSj ij fudkg dks 
,d ifo= dk;Z] ,d vuqca/k 
¼le>kSrk½ vkSj lkekftd jLe 
ekuk x;k gSA bLyke us fudkg 
dks ,d iwjk vkSj O;ofLFkr :i 
fn;k] tk s bcknr ¼mikluk½] 
vucq /a k vkSj vf/kdkjksa ij 
vk/kkfjr gSA fudkg dk iwjk 
<kapk vkSjr dh bT+t+r] mlds 
vf/kdkjksa dh fgQktr vkSj 
vkjS r d s çfr en Z dh tokcngs h 
ij vk/kkfjr gSA bLyke esa 
ftl rjg enZ vkSj vkSjr nksuksa 
ds vf/kdkj vkSj drZO; lkQ 

rkSj ij r; fd, x, gSa] vkSj 
ftl rjg cPpksa dh ijofj'k] 
?kj dh ftEesnkjh vkSj ifjokj 
ds ikyu&iks"k.k dk cks> enZ 
ds da/kksa ij j[kk x;k gS] 
mldh felky fdlh vkSj /keZ 
esa ugha feyrhA

bLyke us gh vkSjr dks 
;g lEeku fn;k fd fudkg ds 
fy, mldh jtkeanh t+:jh gSA 
vkSjr dh eatwjh ds fcuk 
fudkg ugha gks ldrkA ckfyx+ 
yM+dh dks viuh ilan ds 
eqrkfcd fudkg djus dk 
vf/kdkj gSA vkSjr dh vkt+knh 
dh blls cM+h felky vkSj D;k 
gkxs h\ bLyke e as fudkg bcknr 
Hkh gS vkSj vuqca/k HkhA bcknr 
dk eryc ;g gS fd fudkg 
dos y lkekftd t:+ jr iwjh 
djus dk lk/ku ugha] cfYd 
nqfu;k vkSj vk[kfj?r ¼ijyksd½ 

esa lQyrk dk Hkh tfj;k gSA 
blhfy, gnhlksa esa fudkg dks 
^^bZeku dk vk/kk fgLlk iwjk 
djuk** dgk x;k gSA

fudkg dk vuqca/k gksuk 
;g fn[kkrk gS fd bl vuqca/k 
dh ikcanh djuk t+:jh gS] 
ysfdu ;g vuqca/k vVwV ugha gS 

vDlj ;g dgk tkrk gS 
fd bLyke esa rykd+ dk 
vf/kdkj flQZ+ enZ dks gS] vkSjr 
dks vf/kdkj ugha gSA enZ tc 
pkgs vkSjr dks rykd ns ldrk 
gSA blds myV vkSjr etcwj 
gksrh gS] og vius ifr dh —ik 
ij fuHkZj jgrh gSA ;g /kkj.kk 
tgk¡ vke ns'kokfl;ksa esa ikbZ 
tkrh g]S  ogh a cgrq  l s elq yekuksa 
ds fnekx esa Hkh ;gh ckr gksrh 
gSA ;g ,frjkt cgqr iqjkuk gS 
vkSj bldh xw¡t vDlj lqukbZ 
nsrh jgrh gSA dqN efq Lye 
cfq )thfo;k as dh jpukvksa esa Hkh 
;g nnZ >ydrk gSA ^^eqfLye 
vkSjr dh etcwjh vkSj csclh** 
ds uke ij vly fu'kkuk 
bLyke ij yxk;k tkrk gS fd 
bLyke us enZ vkSj vkSjr esa 
HksnHkko fd;k gS] enZ dks T+;knk 
vf/kdkj fn, gSa vkSj vkSjr dks 
deA bls ljklj ukbalkQh 
vkSj vkSjr ij tqYe crk;k 
tkrk gSA

gdh?dr? ;g g S fd bLyke 

esa vkSjr dks ftrus vf/kdkj 
feys gSa] mrus fdlh vU; /keZ 
;k fdlh lH; lekt esa ugha 
feysA vkSjrksa ds vf/kdkjk as d s

equOoj lqYrku unoh
'kknh ls vyx gksus ds fy, vkSjr dk vf/kdkj
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crk, x, gSa%& igyk] I;kj vkSj 
ujeh ls le>kukA nwljk] 
fcLrj vyx djukA rhljk] 
gYdh M‚V&QVdkj vkSj pkSFkk 
ifjokj d s le>nkj ykxs k as d s
tfj, lyq g djkukA bu mik;ksa 
dks viukus ls cgqr ls >xM+s 
vklkuh ls [kRe gks tk,axsA

bu dksf'k'kksa ds ckn Hkh 
gkykr Bhd u gksa vkSj ;g 
lkQ gks tk, fd nksuksa ds 
LoHkko brus vyx gSa fd lkFk 
jguk eqefdu ugha gS rks ,slh 
fLFkfr esa vyx gksus ds rjhdk?sa 

ij fopkj djuk pkfg,A
dqjvku dk lkQ vkns'k 

gS fd vxj ifr&iRuh lkFk 
jguk pkgrs gSa rks vPNs <ax ls 
thou fcrk,¡ vkSj vxj ,slk 
laHko u gks rks vPNs vkSj 
lEekutud rjhds ls vyx 
gks tk,¡%

^^;k rks Hkys rjhds? ls 

lkFk jgks ;k vPNs <ax ls vyx 
gks tkvksA**

¼dqjvku% 2@229½
?kqV&?kqVdj ejus] ?kj dks 

rckg djus vkSj cPpksa ds 
Hkfo"; dks cckZn djus ls 
csgrj gS fd bl fj'rs dks [kR?e 

djd s nkus k as viuh&viuh vyx 
ftanxh xqtkjsaA

fudkg [+kRe djus ds dbZ 
rjhds gSa& tSls rykd+] [kqykv] 
eqckjkr] Ql[k vkSj rQjhd+ 
vkfnA rykd ?dk vf/kdkj enZ 

dks fn;k x;k gSA blds nks 
eq[; dkj.k gSa& igyk] enZ ?kj 
dk ftEesnkj vkSj çHkkjh gksrk 
gS nwljk] enZ dh rqyuk esa 
vkSjr T+;knk Hkkoqd gksrh gSA 
ç—fr us vkSjr dks cPps dh 
ijofj'k vkSj ?kj laHkkyus dh 
ftEesnkjh nh gS] blfy, mlesa 
Hkkouk,¡ enZ ds eqd+kcys T+;knk 
gksrh gSaA blh rjg vkSjr 
tYnh çHkkfor Hkh gksrh gSA bl 
–f"V ls rykd+ dk vf/kdkj 
enZ dks fn;k x;k rkfd og 
lkps &le>dj bldk bLres ky 
djsA

ysfdu bldk ;g eryc 
ugha gS fd enZ dks euekuh dh 
iwjh vktknh gS fd tc pkgs 
rykd ?ns nsA

vyx gkus  s l s igy s
djq vku dh fgnk;rk as d s erq kfcd 
igys crkbZ xbZ pkjksa dksf'k'ksa 
dh tk,aA vxj blds ckn Hkh 
lq/kkj u gks] rc vyx gksus dk 
QSlyk fd;k tk ldrk gSA 
vxj enZ bLykeh fgnk;rksa 
dks ut+jvankt djds rykd ?

nsrk gS rks ;g xqukg gksxk] 

fd dHkh [+kRe gh u gks lds] u 
gh ;g ^^lkr tUeksa dk lkFk** 
gSA fudkg ls flQZ nks yksxksa 
dk fj'rk ugha curk] cfYd 
,d ifjokj vfLrRo esa vkrk 
gSA ifo= dqjvku esa ifr& 
iRuh dks ,d&nwljs ds fy, 
lqdwu dk lk/ku crk;k x;k gS%

^^vkSj mldh fu'kkfu;ksa 
esa ls ;g gS fd mlus rqEgkjs 
fy, rqEgha esa ls tksM+s cuk,] 
rkfd rqe muds ikl lqdwu 
ikvks] vkSj mlus rqEgkjs chp 
eqgCcr vkSj jger j[k nhA**

¼dqjvku%30@21½
blhfy, fudkg dk dke 

lkps &le>dj vkjS  ijw h xHa khjrk 
ls gksuk pkfg,A fj'rk tqM+us 
d s ckn ijw h dkfs 'k'k gkus h pkfg, 
fd ;g fj'rk iDdk vkjS  LFkk;h 
gksA bLyke esa r; le; ds 
fy, fudkg ¼eryc vLFkk;h 
fudkg½ dks euk fd;k x;k gSA

ysfdu dHkh&dHkh ,slk 
gksrk gS fd ifr&iRuh ds chp 
oSlk esytksy vkSj le> ugha 
cu ikrh tSlh gksuh pkfg,] 
ftll s ;g fj'rk fuHkkuk efq 'dy 
gks tkrk gSA ,sls esa bLyke esa 
lkQ funsZ'k ekStwn gSaA

ifo= dqjvku esa ifr& 
iRuh ds chp >xM+ksa dks 
lqy>kus ds fy, pkj rjhds 
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iSx+Ecj eqgEen ¼lYy0½ 
ds nkSj esa dbZ lgkfc;kr us 
vius ifr;ksa ls [kqykv fy;k 
Fkk] tSls jchv fcUrs eqvOot+ 
fcu vQjk vkSj lkfcr fcu 
dSl dh choh gchck fcUrs 
lgy dk ekeyk gnhl dh 
fdrkcksa esa ntZ gSA

[kqykv fudkg ls vyx 
gksus ds fy, vkSjr ds ikl 
'kjhvr dk fn;k gqvk ,d 
vf/kdkj gS] ysfdu tSls enZ ds 
fy, fcuk otg rykd+ nsuk 
xqukg gS] oSls gh vkSjr ds fy, 
fcuk otg [kqykv ek¡xuk Hkh 
xqukg gSA iSxEcj eqgEen 
¼lYy0½ us Qjek;k% tks vkSjr 
fcuk fdlh dkj.k vius ifr ls 
rykd+ ek¡xs ml ij tUur dh 
[+kq'kcw gjke gSA**
¼gnhl lquu frfeZt+h% 1225½

vkSjr [kqykv ds tfj, 
vius ifr ls fj'rk [+kRe dj 
ldrh gSA vxj vkSjr [kqykv 
ysuk pkgs rks ifr ds fy, mls 
nsuk vfuok;Z gS ;k ugha] bl 
ckjs esa Qqdgk ¼fo}kuksa½ esa 
erHksn gSA gnhlksa ls ekywe 
gksrk gS fd & ftu lgkfc;kr 
us iSxEcj eqgEen ¼lYy0½ ds 
ikl vius ifr;ksa dh f'kdk;r 
dh] vkiu s mud s ekey s lyq >k,] 
dHkh [kqykv ls] dHkh rykd+ 
lsA vkSj ;gh & ckr cqf)laxr 

Hkh gS] D;ksafd vxj dksbZ vkSjr 
lkFk jguk ugha pkgrh rks mls 
etcwj ugha fd;k tk ldrkA

[kqykv ugha feysxk rks 
eqefdu gS fd vkSjr vyxko 
ds fy, dksbZ nwljk rjhd+k 
viukus ds fy, etcwj gksA 
[kqykv dh fLFkfr esa vkSjr 
vius ifr ls vyx gksus dh 
nj[okLr djrh gS vkSj cnys 
esa egj] bír dk [+kpZ ;k dksbZ 
vkSj r;'kqnk jd+e okil djrh 
gSA bl rjg vkilh le>kSrs 
ls nksuksa ds chp vyxko gks 
tkrk gSA

efq Lye lekt e as vkerkSj 
ij [kqykv dks cgqr eqf'dy 
le>k tkrk gS] gkykafd ;g 
,d vklku çfØ;k gSA blds 
fy, vnkyr ;k nk#y&dtk 
tkuk t+:jh ughaA cl ,d 
fyf[kr le>kSrk gksuk pkfg,] 
ftlesa fy[kk tk, fd vkSjr 
dh nj[okLr ij ifr ml s rykd 
ns jgk gSA bl ij ifr&iRuh 
vkSj nks xokgksa ds nLr[+kr gks 
tk,¡ rks mlh oä ls nksuksa ds 
chp vyxko gks tk,xkA vxj 
dksbZ >xM+k gks] tSls ngst ds 
lkeku dh okilh ;k cPpksa dh 
ijofj'k dk ekeyk rks bUgsa Hkh 
[kqyv+ ds le>kSrs esa r; dj 
ysuk pkfg, rkfd ckn esa dksbZ 
fookn ckdh u jgsA

D;ksafd gyky phtksa esa lcls 
ukilanhnk  pht+ rykd ?gSA

iSxEcj gtjr eqgEen 
¼lYy0½ us Qjek;k% 

^̂vYykg d s utnhd gyky 
phtksa esa lcls ukilanhnk pht+ 
rykd ?gSA** ¼gnhl lquu vcw 

nkÅn] fdrkc vy&rykd?] 

gnhl% 2180½
'kjhvr esa rykd+ ds 

rjhds crk, x, gSa] mlh ds 
eqrkfcd+ rykd+ nsuk pkfg, 
rkfd rykd+ ds ckn lksp& 
fopkj vkSj nksckjk lkFk jgus 
dh xqatkb'k ckd+h jgsA

vxj vkSjr dks ifr ds 
lkFk jguk eqf'dy yxs] tSls 
ifr tqYe djrk gS] mlds 
vf/kdkj u fuHkkrk gks] ;k 
fdlh xaHkhj chekjh esa gS] ,slh 
fLFkfr esa vkSjr Hkh vyx gksus 
dk jkLrk pqu ldrh gSA 
vyxko ds bl :i dks 
^^[kqykv** dgk tkrk gSA 
dqjvku esa [kqykv dk ftØ 
ekStwn gS%&

^^vxj rqEgsa Mj gks fd os 
vYykg dh gnksa ij d+k;e u 
jgsaxs rks vkSjr tks dqN nsdj 
NqVdkjk gkfly djuk pkgs 
mlesa mu nksuksa ds fy, dksbZ 
xqukg ughaA**

¼dqjvku] 2%229½



tcfd firk&csVh ;k HkkbZ& 
cgu dk fj'rk ges'kk ckdh 
jgrk gSA

'kknh ds ckn cgu ijkbZ 
ugha gks tkrh cfYd ,slh vkSjr 
vkSj T;knk lgkuqHkwfr dh 
gdnkj gksrh gSA bl ekeys esa 
enksZa ds eqdkcys vkSjrsa T;knk 
rxa  utj+  lkfcr gbq  Z gAaS  'kjhvr 
dk lkQ fu;e gS fd tSls 
'kknh ls igys yM+dh dh 
ftEesnkjh cki ij gksrh gS] oSls 
gh 'kknh ds ckn Hkh vxj 
vyxko gks tk, rks mldh 
ftEens kjh fQj l s cki ij gksxhA 
;gh ckr HkkbZ vkSj pkpk ij Hkh 
ykxw gksrh gSA

fudkg [kRe gksus dh 
lwjr esa vxj vkSjr dh larku 
dekus yk;d gS rks mldh 
ft+Eesnkjh mUgha ij ykxw gksxhA 
cPpksa ds NksVs gksus ;k u gksus 
dh lwjr esa ft+Eesnkjh firk ij 
gSA vxj firk ds ikl lkeFkZ 
ugha gS rks HkkbZ ij vkSj mlds 
ckn pkpk ij vkSjr dh 
ns[kHkky vfuok;Z gSA ;g 
'kjhvr dh ft+Eesnkjh gS vkSj 
blesa dksrkgh cjrus ij 
vkf[kjr ¼ijyk sd½ e s a 
tokcnsgh gksxhA

ekStwnk nkSj esa vkSjrksa esa 
[kqykv ysus dk pyu rsth ls 

c<+ jgk gSA ;g lekt ds fy, 
vPNk ugha gSA fudkg ls igys 
vPNs ls lksp ysuk pkfg,] 
ysfdu tc ,d ckj fj'rk gks 
tk, rks mls fuHkkus dh iwjh 
dksf'k'k djuh pkfg,A ?kjsyw 
leL;kvksa ls Hkkxuk leL;kvksa 
dk lek/kku ugha gSA erHksn ds 
dkj.kk as dk s le>]as  viu s
vf/kdkjk as l s igy s viu s drOZ ;ksa 
ij /;ku nsa] nwljs ds vf/kdkjksa 
dk Hkh [k;ky j[ksaA la;qä 
ifjokj esa lgu'khyrk cgqr 
t+:jh gSA blh rjg mnkjrk 
vkSj le>nkjh dh gj d+ne 
ij t+:jr iM+rh jgrh gSA 
vxj bu ckrksa ij vey fd;k 
tk,] rks oSokfgd thou csgrj 
cuk;k tk ldrk gSA

?kj dks 'kkafriw.kZ cukuk 
enZ vkSj vkSjr nksuksa dh 
ft+Eesnkjh gSA t+:jr iM+us ij 
nksuksa dks dqckZuh nsuh pkfg,A 
iSxEcj eqgEen ¼lYy0½ us 
tgk¡ vkSjr ds fy, ifr dh 
[kq'kh dks tUur esa nkf[kys dk 
dkj.k crk;k] ogha vkidk 
Qjeku gS fd enZ ds vPNs 
vkpj.k dh igpku ;g gS fd 
og viuh choh ds lkFk dSlk 
O;ogkj djrk gSA
¼lkHkkj ekfld if=dk ^̂dkfUr**½

vvv

fudkg dk vly edln 
vkilh lqdwu gSA vxj fdlh 
otg ls ;g lqdwu u feys] 
ftna xh dMo+ h cu tk,] fuHkkuk 
eqf'dy gks tk,] rks le>nkjh 
;gh gS fd fj'rk [kRe dj 
fn;k tk,A u ifr dks tqYe 
dh btktr gS] u vkSjr dks 
?kqV&?kqVdj ejus ds fy, NksM+ 
fn;k tk,xkA ?kj ds cM+s vkSj 
le>nkj yksxksa dh ftEesnkjh 
g S fd vxj ifr&iRuh e as >xM+k 
c<+ tk, rks mUgsa ujeh ls 
le>k,¡] lqyg djk,¡] vkSj 
vxj vyx gksuk csgrj yxs 
rk s 'kjhvr d s erq kfcd vyxko 
dk jkLrk viuk,¡A

gekjs lekt dh cM+h 
foMacuk ;g Hkh gS fd tc cgu 
;k csVh dh 'kknh gksrh gS rks 
cM+s /kwe/kke ls djrs gS] viuh 
bPNk,¡ vkSj vjeku iwjs djrs 
gSa] ysfdu tc mlh csVh ;k 
cgu dks 'kknh esa ijs'kkuh vkus 
yxrh gS ;k mldk fj'rk ugha 
fuHk ikrk] rks ,sls ekSds ij 
mudh enn ds fy, [kM+s ugha 
gksrs] mudk lkFk ugha nsrsA 
nqHkkZX; ls vxj ,slh vkSjr 
vyx gksdj ek;ds ykSV vk, 
rks mls frjLdkj ls ns[kk tkrk 
gS vkSj dbZ ckj mls viukus esa 
Hkh fgpd eglwl dh tkrh gSA 
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bLyke vkSj mldh ekuorkoknh f'k{kk 
dh lekt dks t+:jr

MkW0 uteqLlkfd+c vCcklh unoh

tkrs gS] og lc ,d gh 
ek¡&cki dh larku gSaA bu lc 
dk cukus okyk ,d gh gS vkSj 
lHkh ,d gh rRo ls cus gSaA 
vr% Å¡p&uhp vkSj NqvkNwr 
csekuh gS vkSj bLyke esa bldh 
dksbZ txg ughaA ifo= 
d+qjvku esa gS% Þ,s yksxksa geus 
rqEgsa iSnk fd;k gS ,d iq#"k 
vkSj ,d efgyk ls] fuLlansg 
rqe esa lcls vf/kd bT+t+r 
okyk og gS tks jc ls lcls 
T+;knk Mjus okyk gSA

vkxs Åap&uhp vkSj 
tkr&ikr ij çgkj djrs gq, 
gtj+ r egq Een ¼lYyYykg q vyfS g 
o lYye½ dgrs gSa %&

^^fdlh vjc dks fdlh 
xSj vjc ij vkSj fdlh xSj 
vjc dks fdlh vjc ij vkSj 
fdlh xksjs dks fdlh dkys ij 
vkSj fdlh dkys dks fdlh 
xksjks ij dksbZ Js"Brk çkIr ugha 
gS] exj rd+ok ¼bZ'k Hk;½ esaA**

bLyke dh –f"V esa /kjrh 
ij jgus okys lkjs balku 
cjkcj gSaA jax] uLy] Hkk"kk vkSj 
{ks= ds vk/kkj ij fdlh dks 
fdlh ij dksbZ Js"Brk ughaA 

bLyke lkjs balkuksa dks ,d 
l=w  e as ck/a krk vkjS  bla ku d s vna j 
dh bUlkfu;r dks txkrk gSA

t+:jh ekywe gksrk gS fd 
ftl rjg ekuorkoknh 
bLykeh f'k{kk us fo'o dk 
ekxZn'kZu fd;k gS rks ekuork 
oknh f'k{kk dh t+:jr ij Hkh 
,d ut+j Mky yh tk,A

ekuk tkrk gS fd lekt 
lq/kkj vkSj uSfrd mRFkku ds 
fy, ekuorkoknh f'k{kk vfuok;Z 
gS] tks vkykspukRed lksp] 
lgkuqHkwfr] vkSj lkekftd 
mÙkjnkf;Ro –f"Vdk.s k fodflr 
djrh gSA ;g f'k{kk dqjhfr;ksa] 
va/kfo'okl vkSj HksnHkko dks nwj 
dj ,d U;k;iw.kZ] lkSgknZiw.kZ 
vkSj çxfr'khy lekt dk 
fuekZ.k djrh gSA ;g f'k{kk 
Nk=&Nk=kvksa esa uSfrdrk] 
d#.kk vkSj lgkuqHkwfr tSls 
ekuoh; xq.kksa dks fodflr 
djrh gSA blh rjg ;g O;fä 
dks :f<+oknh ijEijkvksa vkSj 
va/kfo'oklksa ij ç'u mBkus 
vkSj rdZlaxr fu.kZ; ysus esa 
l{ke cukrh gS rks ogha HksnHkko 
vkSj vlekurk dks de djds] 

^̂ bLyke** thou e a s vYykg 
ds vkKk ikyu dk uke gS vkSj 
og ek= fdlh fo'ks"k le; dh 
bcknr rd lhfer ugha gS 
cfYd og thou thus ds gj 
<ax dks fl[kkrk gS] ;gka rd 
og O;fä ds futh thou ls 
ysdj vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa rd 
lkjs fu;e vkSj rjhds dks 
crkrk gSA bLyke dh viuh 
uSfrd O;oLFkk] vk/;kfRed 
O;oLFkk] lkekftd O;oLFkk] 
jktufS rd O;oLFkk vkjS  vkfFkdZ  
O;oLFkk iwjs foLrkj ds lkFk 
ekStwn gSA thou dh lkjh 
leL;kvksa ij bLyke viuk 
,d Li"V –f"Vdks.k j[krk gSA

vc tSls ekuork dks gh 
yhft, fd jax]tkfr] lEçnk;] 
Hkk"kk] {ks=] ns'kksa vkSj jk"Vªksa esa 
c¡Vh bl nqfu;k esa ekuork ds 
çfr bLyke ,d vkn'kZ 
–f"Vdks.k j[krk gSA bLyke 
balkuksa ds lkeus fo'o&cU/kqRo 
dk fopkj is'k djrk gSA 
balkuksa dks ;kn fnykrk gS fd 
ekuork dh 'kq#vkr ,d iq#"k 
vkSj ,d L=h ls gqbZ gSA vkt 
nqfu;k esa ftrus Hkh balku ik;s 
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igq¡prh gS vFkkZr lekt dh gj 
xfrfof/k dk og çHkko xzg.k 
djrk gSA

cgjgky ckr f'k{kk dh 
gks jgh Fkh fd orZeku esa f'k{kk 
ds mi;ksx rks vusd gSa ijarq 
mls ubZ fn'kk nsus dh t:jr 
gSA f'k{kk bl çdkj dh gksuh 
pkfg, fd O;fä vius ifjos'k 
vkSj lekt dks tku lds- 
f'k{kk esa ,slh ckrksa dks tksM+uk 
pkfg, ftll s eu"q ; dk vkfRed 
fodkl gks ldsA orZeku esa 
f'k{kk vkneh dks /ku dekus dh 
e'khu cuk jgh g S ftll s vkneh 
vkRe&dfas ær vkjS  LokFkh Z cudj 
jg x;k gSA ftlds dkj.k og 
csbZekuh] Hkz"Vkpkj vkSj fn[kkos 
esa my> x;k gSA orZeku f'k{kk 
ds xyr mís'; ls euq"; dh 
vkRek ejrh pyh tk jgh gSA 
gkykafd f'k{kk ds egÙo dks 
ns[krs gq, bls vkSj vf/kd 
O;kid vkSj etcwr rFkk 
vkn'k Zo knh cuku s dh 
vko';drk FkhA blfy, f'k{kk 
dks tu&tu rd QSykus dh 
t:jr gSA gesa ç.k ysuk gksxk 
fd orZeku lnh esa Hkkjr dk 
gj ukxfjd f'kf{kr gks] lH; 
gk]s  ekuork oknh vkjS  lcl s cMh+  
ckr fd og ns'k vkSj lekt ds 
çfr lefiZr gksA

vvv

dh Js.kh esa vk tkrk gSA rc 
og çR;ds  dk; Z lkps &le>dj 
djrk gSA mlds vanj ftrus 
çdkj dh my>usa gksrh gSa]mUgsa 
og nwj dj ikus esa leFkZ gksrk 
gSA f'k{kk dk ewy vFkZ vkSj 
mís'; ;gh gS fd og O;fä dk 
mfpr ekxZn'kZu vkSj jguqekbZ 
djsA vxj lh/ks 'kCnksa esa dgk 
tk; rks ftl f'k{kk ls O;fä 
dk lgh ekxZn'kZu ugha gksrk] 
og f'k{kk ugha cfYd vf'k{kk 
vkSj vKkurk gSA

f'k{kk esa lkekftdrk dk 
vkuk LokHkkfod gS D;ksafd ge 
lcdk ekuuk gS fd euq"; ,d 
lkekftd çk.kh gSA ;fn mls 
lekt ls vyx dj fn;k tk;s 
rks mldk ftank jguk eqf'dy 
gks tk;sxkA lHkh cPps lekt 
esa gh tUe ysrs gSa rFkk lekt 
esa gh mldk ikyu& iks"k.k 
gksrk gSA lekt esa gh jgrs gq, 
og cksyuk&pyuk] i<uk& 
fy[kuk rFkk nwljksa ls O;ogkj 
vkSj vknr lh[krs gSaA lekt 
esa gh jgrs gq, mldh fofHkUu 
t:jr as ijw h gkrs h g aS rFkk fofHkUu 
fopkjk a s d s vknku& çnku ds 
ek/;e ls mlds O;fäRo dk 
fodkl gksrk gS lekt dh 
mUufr ls og thou ds çR;sd 
{ks= esa mUufr djrk gS rFkk 
lekt dh gkfu ls mls Hkh {kfr 

;g ,d lekos'kh vkSj U;k;iw.kZ 
lekt dh LFkkiuk dh vksj 
vxzlj djrh gSA ;g O;fä ds 
ckSf)d] HkkoukRed vkSj 
lkekftd fodkl ij /;ku 
dsafær djrh gS] ftlls os 
ftEesnkj ukxfjd curs gSaA 
;g lekt ds çfr yksxksa ds 
–f"Vdks.k dks foLr`r djrh gS] 
ftlls os ubZ vkSj çxfr'khy 
lksp dks Lohdkj djus ds fy, 
rS;kj gksrs gSaA

f'k{kk euq"; ds vanj 
vPNs fopkjksa dks mHkkjrh gS 
vkSj vanj ds cqjs fopkjksa dks 
fudky ckgj djrh gSA f'k{kk 
euq"; ds thou dk ekxZ ç'kLr 
djrh gSA ;g euq"; dks lekt 
esa çfrf"Br djus dk dk;Z 
djrh gSA blls euq"; ds vanj 
euq";rk vkrh gSA blds 
ek/;e ls ekuo leqnk; esa 
vPNs laLdkj dh vknr Mkyus 
esa i;kZIr enn feyrh gSA

cM+s&cqtqxZ dgrs gSa fd 
f'k{kk euq"; dks tkuoj ls 
Åij mBkus okyh çfØ;k gSA 
i'kq vKkuh gksrk gS mls lgh 
;k xyr dk cgqr de Kku 
gksrk gSA vf'kf{kr euq"; Hkh 
tkuojksa tSlk gh gksrk gSA og 
lgh fu.kZ; ysus esa l{ke ugha 
gksrk gSA ysfdu tc og f'k{kk 
çkIr dj ysrk gS rks og balkuksa 
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esa dke djus okys ekrgrksa vkSj 
vQljk as dh ̂ ^O;Lrrk** dk –'; 
gSA tgka vkB cts n¶+rj [kqyus 
pkfg, ogka nl cts ls igys u 
MkDVj ekStwn gksrk gS u 
iVokjh] rglhynkj vkSj u 
fdlh foHkkx dk ftEens kj] lCq g 
dk le; nkLs rk as d s lkFk xi'ki] 
pk; ihus vkSj eksckby ij 
lEidZ djus dh ut+j gks tkrk 
gSA

vc og ukSdjh csgrjhu 
le>h tkrh gSA ftlesa dke 
de djuk iM+s vkSj ru[okg 
vPNh gks] rst xkM+h] fuokl 
rFkk vU; lqfo/kk;sa [kwc feysaA 
oSls Hkh gekjs ;gka osru bl 
fglkc ls fn;k tkrk gS fd 
ftldk dke ftruk vf/kd 
gksxk mldh ru[okg mruh gh 
de vkSj lqfo/kk;sa u gksus ds 
cjkcjA tgka rd jktuhfrKksa 
dh ckr gS futh ;k ljdkjh 
vk;kstuksa esa fuf'pr le; ij 
igqapuk eq[; vfrfFk ds fy;s 
rkSghu le>k tkrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ns'k esa dksbZ 
izksxzke] vk;kstu vkSj dksbZ 

dke u le; ij 'kq: gksrk gS 
u le; ij lekIr gksrk gSA 
ge cgSfl;r us'ku le; dh 
ewY;oku iwath dks ftl 
csijokgh vkSj csnnhZ ls u"V 
djrs gSa og viuh felky vki 
gSaA esjs ut+nhd+ rks gekjh 
nqnZ'kk dk lcls cM+k dkj.k 
;gh gSA

lp rks ;g gS fd le; 
thou gS og gj pht+ dks 
fuxy dj foyqIr dj nsrk gS 
tks thfor jgus ;ksX; u gksA 
blds foijhr tks le; ls 
Hkjiwj Qk;nk mBk;s og 
dke;kc gks tkrk gSA

bfrgkl ds v/;;u ls 
;g ckr lkeus vkrh gS fd u 
dsoy egkiq:"kksa cfYd us'kUl 
dh dke;kch dk lcls cM+k 
Hksn le; dh dænkuh vkSj 
Iykfuax esa fufgr gSA ,d 
fo}ku M‚0 eqgEen ;fg;k 
fy[krs gSa eSa us fdlh O;fä dks 
dke;kc gksrs ugha ns[kk tks 
le; u"V djrk gSA

gt+jr mej dk dFku 
gS fd tc eq>s fdlh ds ckjs esa 

dqN fnuksa igys eSa vius 
xkao x;kA ogka 'kh'ke dh ?kuh 
Nkoa rys xkao ds dbZ uotoku 
Vksfy;ksa esa rk'k ;k ywMks [ksyrs 
gq, ut+j vk;sA xkao ds NksVs ls 
ckt+kj esa Hkh rdjhcu gj mez 
ds yksx [kq'kxfIi;ksa esa yxs FksA 
;g NksVs ls nsgkr dk fdLlk 
gSA gekjs ns'k dh 70 çfr'kr 
vkcknh ngs krh gAS  vkjS  vf/kdk'a k 
nsgkfr;ksa dh ft+Unxh blh 
Mxj ij xqt+j jgh gSA

'kgjksa dh gkyr Hkh dqN 
,slh gh gS ;gka Hkh pk;[kkus 
vkSj dyc fnu jkr vkckn 
jgrs gSaA ckxkrk vkSj ckt+kjksa esa 
csedln ?kweus fQjus fnu& 
jkr lqcg 'kke tgk¡ pkgsa od+r 
xqt+kjus vkSj nj cnj HkVdus 
okys yksxksa dh dksbZ deh ughaA 
bUVjusV] dSQs] vkSj ohfM;ks 
[ksyksa esa O;Lr uotoku lkQ 
dgrs gSa] ̂ ^gekjk edln le; 
dkVuk gS** ;g rks mu yksxksa 
dh dgkuh gS ftUgsa dksbZ dke 
ugha fey jgk gS vkSj ftUgsa 
csjkstxkj dgk tkrk gSA 
rLohj dk ,d #[k vkSj Hkh gS 
ljdkjh n¶+rjksa vkSj laLFkkvksa 

le; ewY;oku gS bls u"V u djsa
gehnqYykg
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dks viuk ,d LFkku fn;k vkSj 
jgeku d s bl Qjeku dk s viuk 
y{; cuk fy;k] ^̂vklekuksa vkSj 
t+ehu dh jpuk esa vkSj fnu& 
jkr ds vkus tkus esa vdyeUnksa 
ds fy;s fu'kkfu;ka gSA

¼dqjvku½
tc rd eqlyeku oä 

dh dæ djrs jgs og nqfu;k ds 
lqij ikoj jgsA fQj le; us 
Hkh elq yekuk as dh xkns  e as c w vyh 
lhuk] vYQkjkch] vYc:S uh] vkSj 
bCus rSfe;ka% tSls eksrh MkysA 
bd+cky us bUgha ds ckjs esa dgk 
gS%

^^fu'kkus jkg fn[kkrs Fks 
tks flrkjksa dks]

bld s foijhr tc lkexhz  
ikfyfl;ksa us eqlyekuksa dh 
ftUnxh esa ru vklkuh vkSj 
HkkSfrdokn dk vQ;wu nkf[ky 
dj fn;k rk s nfq u;k dh jgueq kb Z
djus okyh ^^dkSe dh ft+Unxh 
dk cMk+  edln] [kkvk s eky 
c<+kvks vkSj ,s'k djks** cu 
x;kA vkSj vkt eqlyeku]

^^rjl x;s gSa fdlh ensZ 
jkgnka ds fy,**

bfrgkl xokg gS fd 
ftu us'kUl us oä dh dæ 
dh] dke;kch us muds dne 
pwesA tkikfu;ksa dh felky ge 
lc ds lkeus gSA f}rh; fo'o 

;q) esa ogka rckgh vkbZA blds 
ckotwn tkikuh pan lkyk as dh 
vYi vof/k e as yxkrkj esgur 
vkSj le; ds csgrjhu mi;ksx 
dh cnkSyr nqfu;k esa mPp 
dksfV ij igqap x;sA mudh 
dke;kch dk jkt ;gh gS fd 
mUgksaus lfn;ksa dk lQj cjlksa 
esa r; fd;kA

vkb;s! ladYi djsa fd 
ge gj iy dksbZ ykHknk;d 
dk;Z djsaxsA vkids ikl dksbZ 
dke ugha rks dqjvku 'kjhQ 
dh frykor dhft,A fdlh 
fdrkc dk v/;;u djAas  dkbs  Z
ykHknk;d ckr lqusa] fdlh 
vkfFkZd vFkok vkUnksyukRed 
fØ;kDyki esa fgLlk ysaA vkSj 
vius vkt dks chrs dy ls 
csgrj cukus dk ç;kl djsaA

^^orZeku iy** dks 
ykHknk;d cukus ds fy, I;kjs 
uch lYy0 dk ;g Qjeku 
gekjs fy;s ekxZn'kZu dk dke 
djs fd vxj rqEgkjs gkFk esa 
ikS/kk gS vkSj bl chp çy; vk 
tk;s] vkSj rqEgkjs ikl bruk 
le; gS fd bls yxk ldrs gks] 
rks t+:j yxkvks] ;g ikS/kk 
yxkus ij Hkh rqEgsa cnyk 
feysxkA

vvv

crk;k tkrk gS fd og dksbZ 
dke ugha djrk rks og esjh 
fuxkgksa ls fxj tkrk gSA

Lo;a gekjs uch lYyå 
vkSj lgkc% dh ftUnfx;ka 
le; ds csgrjhu la;kstu dh 
vkyk ueuw k gAaS  elq yeku eDdk 
okyk a s dh ;kruk; a s vkjS  vktekb'k a s
>syus ds ckn csljkslkekuh ds 
vkye esa enhuk igqapsA ogka 
fQj og viuh ubZ gqdwer 
csgrj cukus ds fy, la?k"kZ 
djrs jgsA mUgksaus fnyksa dks 
eka>us vkSj f'k{kk&nh{kk dh 
O;oLFkk dh vkjS  vkfFkdZ  fodkl 
vkSj j{kkRed {kerkvksa dh 
çkfIr ds fy;s O;ogkfjd mik; 
fd;sA 'kSrkuh 'kfä;ksa dk gj 
eSnku esa eqdkcyk fd;kA ;wa 
,d lky dh laf{kIr vof/k esa 
mUgksaus vjc ls vkKkurk 
¼tkfgfy;r½ dk [kkRek djds 
bLyke dk >aMk ygjk;k vkSj 
ml le; dh lqij 'kfä;ksa dks 
ijkftr fd;kA FkksM+s ls 
eqlyekuksa us le; dk lgh 
bLrseky dj ds vkSj Loiuksa 
dk lalkj ltk dj ,d 
laf{kIr vof/k esa brus cM+s 
dkjukes vatke fn;sA okLro 
esa mUgksaus vius vey dk 
yegksa esa fglkc djds gj iy 



rkRi;Z ;g gS fd 
eqLdjkus ,oa galus ds cgqr ls 
ykHk gSa galus ls eu cgyrk gSA 
psgjs ij fu[kkj vkrk gSA 
MkDVjksa dk dguk gS fd galus 
ls QsQM+s lkQ gksrs gSaA QsQM+ksa 
esa rktk gok igqaprh gS ftlds 
dkj.k vkneh igy s ds eqdkfcy 
T;knk vPNh rjg lkal ys 
ikrk gSA og yksx tks ges'kk 
galrs jgrs gS okLro esa muds 
psgjs ij ges'kk [kq'kh dh ygj 
nkSM+rh gS og bl Qu ls vius 
vkl ikl fe=ksa dk ,d cM+k 
>q.M tek dj ysrs gSaA og 
tgka Hkh gksrs gSa vius bl Qu 
ds }kjk egfQy ds vUnj ,d 
fu[kkj iSnk dj nsrs gSa vkSj 
yksxksa ds vanj ,d meax vkSj 
tks'k iSnk dj nsrs gSaA vxj 
la;ksx ls mu ij dksbZ ladV 
vk tk, rks og vPNh rjg ls 
mldk eqdkcyk djrs gSaA bl 
'ksj ds feLnkd gSaA

gtkjksa xe lgs ysfdu 
u vk;k vka[k esa vkalw

ge vgys tQZ gSa ihrs gSa 
Nydk;k ugha djrsA

tks yksx ;g lksp j[krs 
gSa fd vkfQl esa dke ds nkSjku 

drbZ galuk ;k cksyuk u 
pkfg, D;ksafd bl ls dke esa 
[kyy iM+rk gSA rks mUgsa ;s 
lksp cny nsuh pkfg,A çfl) 
fo'ks"kK ^^dlZjkcVZ** us viuh 
fjlpZ ls ;g çekf.kr fd;k gS 
fd vkfQl e as FkkMs k+  cgrq  vo'; 
galuk ckr djuk pkfg,A 
dksyfEc;k ;wuhoflZVh esa jkcVZ 
us vius vuqla/kku ds }kjk ;g 
ifj.kke fudkyk gS fd ukSdjh 
ls lEcfU/kr txgksa ij galh 
etkd djrs jgus ls dke ij 
vPNk çHkko iM+rk gS ,slh 
vknr çk—frd ds lkFk lkFk 
rkdr e a s Hkh c<k+ Ùs kjh djrh g S vkjS  
blls dk;Z{kerk esa Hkh csgrjh 
vkrh gSA jkcVZ dk dguk gS fd 
dksbZ Hkh vkjfxukbts'ku 
¼laxBu½ gks ogka galh etkd 
dk ekgkSy t+:jh gS D;ksafd 
blls ekgkSy [kq'kxokj jgrk 
gS vkSj deZpkfj;ksa ds chp ,d 
tks'k iSnk gksrk gSA dqN nsj dh 
;g galh etkd deZpkfj;ksa ds 
ruko dks de djus esa lgk;d 
gksrh gS vkSj muds chp vkilh 
esy tksy iSnk djrh gSA

;|fi bl rjg dk 
galuk dsoy galuk galkuk vkSj 

eqLdqjkuk galuk ;k 
dgdgs yxkuk ft+Unk fnyh 
dh fu'kkuh gSA og yksx 
ftuds vUnj galus dh vknr 
gksrh gS og cgqrsjh vutkuh 
eqlhcrksa vkdfLed ladVksa 
vkSj lkef;d nq[kksa ls cps 
jgrs gSaA ^^ekSykuk gkyh** us 
^^;knxkjs xkfyc** esa xkfyc 
dk s ^^goS ku s tjhQ** ¼çlUu fpr 
eu"q ;½ dgk g S xkfyc dk s goS kus 
tjhQ ¼çlUu fpÙk euq";½ 
dgus dk dkj.k ;g gS fd og 
gkL; ds euq"; Fks mUgksaus 
ladV dh ?kM+h esa ?kqVus Vsduk 
lh[kk gh ugha FkkA 1857 dh 
d;kers lqxjk ¼egkØkfUr½ ds 
og p'enhn xokg Fks mUgksaus 
viuh vka[kksa ls fnYyh dks 
rckg o cjckn gksrs gq, ns[kk 
FkkA muds cgqr lkjs fe= bl 
laxzke esa HksV p<+ x, Fks ,slh 
voLFkk esa xkfyc dh txg 
dksbZ nwljk euq"; gksrk rks 
'kk;n gh og bl çy;dkjh 
voLFkk dk lkeuk dj ikrk 
xkfyc gh og ftUnkfny 
balku Fks ftUgksaus bl dfBu 
ifjfLFkfr esa Hkh thfor jgus 
dk lkeku tek dj fy;kA

galh nq[k dk bykt gS

26 lPpk jkgh vçSy 2026

'ke'k vkye Qrsgiqjh



uQjr iSnk gks tkrh gS vkSj 
mldk odkj lekIr gks tkrk 
gSA ysfdu vxj ;g lc phtsa 
u gksa rks ,slk galh etkd 
djuk tkbt gksxkA tSlk fd 
vki ¼lYy0½ yksxksa ds fnyksa 
dks tksM+us vkSj mudks vius ls 
fudV dju s d s fy, fd;k djrs 
FksA ;g lqUur vkSj ilUnhnk 
vey gSA bl ckr dks vPNh 
rjhds ls le> yhft, bldh 
cgqr t+:jr iM+rh gSA

vPNk balku ogh gS tks 
viuh xyrh vkSj nwljksa dh 
vPNkbZ ij utj j[krk gS 
nqfu;k esa dksbZ ,slk balku ugha 
ftl ls xyrh u gksrh gksA 
bUlku rks xyrh dk iqryk gSA 
xyrh fdlh ls Hkh gks ldrh 
gSA blfy, fdlh ij galus 
fdlh dk etkd mM+kus ls 
igys ;g Hkh lksp ysa fd vkus 
okys dy esa dksbZ vki ij Hkh 
galsxkA

vvv

etk ysuk gh ugha gksrk cfYd 
galh etkd ds lkFk&lkFk 
laca/kksa dks Bhd djuk Hkh 
bldk [kkl edln gksrk gSA 
glus vkSj nwljksa dks galkus ls 
eu çlUu gksrk gSA ysfdu 
galh vkSj etkd ds nkSjku ;g 
ckr vo'; ;kn j[kuh pkfg, 
fd gj balku tkSd vkSj vknr 
ds ,rckj ls vyx gksrk gS 
blfy, galh vkSj etkd ds 
le; ,d nwljs ds fetkt dk 
[;ky j[kuk pkfg, D;ksafd 
dHkh&dHkh ;g galh etkd 
fnyksa ds vanj HksnHkko iSnk dj 
nsrh gSA bl fy, ;g drbZ 
equkflc ugha fd vki nwljs dk 
fny nq[kk;sa ;k fdlh dk 
etkd mM+k;saA

beke uooh jgerYq ykfg 
vySfg us fy[kk gS fd bLyke 
esa ml galh etkd ls jksdk 
x;k gS tks gn ls c<+k gqvk gks 
vkjS  ;g fd vkneh ge's kk gla rk 
gh jg s vkjS  dHkh lUthnk o 
xEHkhj u gksa blls fny dBksj 
gks tkrk gS vkSj vkneh vYykg 
rvkyk dh ;kn vkSj nhu ds 
vge dkeksa ls ykijokg gks 
tkrk gS vkSj vf/kdrj blls 
yksxksa dks rdyhQ igqapus 
yxrh gS vkSj vkil esa cSj o 
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i`"B -----17--- dk 'ks"k
 yxrs gSa] vkSj tgka rd datwl 
dk lEcU/k rks oks tc Hkh [kpZ 
djus dk bjknk djrk gS rks 
mldh dfM+;k¡ viuh txg ij 
vkSj l[+r gks tkrh gSa] fQj oks 
mudks <hyk djuk pkgrk gS 
exj oks <hyh ugha gksrhaAß

¼vy&cq[kkjh% 1443½
 nqfu;k dh eqgCcr ,slh 
gksrh gS fd vkneh dks v¡/kk dj 
nsrh gS] mldks flQZ iSlk utj 
vkrk g]S  nlw jk as d s vf/kdkj 
mldk s ;kn ugh a jgr]s  vkjS  fQj 
blds urhts esa u¶+lh u¶+lh 
dk gky iSnk gks tkrk gSA

nqfu;k dh eqgCcr balku 
dks gj pht+ ls xkfQ+y dj 
nsrh gS] ;gk¡ rd fd vkneh 
fQj vius vki dks Hkqyk nsrk 
gS] mldks #i;ksa&iSlksa dks 
fxUuk vkSj mldk fglkc ;kn 
jg tkrk gS] mldks fQj viuk 
Hkh [+k;ky ugha jg tkrkA

blh etZ ds urhts esa 
ykyp iSnk gksrh gS] vkneh 
datwl gks tkrk gS] vkSj fQj 
dHkh ,slh ukScr Hkh vkrh gS fd 
oks pksjh MdSrh ij rS;kj gks 
tkrk gS] d+Ry dj nsuk Hkh 
mlds fy, pan Vdksa dh 
[kkfrj vklku gks tkrk gS] 
lkjka'k ;s fd ;s etZ gtkj 
chekfj;ksa dh 'kq#vkr gSA

vvv

iwT; rw dsoy jc dks eku

/;ku iwoZd i<+ d+qvkZu

uch eqgEen ds iSjks dks

viuk fi z; Hkkb Z  eku

lYyYykgq vySfg o lYye

¼bnkjk½



dh otg ls iwN&rkN gksxh½
 ¼lwj% rkSck 61½

chekjk a s d s fy, otq  w ekQ gAS  
^^;k rqe chekj gks rks 

r;Eeqe djksA**
 ¼lwj% ek÷nk vk;r ua 6½
blh çdkj ml ls 

rgTtqn dh yEch uektsa ekQ 
gSa&

^^vYykg dks irk Fkk fd 
rqe esa dqN chekj Hkh gksaxsA** 
¼lwj% eqtfEey vk;r uaå 20½

blh çdkj gt ds 
vgdke o vkns'k esa Hkh jksxh ds 
fy, vklkuh j[kh xbZ gSA ¼rks 
rqe esa tks chekj gksA

 ¼lwj% cdj% vk;r 166½
jkstk rksM+us dh mldks 

btktr nh xbZ gS] [kM+s gksdj 
uekt u i<+ lds rks cSBdj 
vkSj cSBus dh Hkh rkdr u gks 
rks ysV dj uekt i<+us dk 
gqDe gSA blls vuqeku yxk;k 
tk ldrk gS fd tc vYykg 
rvkyk us mlls vius Qjkbt 
ekQ dj fn, ;k muls bruh 
deh dj nh rks yksxksa dks vius 
v[kykdh gd ds ysus esa 
fdruh deh dj nsuh pkfg,A

bLyke us jksxh dh 
rdyhQ dks ftl ij og lc 

¼/kS;Z½ 'kqØ djrk gS mlds fy, 
xe dh txg [kq'k[kcjh dh 
pht cuk fn;k gSA

bLykeh utfj;k ;g gS 
fd eqlyeku dks nqfu;k es a 
tks rdyhQ Hkh igqaprh gS og 
mlds xqukg dk d¶+Qkjk 
¼cnyk½ cu tkrk gS] vxj og 
chekj gks tk, vkSj lcz ds 
lkFk chekjh dh rdyhQksa dks 
cnkZ'r djs rks vkf[kjr ds 
dBksj vtkc ¼n.M½ ls cpkus 
ds fy, og mlds xqukgksa dk 
cnyk cu tkrk gS vkSj og 
ikd o lkQ gks tkrk gSA

 ¼eqfLye] vcwnkÅn½
vki lYyYykgq vySfg 

olYye us jksfx;ksa dh b;knr 
dk fo'ks"k :i ls gqDe fn;k gS] 
mlds vknkc o <ax fl[kyk, 
gSa] mldh nqvk,a fl[kkbZ gSa vkSj 
mldk lokc crk;k gAS  Qjek;k 
^̂tk s dkbs  Z fdlh elq yeku d s xe 
dk s gYdk djsxk vYykg rvkyk 
mlds xe dks gydk djsxkA

 ¼vcwnkÅn½
vkSj ;g Hkh Qjek;k fd 

,d elq yeku d s nlw j s elq yeku 
ij ikap gd+ gSa ̂ ^ftuesa ,d ;g 
gS fd tc og chekj iM+s rks 
mldh b;knr djsA** ¼cq[kkjh½

nqfu;k dk ,d vkSj 
detksj oxZ tks gekjh gennhZ 
dk eqLrfgd ¼ik=½ gS og 
chekjksa vkSj jksfx;ksa dk gSA ;g 
yksx lkekU; :i ls viuh 
ns[k&js[k vkSj vius dk;Z Lo;a 
ugha dj ldrs] mu gennhZ ds 
ykbd bUlkuksa dh ns[k Hkky] 
mudh lsok] muds xe dks 
ckaVuk vkSj mudh lgk;rk 
djuk Hkh bUlkfu;r dk ,d 
QtZ gS vkSj mlh drZO; dk 
uke vjch esa b;knr gSA

bu chekjksa ds lkFk 
bLyke us lcls igys gennhZ 
;g fn[kkbZ fd og cgqr ls 
Qjkbt ftu ds vnk djus ls 
og etcwj o ykpkj gSa] ;k 
ftudks djus ls mudk jksx 
c<+ ldrk gS mudks ;k rks 
fcYdqy ekQ dj fn;k ;k de 
dj fn;k g S vkjS  djq vku u s bl 
ds fy;s ,d dkuwu cuk fn;kA

^^vkSj u jksxh ij dksbZ 
raxh gSA** ¼lwj uwj% 6½

^^u va/ks ij raxh gS fd og 
ftgkn esa tk, vkSj u yaxM+s 
ij vkSj u chekj ijA**

 ¼vYQRg% 17½
^^u det+ksjksa ij vkSj u 

chekjksa ij ¼ftgkn esa u tkus 

chekj ds gqd+wd+
vYykek lS;n lqyseku unoh jg0
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olYye us ;gwfn;ksa dh b;knr 
dh gSA ¼cq[kkjh½

equkfQdksa dh Hkh b;knr 
ds fy, vki x, gSaA ¼cq[kkjh½ 
vkSj blh gnhl ds dkj.k 
myek fdjke us uku eqfLye 
dh b;knr dh btktr nh gSA 

¼etemy fcgkj½
gtjr lvn fcu evkt 

jft+;Yykgq vUgq tc t[eh 
gq, rks vki lYy0 us mudk 
[ksek ¼rEcw½ efLtn esa yxok;k 
rkfd ckj&ckj mudh b;knr 
dh tk ldsA ¼vcw nkÅn½

gtjr :QnS k jft;+ Yykgq 
vUgk ,d lgkfc;k Fkha tks 
lokc ds fy, ?kk;y yksxksa dk 
mipkj vkSj mudh lsok fd;k 
djrh Fkha mudk [ksek Hkh mlh 
efLtn esa jgrk Fkk rkfd ;q) 
e as ?kk;y gk s tku s oky s elq yekuksa 
dh ejge iêh djsaA 

¼lhjrs bCus fg'kke½
xT+okr vkSj ;q)ksa esa Hkh 

dqN vkSjrsa lkFk jgrh Fkha tks 
chekjksa dh lsok vkSj ?kk;yksa dh 
ejge iêh fd;k djrh FkhaA

 ¼eqfLye½
vki ¼lYy0½ us cxSj 

fdlh Hksn&Hkko o vUrj ds 
vius vuq;kb;ksa dks ;g gqDe 
fn;k gS fd Hkwds dks f[kykvks 
dSnh dks NqM+kvks vkSj jksxh dh 
b;knr djksA

 ¼eqLun vgen½

,d ckj vki ¼lYy0½ us 
b;knr dh Qthyr ¼uhps 
fy[ks gq, fny dks eksg ysus 
okys½ cgqr gh çHkko'kkyh <ax 
ls crkb Z g S fd d;+ ker e as
vYykg rvkyk iNw xs k fd , s
vkne ds csVs! eSa chekj iM+k 
rwus esjh b;knr u dh og 
dgsxk ,s esjs jc! rw rks lkjs 
nqfu;k dk ikyugkj gS eSa rsjh 
b;knr dSls djrk\ vYykg 
rvkyk Qjek,xk D;k r>q  s [k+ cj 
u gqbZ fd esjk Qqyka cUnk chekj 
gqvk exj rwus mldh b;knr 
u dh vxj rw djrk rks eq>s 
mlds ikl ikrkA ¼eqfLye½

rvyhe ds bl <ax esa 
chekjksa dh b;knr mudh 
lgk;rk vkSj mudh f[kner o 
lsok djus dh dSlh fgnk;r 
dh x;h gSA vkSj ,slk jksxh tks 
fd lcz & ¼/kS;Z½ o 'kqØ ls dke 
ysrk gS mldh dSlh fgEer 
c<+kbZ xbZ gS] fd ekuks mldk 
jc mlds ljgkus [kM+k gS vkSj 
viuh esgjckfu;ksa vkSj jge 
dh utj ml ij Mkyrk jgrk 
gS vkSj mlds in vkSj ntsZ dks 
c<+krk jgrk gS vkSj dSls 
HkkX;'kkyh gSa og yksx tks bu 
jksfx;ksa dh lsok djds vYykg 
rvkyk ds fudV gksrs tkrs gSaA

vvv

lgkck jft;Yykgq vUgqe 
dgrs gSa fd vki lYy- us ge 
dks lkr ckrksa dk gqDe fn;k 
ftu esa ls ,d chekj dh 
b;knr gSA ¼cq[kkjh½

vki ¼lYy0½ u s Qjek;k 
tc dksbZ lqcg dks fdlh chekj 
dh b;knr djrk gS rks 'kke 
rd Qfj'rs mldh c[kf'k'k 
dh nqvk ekaxrs gSa vkSj tc jkr 
dks b;knr djrk gS rks lqcg 
rd Qfj'rs mldh exfQjr 
ds fy, vYykg rvkyk ls nqvk 
djrs gSaA ¼vcw nkÅn½

;g Hkh vk;k gS fd tc 
dksbZ fdlh chekj dh b;knr 
dks tkrk gS rks okilh rd 
tUur ds esos pqurk jgrk gSA

 ¼eqfLye½
Qjek;k ̂^tc dksbZ fdlh 

dh b;knr ds fy, tk, rks 
mlds gkFk vkSj ekFks ij gkFk 
j[ks] vkSj mldks fnyklk ns 
vkSj mlds vPNk gksus ds fy, 
vYykg rvkyk ls nqvk djsA

 ¼vcw nkÅn½
vki lYy0 vkSj vki dh 

f'k{kk ls lgkck jft+;Yykgq 
vUgqe dks chekjksa dh b;knr 
dk bruk /;ku o ,gfreke Fkk 
fd og mldks ,d bLykeh 
gd le>rs Fks cfYd blesa 
vius vkSj ijk,] eqfLye vkSj 
uku eqfLye dk Hkh dksbZ vUrj 
u FkkA vki lYyYykgq vySfg 
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eUlwc fd;s x;s gSa lqUuh 
elq yekuk a s dk s pkfg, fd mu l s
rkcS k dj a s vkjS  gtj+ r glq uS  jft+0 
ds ukuk dh 'kjhvr ij pysaA
ç'u% eq'krjd [kkUnku 
¼la;qDr ifjokj½ esa ppktkn 
HkkbZ ls insZ dk D;k gqDe gS\

ppkt+kn] [kkykt+kn] 
eketw k+ n Hkkb Z 'kjh;r dh fuxkg 
e as ukegje g aS vkjS  ukegje 
fj'rns kjk as l s Hkh 'kjb Z ink Z t:+ jh 
gAS  yfs du l;a Dq r ifjokj e as tgk ¡
gj le; vkeuk lkeuk jgrk 
gk s rk s vkjS r ij ,gfr;kr 
ykfte+  g]S  fd og vius vkidks 
'kjh;r dk ikcUn djsA
ç'u% vktdy ek'kk vYykg 
gkft;ksa dh vf/kdrk ds dkj.k 
feuk esa lc txgsa Hkj tkrh gSa 
vkSj eqtnYQk esa gkft;ksa ds 
[kses yxk;s tkrs gSa ,slh lwjr 
esa tks gkth eqtnYQk ds [kses 
esa Bgjrs gSa mu dks feuk esa 
Bgjus dh lqUur NksM+uk iM+rh 
gS mu ds fy, D;k gqDe gS\

beke vcw guhQk vkSj 
nwljs ckt bekeksa ds utnhd 
tejkr ¼'kSrkuksa½ dks dadfj;ka 
ekjus ds fnuksa esa feuk esa 
Bgjuk lqUur gS] blfy, mtz 

mÙkj% 

mÙkj% 

vkids iz'uksa ds mÙkj
&e¶q r+ h egq Een tQ+ j vkye unoh

ç'u% dqN yksx dgrs gSa fd 
enksZa ds fy, ,d fnjge ot+u 
dh pk¡nh dh vaxwBh iguuk 
eLuwu gS lgh D;k gS\ fdlh 
vkSj /kkrq dh vaxwBh iguus dk 
D;k gqDe gS\

enksZa ds fy, ,d 
feLd+ky ¼4 xzke 374 feyh 
xzke½ ot+u dh ;k mlls de 
ot+u dh pkanh dh vaxwBh 
iguuk nq#Lr gSA ¼etemy 
vugkj% 4@196½ vxj dksbZ 
vaxwBh u igus rks dksbZ gjt 
ugha enksZa ds fy, lksus dh 
vaxwBh iguuk gjke gS fdlh 
vkSj /kkrq dh vaxwBh iguuk 
enksZa ds fy, ed:g gSA
ç'u% uxnkj vaxwBh iguus 
dk D;k gDq e g\S  dNq  ykxs  dgrs 
g aS fd ckt uxk as e as ;g [kkfl;r 
gksrh gS fd ml ux ds lkFk 
vaxwBh iguus okyk cykvksa ls 
egQwt+ jgrk gS ,slk v+d+hnk 
j[kus dk D;k gqDe gS\

uxnkj vaxwBh iguuk 
tkbt+ gS ysfdu fdlh ux ds 
ckjs esa ;g vdhnk j[kuk fd 
og cykvksa ls cpkrk gS 
f'kfdZ;k vdhnk gS ml ls 
cpuk ykteh gSA 

mÙkj% 

mÙkj% 

ç'u% esjs bykds ds dqN 
luq uh elq yeku lQj d s eghus 
esa 'kgknrs gqlSu dk pkyhloka 
eukr s g]aS  vk'kjw k dh 'kke dh 
rjg pcrw j s ;k r[r+  ij rkft;k 
j[krs gSa] ukSgk i<+rs gSa] <ksy 
rk'kk >k¡> dk cktk ctkrs gSa] 
fnu esa og rkft;k ckt s xkt s
d s lkFk vkjS  ejfl;k i<+rs gq, 
ys tk dj n¶+u djrs gSa vkSj 
dgrs gSa ;g lc gqlSu dh ;kn 
vkjS  egq Ccr e as djr s g]aS  'kjhvr 
e as bl vey dk D;k gqDe gS\

gt+jr gqlSu jft+0 
dh 'kgknr dk pgYyeq  ;k 
pkyhlok a eukuk tkbt+ ugha] 
mlesa rkft;k j[kuk mlds 
fxnZ pjkxka djuk] ukSgk i<+uk] 
ekre djuk] cktk ctkuk vkSj 
ckts xkts ds lkFk rkft;k 
n¶u djuk ;g lkjs dke 
uktkbt+ gSa] fdlh oQkr ik;s 
;k 'kghn gq, eqlyeku dh 
egq Ccr e as ml d s fy, exfQ+jr 
dh nqvk djuk pkfg,] vYykg 
dh jkg esa dqN [kpZ djds vkSj 
dqjvku dh frykor dj ds 
bZlkys lokc djuk pkfg,] tks 
dke pkyhloka ds flyflys esa 
dqN lqUuh eqlyekuksa dh rjQ 

mÙkj% 
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mÙkj% 

mÙkj% 

mÙkj% 

tc ;g nksuksa 'kjhd gSa 
rks mlh nqdku ij ru[okg 
ysuk nq#Lr ugha gS vycÙkk 
dke djus dh otg ls vxj 
uQ+k esa dqN T+;knk fgLlk bu 
nksuksa ds fy, reke ikVZuj 
rtoht+ djysa rks ;g nq#Lr 
gS] vkSj uQ+k dk t+kbn fgLlk 
t+kbn dke dk cny gks 
tk;sxkA
ç'u% ,d fdjk;snkj ekfyds 
edku ls ;g 'krZ yxkrk gS fd 
tc rd eSa bl edku esa jgwa 
eq> ls edku [+kkyh u djk;k 
tk, u fdjk;k c<+k;k tk;s] 
fdjk;knkj ;g 'krsZa blfy, 
yxkrk gS fd mlus ekfyds 
edku dks Hkkjh d+tZ+ ns j[kk gS 
D;k ,slk djuk nq#Lr gS\

edku [+kkyh u djkus 
vkjS  fdjk;k u c<k+ u s dh 'kr Z lgh 
ugh a g S bll s evq keyk fdjk;snkjh 
Q+kfln gks tkrk gSA
  ¼Qrkok fgfUn;k 442@4½

ç'u% uekt+s tukt+k i<+kus 
vkSj iSnk gksus okys cPps ds 
dkuksa esa vt+ku o bd+ker 
dgus dh mt+jr ysuk dSlk gS\ 

vLy ;g gS fd bcknr 
ij mtjr ysuk t+kbt ugha gS] 
blfy, uekt+s tukt+k vkSj 
cPps ds dku esa vt+ku nsus dh 
mt+jr ysuk tkbt+ ugha gSA 

¼nq#Zy eq[+rkj% 55@6½
vvv

¼'kjgs etYyk 261@1½
ç'u% gqdwer cgqr ls dke 
Bsds ij nsrh gS tSls ljdkjh 
bekjrsa cuokuk ox+Sjg D;k 
Bsdk ysus dk is'kk bf[+r;kj 
djuk nq#Lr gS\

Bsdk ysuk nq#Lr gS] 
ekStwnk nkSj esa lkjh rQlhykr 
rS gks dj Bsdk fn;k tkrk gS 
blfy, blds djus esa 'kjv+u 
dksbZ gjt ugha vycÙkk ;g 
t+:jh gS fd eqvkgnk ds 
eqrkfcd+ dke gks vkSj /kks[kk 
/kM+h u gks gnhl esa vkrk gS&

vuqokn% elq yekuk a s d s fy, 
'kjkbr ds eqrkfcd eqvkeyk 
djuk nq#Lr gS exj ,slh dksbZ 
'krZ u gks tks gyky dks gjke 
djn s ;k gjke dk s gyky djnsA

    ¼frfeZth 251@1½
ç'u% D;k lky Hkj dh 
ru[o+ kg i's kxh yus k n#q Lr g\S  
ckt+ dEifu;ka ,slk djrh gSaA

ftl rjg ekgkuk 
ru[+okg dk eqvkeyk nq#Lr gS 
mlh rjg lky Hkj ds iSdst 
ij eqvkeyk djuk vkSj is'kxh 
ysuk nq#Lr gS vYykek t+SybZ 
u s bldk s n#q Lr djkj fn;k gAS  
¼rc;huqy gd+kbd+ 123@5½

ç'u% pkj yksxksa us feydj 
,d nqdku dh muesa ls nks ml 
nqdku ij ru[+okg ysdj dke 
djrs gSa D;k ,slk djuk nq:Lr 
gS\

mÙkj% 

mÙkj% 

ds fcuk tejkr dks dadfj;ka 
ekjus ds fnuksa esa feuk ds 
ctk; eqtnYQk esa gkth dk 
Bgjuk lUq ur d s f[kykQ gkxs kA 
ijUrq vkt dy feuk esa txg 
u feyu s d s lcc 'kklu etcjw u 
eqtnYQk esa [ksesa yxokrk gS 
vr% gkft;ksa ds fy, eqtnYQk 
esa Bgj dj jeh djuk ed:g 
ugha gS] fjok;r esa gS fd 
vCnqYykg fcu vCckl ds 
ftEes gkft;ksa dks ikuh fiyku s
dk dke Fkk mUgkuas  s pkgk fd og 
bl f[+kner ds fy, feuk dh 
jkrsa eDds esa fcrk,a vr% 
mUgksaus uch 

 ls bl dh vuqefr 
ekaxh uch 

 us eDds esa Bgjus dh 
btktr ns nh ¼eqfLye% 7713½ 
bl fjok;r ls ekywe gqvk fd 
t+:jr iM+us ij eqtnYQk esa 
gkth Bgj ldrs gSaA
ç'u% ,d 'k[+l us vius 
[ksrh dh t+ehu dk rhu lky 
dk fdjk;k is'kxh ysdj fdlh 
dks fdjk;s ij ns fn;k D;k 
,slk djuk nq#Lr gS\

t+ehu dk tks yxku 
vke rkSj ij gksrk gS] mrus gh 
fed+nkj ds fglkc ls is'kxh 
fdjk;k ij vxj t+ehu nh 
tkrh gS rks ;g nq#Lr gS vkSj 
bls is'kxh yxku fdjk;k dgk 
tk,xkA 

lYyYykgq vySfg 
o lYye

lYyYykgq vySfg o 
lYye

mÙkj% 
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g;k dh fgQktr
vCnqy j'khn flíhd+h ulhjkcknh

dherh tkSgj dks] j[kuk gS fgQkt+r lsA 

vkSjr jgs insZ esa] j[kuk gS fgQkt+r ls AA

fgUn dh rgthc esa] ?kwa?kV Hkh gS fu'kkuh!

rgthc ;g vPNh gS] vkSjr gS fgQkt+r lsAA

bZeku dk ,d 'kksck] ns[kks rks g;k Hkh gSA

'kksc;s g;k dks] j[kuk gS] fgQkt+r lsAA

vkSjr jgs insZ esa] dqjvku dk QjekuA

dqjvku ds Qjeku dks] j[kuk gS fgQkt+r lsAA

vkSjr jgs g;k ls] og csg;k ugha gSA

vYykg dk Qjeku gS j[kuk gS fgQkt+r lsAA

ekMuZ vkSjrksa esa] rgthc ugha gSA

bLyke dh rgthc dks] j[kuk gS fgQkt+r lsAA

bLyke ds d+kuwu dks] pyuk gS d+;ker rdA

bZeku ds 'kkscs dks] j[kuk gS fgQkt+r lsAA

fln~nhdh dg jgk gS csg;kbZ jksdksA

balkfu;r ds 'kkscs dks] j[kuk gS fgQkt+r lsAA

vvv
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[kSj! ckr mu lkgc 
dh gks jgh Fkh ftUgksaus lj ij 
xëj ykn j[kk FkkA tks lkgc 
lj ij xëj ykns gq, Fks og 
ml le; fo'o ds lcls cM+s 
'kkld FksA {ks=Qy dh n`f"V 
ls og lcls cM+s lkezkT; ds 
gkfde rks Fks gh lkFk gh og 
reke eqlyekuksa esa lcls /kuh 
O;fdr Hkh FksA yksxksa us bl 
gkyr esa ns[kk rks lyke vtZ 
fd;k vkSj cksys] vjs veh#y 
eksfeuhu! vkius lj ij Hkkjh 
xëj D;ksa /kj j[kk gS\ 
veh#y eksfeuhu gt+jr 
mLeku jft+0 us tokc fn;k] 
esjs I;kjs nksLrks! vius fny 
dks vktek jgk gwa vkSj ns[k 
jgk gwa fd yksxksa ds lkeus 
viuk dke djus esa eq>s 
f>>d rks eglwl ugha gksrhA

gt+jt mLeku jft+0 
dk vius eu dks Hkkaius ds 
lkFk&lkFk eqlyekuksa dks ,d 
ckj fQj ;s lcd ;kn 
fnykuk edlnw  Fkk fd vYykg 
d s jlyw  gtj+ r egq Een 
lYyYykgq vySfg o lYye 

Hkh viuk gj dk;Z Lo;a vius 
ifo= gkFkksa ls djrs FksA

gt+jr mLeku jft+0 
cM+s gh ueZ fny vkSj 'keZ o 
g;k okys FksA vkSj lcls cM+h 
ckr fd og cM+s gh nku'khy 
FksA bLyke ds çpkj&çlkj 
vkSj eku&lEeku gsrq fny 
[kksy dj [ktkuk yqVkrs FksA 
gt+jr mLeku jft+0 gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye ds nkekn FksA vki 
lYyYykgq vySfg o lYye  
dh nks csfV;ksa dh 'kknh muls 
gqbZ FkhA ,d d s fu/ku d s ckn 
nlw jh cVs h l s 'kknh dhA gtj+ r 
mLeku jft+0 vYykg ls cgqr 
Mjus okys Fks] [kkl rkSj ls 
vt+kcs dcz lsA tc Hkh dcz 
dh ppkZ gksrh rks bruk jksrs 
dh nk<+h rj gks tkrh A   

gt+jr mLeku jft+0 
viu s i'z kklfud vf/kdkfj;k as
dk s l[r+  rkdhn djr s Fk s fd 
turk ds lkFk og n;k rFkk 
izse Hkko ls is'k vk,aA 
vf/kdkfj;ksa dks lnSo psrk;k 
djr s fd og dos y rglhynkj 

,d vkneh lj ij 
ydfM+;ksa dk xëj fy, pyk 
tk jgk FkkA vk'p;Z ;s fd 
leLr vjc ;s tkurk Fkk fd 
bl vkneh ds ikl lSdM+ksa 
xqyke gSaa] :i;s iSls dh jsy& 
isy gS] yEck&pkSM+k dkjksckj 
gSA fQj Hkh mls lkeku <ksus 
dh D;k vko';drk\

bLyke esa viuk dke 
Lo;a djus ij [kwc mHkkjk 
x;k gSA gekjs jlwy eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
tks lkjs tgka ds loZJs"B vkSj 
loksZÙke O;fDr Fks] og Hkh 
viuk dke Lo;a djrs FksA 
vius QVs diM+s lhrs] twrs 
QV tkus ij mls nq#Lr 
djrs] cdjh dk nw/k nwgrs 
vkfnA

gt+jr vkb'kk jft+0 
dgrh gSa fd gt+jr eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye 
?kj ij gksrs rks fdlh ukSdj 
dks vkVk xwa/krs ns[krs rks 
mlds lkFk cSB tkrs vkSj 
mlds lkFk vkVk xwa/kus yx 
tkrsA
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vf/kdkfj;ksa dks ryc djrs 
vkSj fQj ,syku djrs fd ;fn 
fdlh vf/kdkjh ls fdlh dks 
dksbZ f'kdk;r gks rks fuMj gks 
dj dgsA vki jft+0 dgk 
djrs Fks fd eSa 'kfDr'kkyh ds 
eqdkcys fucZy ds lkFk gw¡A

vki jft+0 yksxksa ds 
lkFk fey&tqy dj jgrs vkSj 
cM+h uehZ ls is'k vkrs rkfd 
mUgsa dqN dgus esa ijs'kkuh u 
gksA nksigj ds le; efLtn 
esa gh vkjke djrsA pknj flj 
ds uhps j[k ysrs vkSj Q'kZ ij 
ysV tkrsA mBrs rks ftLe ij 
dadfM+;ksa ds fu'kku cu 
tkrsA fdlh dks dqN dguk& 
lquuk gksrk rks efLtn esa gh 

viuh ckr j[k nsrk vkSj vki 
ogha fu.kZ; ns nsrsA

bfrgkldkjksa us mudh 
nku'khyrk ij cgqr dqN 
fy[kk gS mlesa ;s Hkh gS fd og 
yksxksa dks vehjksa okyk [kkuk 
f[kykrs vkSj Lo;a fljdk rFkk 
rsy [kkrs FksA oL= Hkh ekewyh 
igurs FksA ifRu;ksa dks Hkh 
lk/kkj.k oL= /kkj.k djus dks 
dgrsA

vYykg ,sls vkn'kZ 
'kkldksa dh vknrsa vkSj izo`fÙk 
gekjs 'kkldksa esa Hkh Mky ns 
rkfd ,d vkn'kZ 'kklu dh 
LFkkiuk gksA 

vkehu
   vvv

gks dj u jg tk;sa cfYd 
VSDl olwyh ds lkFk&lkFk 
mUgsa vkjke Hkh igqapk,aA 
yxku vkfn dh olyw h ds lkFk 
bl vksj fo'ks"k /;ku nsa fd 
Hkwfe lq/kkj rFkk fuekZ.k dk;Z 
esa f<+ykbZ u gksus ik;sA

mUgksaus ;kf=;ksa ds fy, 
lM+dsa] ljk;sa vkSj dq,a [kwc 
<sj lkjs cuok,] rkfd mUgsa 
rfud Hkh d"V u gksA mudk 
fu;e Fkk fd tqes dh uekt+ 
ls igys ,syku djrs fd ;fn 
fdlh dks dqN dguk gks 
vFkok fdlh xouZj ;k 
vf/kdkjh dh f'kdk;r djuh 
gks rks fcyk f>>d djsaA blh 
izdkj çR;sd o"kZ gt ds le; 

å lPpk jkgh vkidks dSlk yxk vki viuh jk; ls voxr djsa] ge vkids i=ksa dh izrh{kk esa 
jgrs gSaA ge vkids lq>kvksa dk Lokxr djrs gSaA

å ge vius lEekfur ys[kdksa ls vuqjks/k djrs gSa fd og lkekftd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] 
oSKkfud] HkkSxksfyd fo"k;ksa ij vius ewY;oku ys[k fy[k dj gesa Hkstsa] ge vkids 'kqØ 
xqt+kj gksaxsA

å vki vius ys[k ljy Hkk"kk esa fy[ksa rFkk fo"k; Li"V gks] tks ikBdksa dks vklkuh ls le> esa 
vk ldsaA

å vki lPpk jkgh ds u;s xzkgd cuk dj gekjk lg;ksx djsaA
å vki viuh vko';d nhuh leL;k,a fy[ksa ge muds lek/kku fy[k dj lPpk jkgh esa 

izdkf'kr djsaxsA
å vki vius ys[k Hkstus ds fy, mi lEiknd ds  ua0 9450784350 dk ç;ksx djsaA 

E-mail: jamalnadwi123@gmail.com

vius ikBdksa ls 
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vYYkkg rvkyk vius 
I;kjs uch dks eq[+kkrc djrs 
gq, reke bZeku okyksa ls 
dgrk gS fd ,s yksxks rqEgkjk 
jc vkns'k nsrk gS fd vYykg 
ds vfrfjDr fdlh vkjS  dh 
mikluk er djks vkSj vius 
ek¡&cki ds lkFk ln~O;ogkj 
djks] og nksuksa cw<s+ gks tk,a 
vkSj muesa ls dksbZ ,d ;k 
nksuksa rqe dks cq<+kis esa feysa 
rks mudh [+kwc lsok djks 
mudh lsok djus esa rqEgkjs 
eq[k ls dHkh ^^mQ+** u 
fudys] mu ij rqEgsa dHkh 

xqLlk u vk;s] rqe dHkh Hkh 
mudk s xLq l s l s f>Md+ ks ugha 
vkSj muls tc Hkh ckr djks 
uehZ ls ckr djks] vnc ls 
ckr djks vkSj muds lkeus 
viu s dk s >dq k, j[kks vFkkZr 
mud s lkeu s lnoS  uerz k idz V 
djk s rFkk n;k vkjS  vknj dk 
Hkko t+kfgj djks] muds fy, 
nqv+k djks fd ,s vYykg ftl 
rjg bu nksuksa us cpiu esa 
I;kj o eqgCcr ls eq>dks 
ikyk ikslk gS buds cq<+kis esa 
rw bu ij n;k o d`ik djA 

¼lwj% cuh blkz byZ % 23&24½

nlw jh txg vYykg 

rvkyk Qjekr s gSa fd ^^vkSj 

geus euq"; dks mld s viu s

ek¡&cki ds fo"k; esa rkdhn 

dh gS] mldh ek¡ us fu<ky 

ij fu<ky gks dj mls isV esa 

j[kk vkSj nks o"kZ mldk s n/w k 

NkMs u+  s e as yx]s  fd ^^esjs izfr 

dr̀K gk s vkSj vius ek¡&cki 

ds izfr HkhA vUrr% esjh gh 

vksj vkuk gSA** 

¼lwj% yqdeku% 14½

vvv

eka&cki ds lkFk ln~O;ogkj

vYykg rvkyk us 
jetku dk eqckjd eghuk 
iznku fd;k jkstk j[kus dh 
rkSQhd nh jetku ds vfUre 
v'kj s ¼ng½s  dh 'kHq kjkr ̂^yyS ryq  
dnz** esa bcknr dh rkSQhd 
nh] vYykg rvkyk tk s xQjw  
g]S  x¶Qkj g]S  jghe g]S  jgeku 
gS] ml ls gj eqlyeku enZ 
rFkk vkSjr dks vk’kk gS fd 
og vius jkstsnkj rFkk 
jetku dk lEeku djus 

okys cUnksa dks {kek djds 
tgUue dh vkx ls vo’; 
cpk ysxk vkSj muds fy, mu 
reke iqjLdkjksa dk QSlyk 
dj fn;k gksxk ftu dk mlus 
oknk fd;k gSA

vc jetku ds ckn Hkh 
vYYkkg rvkyk d s ftØ dks 
tkjh j[kuk] mlds ifo= 
dqjvku dk izfr fnu ikB 
djuk ikiksa ls cpuk] Hkys 
dkeksa esa Hkkx ysuk] uekt+ksa 

jet+kuqy eqckjd ds ckn
dh ikcUnh djuk vxj 
O;kikjh gk s rk s beZ kunkjh l s
viu s Qjkbt vta ke nus k vkjS  
jlyw  lYyYykg q vyfS g o 
lYye dh ,d ,d lqUur 
dks viuk;s jguk ;g og 
dke gSa ftu dks vxj ge 
jetku ds ckn Hkh viuk;s 
jgsaxs rks gekjh nqfu;k Hkh 
cusxh vkSj vkf[kjr e as Hkh 
lQyrk feysxhA

vvv

gt+jr ekS0 lS0 eqgEen getk gluh unoh



lkalkfjd thou esa tks 
fdjnkj vkSj Hkwfedk larku ds 
izfr ekrk&firk dh gksrh gS 
mldk budkj ugha fd;k tk 
ldrk gSA ek¡&cki ml ?kus 
Nk;knkj isM+ dh rjg gksrs gSa 
tks [kqn rks gj lq[k nq[k dks 
>syrs gSa gj ekSle ds mrkj 
p<k+ o dk s >ys r s g aS fQj Hkh larku 
dks ehBs vkSj Lokfn"V Qy vkSj 
Nk;k iznku djrs gSa Bhd blh 
izdkj larku ds izfr ek¡&cki 
cM+h lh cM+h dfBukb;ksa vkSj 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ls xqt+jrs 
gq, Hkh viuh larku ds lq[k 
pSu dh [kkfrj [kM+s jgrs gSaA 
bl lalkj esa bUlku dks vxj 
lPpk vkSj fu%LokFkZ I;kj 
feyrk gS rks og ek¡&cki dk 
I;kj gksrk gS viuh larku dh 
ijofj'k ds izfr og gj izdkj 
dk R;kx nsrs jgrs gSaA mudh 
[kqf'k;ksa ds fy, viuh [kqf'k;ksa 
dks dqjcku djuk dsoy 
ek¡&cki gh dj ldrs gSa 
D;ksafd tc ls larku bl 
lalkj esa vkrh gS ml oDr ls 
ysdj toku gksus rd vusdksa 

izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk 
djrs gSa ek¡ vius cPps dks ukS 
eghus rd xHkZ esa j[krh gS fQj 
tUe ds le; thou vkSj e`R;q 
ls yM+rh gqbZ cPps dks tUe 
nsrh gS mlds ckn fnu jkr 
cPps ds fy, cspSu jgrh gS 
firk ifjokj dh t+:jrksa dks 
iwjk djus ds fy, ?kj ds ckgj 
[kwu ilhuk cgkrk gS] mlds 
fy, bu nksuksa gfLr;ksa dk 
lPpk I;kj vkSj R;kx bl ckr 
dk izek.k gS fd okLrfod rkSj 
ij ek¡&cki dk otwn [kqnk dk 
vueksy ojnku gS] ftldk 
dksbZ mnkgj.k ugha gS gj /keZ esa 
erk&firk dh lsok djuk 
muls I;kj o eqgCcr ls is'k 
vkuk mPp dksfV ds uSfrd 
dk;ksZa esa 'kqekj gksrk gSA D;ksafd 
;gh cPps ds igys f'k{kd Hkh 
gksrs gSa tks mldks pyuk 
fQjuk cksyuk ckr djuk 
fl[kkrs gSaA

nqfu;k ds gj O;fDr ds 
dke djus dk ,d fu/kkZfjr 
le; gksrk gS mlds ckn og 
Lora= gks tkrk gS vkSj vius 

dk;Z dh et+nwjh ysrk gS ysfdu 
dMkds dh BaMd gks ;k xeZ yw 
ds >ksads fnu dk mtkyk gks ;k 
jkr dk ?kVkVksi vU/ksjk [kq'kh 
gks ;k x+e ijUrq vkSykn ds 
vkjke o lqdwu ds fy, og gj 
oD+r rS;kj jgrs gSa mlds fy, 
u dksbZ ykyp gksrk gS vkSj u 
dksbZ /ku nkSyr dh ekax og 
yxkrkj vius dke esa yxs 
jgrs gSaA budh lsokvksa dk 
dksbZ cnyk pqdk Hkh ugha 
ldrk gS ,d lkgc viuh ek¡ 
dks vius dU/ks ij fcBk dj 
gt djkrs gSa gt+jr vCnqYykg 
fcu vCckl ls dgrs gSa D;k 
eSaus viuh ek¡ dk gd+ vnk dj 
fn;k og tokc esa dgrs gSa fd 
rqeus rks ml ,d ph[k dk Hkh 
gd+ ugha vnk fd;k tks tUe 
ds oD+r rqEgkjh ek¡ us fudkyh 
Fkh] gt+jr eqgEen lYy0 us 
Qjek;k fd ek¡&cki gh rqEgkjh 
tUur gSa] ogh rqEgkjh udZ gSa 
bldk eryc gS fd mudh 
lsok djds tUur ds gd+nkj 
vius vkidks cuk ldrs gks 
vkSj mudk vuknj djds vius 
fy, udZ esa txg cukuk gSA

lalkj esa lcls vge ekrk&firk
eqgEen bd+cky unoh
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I;kj R;kx vkSj ekxZn'kZu gekjs 
thou dks lgh fn'kk nsrk gSA 
cM+s gks dj ge mUgha ds lkFk 
vlH; crkZo djsa bldh dksbZ 
Hkh lekt vuqefr ugha nsrk gSA 
;kn jf[k, vxj ek¡&cki [kq'k 
vkSj izlUu gSa rks [+kqnk Hkh vki 
ls izlUu gSa ;fn og uk[kq'k gSa 
rks [kqnk Hkh [kq'k ugha gSA 
djq vku 'kjhQ + e as vYykg rvkyk 
mud s lkFk vPNk O;ogkj djus 
dk A rqe 
vius jc ds flok fdlh dh 
bcknr u djks vkSj okfynSu ds 
lkFk vPNk lqywd djksA

;fn og nksuksa ;k muesa 
ls dksbZ ,d cq<+kis dh gkyr esa 
igqap tkrs gSa rks mudks mQ Hkh 
u dgks vkSj uk gh mUgsa f>M+dks 
cfYd muls vknj ds lkFk ckr 
djksA ¼lwj% cuh blzkbZy&23½ 
;g vk;r Li"V djrh gS fd 
izse iwoZd O;ogkj djuk muds 
lkFk gj larku dk drZO; gSA

vxj gj oxZ vkSj gj 
lekt dk i<+k fy[kk oxZ 
bldh vksj /;ku dsfUnzr djs 
rks gekjs lekt esa [kqf'k;k¡ 
mRié gksaxhA cqtqxZ vkSj cw<+s 
yksxksa ds psgjksa ij izlUurk dh 
ped gksxh vkSj lalkj ls tkrs 
oD+r ekrk firk dks xoZ gksxk 
fd muds thou Hkj dh esgur 

Li"V vkns'k nsrk gS

vkSj ifjJe us vpNs Qy fn, 
rks vkb, dqN eq[; ckrksa dk 
ladYi ysa fd ge mudk ikyu 
djsaxs &
1- izR;sd fnu ekrk firk ds 
fy, dqN le; fudkyukA
2- mudh t+:jrksa dh rjQ+ 
/;ku j[kukA
3- muls vPNs Loj esa ckr 
djukA
4- vius dkeksa esa muls lykg 
ysuk vkSj vxj lykg vPNh 
gks rks mldk ikyu djukA
5- vius vkSj vius cky cPpksa 
ds fy, mudh nqvk ysukA
6- muds dBksj 'kCnksa dks 
eqLdqjkdj lgu dj ysukA
7- mudh vksj I;kj Hkjh fuxkg 
ls ns[kukA
8- muds izfr nqvk djukA
9- mudh usd vkSj vPNh 
[okfg'kksa dks {kerk iwoZd iwjk 
djukA
10- chekjh dh gkyr esa muds 
LokLF; dk iwjk [;ky j[kukA
11- muds mPp vkn'kksZa vkSj 
laLdkjksa dks vius thou esa 
ykxw djuk rkfd gekjk lekt 
mPp vkn'kZuh; cu ldsA
¼y[s kd% mLrkn ekgn fldjkjS h 
nk#ymywe unorqy myek] 

y[kuÅ½

vvv

vkt ds bl vk/kqfud 
;qx esa tgka cgqr dqN fodkl 
vkSj rjDdh gks jgh gS ogha 
vkSykn vius ek¡&cki dk 
dguk ugha ekurh gS og vius 
nksLrksa vkSj fe=ksa ls rks vPNk 
crkZo djrs gSa exj vius 
ek¡&cki ds lkFk vPNkbZ ls 
is'k ugha vkrs gSaA cfYd dqN 
i<+s fy[ks yksx o`) voLFkk esa 
vius ek¡&cki dks o`)kJe esa 
NksM+ vkrs gSa Hkyk crkb, dSls 
,d vPNs lekt dh dYiuk 
dh tk ldrh gSA vkSj dSls 
mu ?kjksa esa [kq'kgkyh vk;sxh 
ftuds ek¡&cki o`)kJe esa gksrs 
gSa vkSj ogka og jksrs gSa] ek¡&cki 
ds nks vk¡lw vkSykn ds liuksa ds 
Bksl ls Bksl egy dks fxjkus 
ds fy, dkQh gksrs gSaA 

ykur gS ,slh vkSyn ij 
tks bu egku gfLr;ksa dks 
cq<+kis dh gkyr esa nq[k igqapkrs 
gSa] [+kjkch gS ,slh larkuksa ds 
fy, tks ekrk firk ls vHknz 
vkSj dBksj Hkk"kk esa ckr djrs gSa 
mudk nkeu dSls [kqf'k;ksa ls 
HkjsxkA ftuds ikl vius 
nksLrksa ds fy, rks le; gS exj 
ek¡&cki  ds fy, ugha dSls 
ml lekt esa uSfrdrk mRiUu 
gksxh tgka Å¡ps Loj esa ek¡&cki  
ls ckr dh tk,xhA ftudk 
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ek;y [+kSjkcknh

esguriqj%&
^^vPNk rks uwjiqj esa Hkh 

dkj[kkus okyh ckr igq¡phA 
ogk ¡ l s lcl s igy s n;kurYq ykg 
dk bdykSrk csVk vekurqYykg 
esguriqj dh vksj pykA yksxksa 
us mls Mjk;k fd ogk¡ ds yksx 
yM+dksa dks eqxkZ cuk nsrs gSa] 
exj vekurqYykg Mjk ughaA 
mldh mez pkSng o"kZ dh Fkh 
vkSj og bLykeh njlxkg ls 
u;k u;k ikl gksdj vk;k FkkA 
mlus dgk] ^^HkkbZ! Mj rks cl 
vYykg dk] mu yM+dksa us dksbZ 
x+yrh dh gksxh rHkh rks eqxkZ 
cuk fn;s x;s] eSa vYykg ds 
Hkjksls ij esguriqj t+:j 
tkÅ¡xkA** vkSj fQj nwljs fnu 
vekurYq ykg okLro e as egs urijq  
dh vksj py fn;kA

og lqcg losjs eq¡g va/ksjs 
gh ?kj ls py [kM+k gqvkA og 
jkLrs esa lqLrk;k ugha] cl 
pyrk gh jgk] pyrs pyrs 
?k.Vs nks ?k.Vs fnu p<+s og 
esguriqj xk¡o ds ikl igq¡p 
x;kA ns[kk rks xk¡o ds pkjksa 
vksj pkjnhokjh cuh gqbZ gSA 
mlus lkspk xk¡o ds vUnj tkus 

dk jkLrk dgha u dgha gksxk 
t+:jA og b/kj m/kj ?kwe dj 
njoktk ryk'k djus yxkA 
vkf[kj mls njokt+k fey 
x;kA njokt+s ij ,d rjQ 
,d lUrjh [kM+k Fkk vkSj nwljh 
rjQ ,d uDdkjk j[kk Fkk] 
ftldh pksc uDdkjs ij gh 
j[kh Fkh] ogha ,d vksj cgqr ls 
yM+dksa dks eqxkZ cus ns[kk] mls 
cMk+  vk'p; Z gvq kA lUrjh d s
ikl x;k] vLlykeqvySdqe 
dgdj eqlkQgs ds fy;s gkFk 
c<k+  fn;As  lUrjh vekurYq ykg 
ds vnc vkSj dk;ns ls cgqr 
[kq'k gqvk] lyke dk tokc ns 
dj eqlkQgk fd;k vkSj cksyk] 
^^,s usd yM+ds! rqEgkjk vkuk 
eqckjd! rqe vPNs yM+ds gks] 
ns[kks ,d ;s lc gSa ¼lUrjh us 
eqxksZ dh rjQ b'kkjk djrs gq, 
dgk½ buesa ls ,d us Hkh rks 
lyke ugha** fd;kA uDdkjk 
vkSj pksc j[ks ns[kk rks le>s 
dksbZ [ksy gS] cl c<+s vkSj os 
fcuk iwNs x/ks HkM+ HkM+ HkM+ HkM+ 
yxkrkj uDdkjk ctkus yxsA 
bl cnrehth ij bUgsa eqxkZ 
cuk fn;k x;kA

Hkyk ;g Hkh dksbZ d+k;nk 
gS\ budks vnc fl[kkus ds 
fy;s gdhe lkgc ds gqDe ls 
eqxkZ cuk fn;k x;k gS] vc tc 
gdhe lkgc gqDe nsaxs rc gh 
;s yM+ds bl ltk ls NwVsaxsAß

vekurqYykg us lUrjh ls 
gdhe lkgc dk irk iwNkA 
lUrjh us dgk] ̂ ^xk¡o ds vUnj 
pys tkvks] FkksM+h nwj ij 
efLtn gSA gdhe lkgc dk 
irk efLtn ds beke lkgc 
crk;saxsA**

vekurqYykg py fn;kA 
FkksM+h nwj ij ,d cM+h lqUnj 
efLtn FkhA vekurYq ykg efLtn 
esa nkf[+ky gksus dh nqvk i<+ dj 
efLtn esa nkf[+ky gqvkA twrs 
mBkdj d+k;ns ls ,d rjQ 
j[k fn;As  otq  w fd;k] nk s jdv+r 
u¶+y uekt+ i<+hA lyke Qsjk 
rks ikl esa beke lkgc dks 
[kM+k ns[kkA [kM+s gksdj lyke 
fd;k] eqlkQgk fd;kA beke 
lkgc cksys] ̂ ^vPNs yM+ds! rqEgsa 
ns[kdj th [kq'k gks x;kA rqeus 
efLtn esa vkdj lc dke 
dk;ns ls fd;sA

dkj[+kkus dk pDdj
fiNys vad ls vkxs

38 lPpk jkgh vçSy 2026



vekurqYykg us dgk] 
^^beke lkgc! eq>s esjs mLrkn 
us efLtn ds lkjs fu;e fl[kk 
fn;s gSaA vc vkils ,d vtZ gS 
fd esgjckuh Qjekdj vki 
eq>s gdhe lkgc dk irk crk 
nsa] vYykg vkidks bldk vtz 
nsxkA

;g lqudj beke lkgc 
vekurqYykg dks le>kus yxs] 
^^fe;k ¡ lkgctkn!s  gdhe lkgc 
ls feyus ds fy;s rqEgsa cM+k 
d"V >syuk iM+sxkA rqe nqcys 
irys vkSj de mez yM+ds gks 
rqe jkLrs dk d"V u >sy 
ldkxs ]s  cgrq  fnu g,q  dNq  
yM+ds gdhe lkgc ls feyus 
x;sA ysfdu os fdlh eqlhcr 
esa Qal x;sA rqe esjk dgk 
ekuks] rqEgkjh ckrsa lqudj eq>s 
rqe ij rjl vkrk gSA vkvks eSa 
rqEgsa bl efLtn dk eqvfT+tu 
¼vtku nsus okyk½ cuk nw¡A cl 
ets ls ik¡p oD+r vt+ku fn;k 
djks] vkjke ls jksVh [kkrs 
jgksxs] rqedks dksbZ d"V u 
gksxkA

jksVh diM+s dk uke lquk 
rk s vekurYq ykg u s beke lkgc 
dks /kU;okn fn;k vkSj dgk] 
^^tukc! jksVh diM+s dh deh 
rks eq>s ?kj ij Hkh u Fkh] fQj 

esjk vd+hnk vkSj bZeku gS fd 
vYykg ikyugkj gS] mlus lc 
thoksa dks Hkkstu nsus dk oknk 
fd;k gS] og eq>s Hkh jkst+h nsxk] 
vc og cUns dh nkSM+ /kwi vkSj 
dksf'k'k ij gS fd og fdl 
rjhd+s ls jkst+h ysuk pkgrk gSA 
rks esjk bjknk gS fd eSa feBkbZ 
ds dkj[kkus esa dke djds 
jksth dekÅ¡] vki —ik djds 
gdhe lkgc dk irk eq>s crk 
nsaA gdhe lkgc dh lun ds 
fcuk dkj[kkus dk lsB fdlh 
dks dkj[kkus esa ?kqlus Hkh ugha 
nsxkA**

;g lqudj beke lkgc 
us dgk] ^^csVs! rqe cgqr 
le>nkj gks] eq>s mEehn gS fd 
rqe gdhe lkgc rd t+:j 
igp¡q kxs As  vPNk vc req  egq Yyk 
lerkijq  py s tkvk]s  ml eqgYys 
ds pkS/kjh 'kS[k dje bykgh gSa] 
muls tkdj feyks] os pkgsaxs rks 
rqe gdhe lkgc rd igqap 
tkvksxsA vPNk [+kqnk gkfQ+t+ 
vLlyke q vydS eq Aß
lerkiqj%&

lerkiqj dk vrk irk 
iwN dj vekurqYykg m/kj 
pykA ml eqgYys esa igqap dj 
mlus ns[kk fd ;gk¡ gj çdkj 
dk dke gksrk gS vkSj cM+s cM+s 

yksxksa ds yM+ds ;gk¡ dke lh[k 
jgs gSaA dksbZ c<+bZ dk dke 
lh[k jgk gS] rks dksbZ yqgkjh 
dk] dksbZ peM+s dk dke rks 
dksbZ diM+k cquus dk] dksbZ 
flykbZ dk dke rks dksbZ eksph 
dkA vFkkZr gj çdkj ds is'ks 
ogk¡ gks jgs Fks] lc esgur ls 
dke dj jgs Fks vkSj dksbZ fdlh 
is'ks ls 'kekZrk ugha Fkk] u fdlh 
dks NksVkbZ cM+kbZ dk fopkjA 
vekurqYykg mu yksxksa dh 
esgur vkSj dke dh yxu ns[k 
dj cgqr [kq'k gqvkA mlus ,d 
yM+ds ls pkS/kjh 'kS[k dje 
bykgh dk irk iwNkA yM+ds us 
igys xkSj ls vekurqYykg dks 
ns[kk vkSj fQj lkFk gks fy;k 
vkSj pkS/kjh lkgc ds ?kj igq¡pk 
fn;k] vkSj fQj vius dke ij 
pyk x;kA 

pkS/kjh 'kS[k dje bykgh 
lkgc ml oD+r cSBs viuh 
iqjkuh twfr;k¡ vius gkFkksa ls 
xk¡B jgs Fks] lqrkjh fy;s dqN 
Vkda  s yxk jg s Fk s fd vekurYq ykg 
igq¡pk] lyke fd;k vkSj ,d 
vksj vnc ls cSB x;kA 'kS[k 
lkgc us ut+j Åij mBkbZ] 
lyke dk tokc fn;k] fQj 
lrq kjh j[k dj elq kQgk fd;kA 
fQj mB dj ?kj esa x;s] ogka ls 
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lÙkw fy;s gq, okil vk;sA 
vekurqYykg ls dgus yxs] 
^^vki eqlkfQ+j ekywe gksrs gSa] 
vki Fkd Hkh x;s gksaxs] Hkw[ks 
I;kls Hkh gksaxs] yhft;s ;g lÙkw 
ih yhft;s] fQj vki tgk¡ 
tkuk pkgsaxs] vkjke ls igq¡pk 
fn;k tk;sxkA**

vekurqYykg ml oD+r 
okLro esa Hkw[kk FkkA mlus cM+s 
pko ls lÙkw fi;kA blds ckn 
'kS[k lkgc us Hkh le>k;k fd 
gdhe lkgc ls feyus dk 
bjknk NksM+ ns] muls feyus ds 
fy;s tku cM+h tksf[ke esa 
Mkyuk gksxhA ysfdu tc 
vekurqYykg us vkxzg fd;k 
rks 'kS[k lkgc cksys] ^^vPNh 
ckr gS] rks yhft;s fe;k¡] tjk 
;g esjk peM+s vkSj vkStkjksa dk 
cDl mBk yhft;s vkSj ckt+kj 
rd igq¡pk nhft;s] ckt+kj gh 
ls gdhe lkgc ds ?kj dk 
jkLrk crk nw¡xkA**

;g lquuk Fkk fd 
vekurqYykg us >V cDl 
mBk fy;k] vius flj ij 
j[kk] cDl cMk+  otuh Fkk] 
yfs du vekurYq ykg us ijokg 
u dh] ysdj pyk] jkLrs esa 
mlus cgqr ls yM+dksa dks eqxkZ 

cus ns[kk&'kS[k lkgc us crk;k 
fd ;s Hkh gdhe lkgc ls 
feyus ;gk¡ rd vk;s Fks] ysfdu 
tc euaS  s dgk fd ; s cDl cktk+ j 
rd igq¡pk nks rks cksys] ^^ge 
dksbZ etnwj rks gSa ugha] ge rks 
ugha ys tk ldrs cDlA**

bl rjg dh ckrsa lquha rks 

e>q  s cMk+  cjq k yxkA Hkyk lkspus 

dh ckr gS] ufc;ksa us dSls dSls 

is'ks fd;s gSa] fdlh us [ksrh dk 

dke fd;k gS] fdlh us cdfj;k¡ 

pjkbZ gSa] dksbZ dop cukrk Fkk] 

dksbZ diM+k cquus dk dke 

djrk FkkA blh rjg I;kj s jlwy 

lYyYykgq vySfg olYye us 

Hkh cdfj;k¡ pjkbZaA vki lYyå 

vius twrs Hkh vius gkFkksa ls 

xkaB ysrs FksA vki lYyå ds 

lgkck jft+å us gj rjg ds 

dke fd;s gSaA vkSj fQj vkf[kj 

esa gekjs bekeksa esa ls dksbZ nt+hZ 

Fkk] dksbZ c<+bZ] dksbZ diM+k 

cquus okyk] dksbZ dqN dksbZ 

dqN] cfYd is'ks vkSj O;kikj 

dh bLyke esa cM+h ç'kalk dh 

xbZ gSA rks fe;k¡ vekurqYykg! 

bu ew[kksaZ us ,slh ckrsa dha rks 

eq>s ,slk yxk fd bUgksaus gekjs 

cqtqxksaZ dh bT+tr ij geyk 

fd;kA cl eSaus gdhe lkgc ds 

gqDe ls lcdks eqxkZ cuk fn;kA 

tjk ;s] ltk Hkqxr ysa] fQj 

tSlk gdhe lkgc dk gqDe 

gksxk oSlk O;ogkj buds lkFk 

fd;k tk;sxk vPNk HkkbZ! rqe 

gekjh ijh{kk esa iwjs mrjs] vc 

rqe ^^dke ckxß pys tkvks] 

ckxoku ls feyksA vYykg us 

pkgk rks rqe ogk¡ Hkh tkap esa iwjs 

mrjksxsA fQj ckxoku rqedks 

gdhe lkgc rd igq¡pk 

nsxk&vPNk [kqnk gkfQt] 

vLlykeq vySdqeA**
vvv
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ge vius ikBdksa dh 
nhuh ekywekr vkSj /kkfeZd 
Kku dks c<+kus ds fy, 
^^dqjvku dh f'k{kk** vkSj 
^^I;kjs uch dh I;kjh ckrsa** 
tSls  ys[k fujarj çdkf'kr 
djrs gS aA mudk lEeku 
gekjk vkSj vkidk drZO; gSA 
blfy, ftu iUuksa ij vk;rksa 
vkSj gnhlksa ds vuqokn fy[ks 
gSa] mudk ,gfrjke gekjh 
nhuh ftEesnkjh gS bldk 
[+;ky j[ksa] ba'kkvYykg ge 
lokc ds eqLrfgd+ ,oa ik= 
gksaxsA 

        ¼bnkjk½

vuqjks/k



[kjkZVk dsoy ,d lkekU; vknr ugha] cfYd xaHkhj chekfj;ksa dk ladsr gks ldrk gSA yksx 

vDlj le>rs gS fd [kjkZVs ysus okyk O;fä xgjh vkSj lqdwu Hkjh uhan lks jgk gS] tcfd 

okLrfodrk blds foYdqy foijhr gSA [kjkZVs ysus okykas dh uhan ckj&ckj VwVrh gS vkSj 'kjhj esa 

v‚Dlhtu dk Lrj de gks tkrk gS] ftlls ân;] efLr"d lfgr 'kjhj ds vU; vaxksa ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA ;s ckrsa jsfLijsVªh esfMflu foHkkx d s v/;{k M‚0 l;w dZ kra  u s dghA mUgksaus psrkouh nh 

fd yxkrkj [kjkZVs vkuk v‚CLVªfDVo Lyhi ,ifu;k ¼vks,l,½ tSlh xaHkhj chekjh dk ladsr gks 

ldrk gSA vks,l, ds dkj.k gkbZ CyM çs'kj] gkVZ vVSd] Mk;chVht] LVªksd rFkk lM+d nq?kZVukvksa dk 

[krjk c<+ tkrk gSA fnu esa vR;f/kd uhan vkuk okgu pkydksa ds fy, fo'ks"k :i ls [krjukd gSA 

M‚0 lw;Zdkar us lykg nh fd ftu yksxksa dks rst [kjkZVs vkrs gSa] os Lyhi LVMh vo'; djok,aA

vvv

[kjkZVs ls c<+ tkrk gS chih] gkVZvVSd] Mk;chVht tSlh chekfj;ksa dk [krjk
MkW0 lw;Zdkar

LokLF;
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jkscksfVd ltZjh dk bLrseky rsth ls c<+ jgk gS vkSj vc rd bldk lcls vf/kd mi;ksx 

tfVy o xaHkhj v‚ijs'kuksa esa lVhd vkSj csgrj ifj.kke ds fy, fd;k tkrk jgk gSA vkus okys 

le; esa ;g rduhd psgjs vkSj 'kjhj dh lqanjrk fu[kkjus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;g 

tkudkjh xqokgkVh ds M‚0 lqHkk"k [kUuk us nhA

M‚0 lqHkk"k [kUuk us crk;k fd jkscksfVd ltZjh esa ltZu ,d fo'ks"k dalksy ds ek/;e ls 

jkscksfVd vkeZ~l dks fu;af=r djrk gSA blls vR;ar lw{e vkSj fu;af=r phjs yxk, tk ldrs gSA 

bl rduhd ds mi;ksx ls jälzko de gksrk gS] laØe.k dk [krjk ?kVrk gS vkSj ejht dh fjdojh 

rst gksrh gSA ltZjh foHkkx ds v/;{k M‚0 vfHkuo v#.k lksudj us dgk fd vc d‚LesfVd vkSj 

IykfLVd ltZjh esa Hkh jkscksfVd flLVe dk nk;jk c<+sxkA dk;ZØe esa vij eq[; lfpo vfer 

dqekj ?kks"k us ltZjh ds {ks= esa dsth,e;w ds fpfdRldksa dh ljkguk djrs gq, 'kklu Lrj ij gj 

laHko lg;ksx dk vk'oklu fn;kA M‚0 v{k; vkuan us crk;k fd jkscksfVd vkSj vU; vk/kqfud 

rduhdksa ls ejhtksa dk v‚ijs'ku vf/kd lqjf{kr vkSj ljy gqvk gSA

 vvv

jkscksfVd ltZjh dh lqanjrk fu[kkjus esa gksxh vge Hkwfedk
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